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ความ คุ้จัก คุ้น เคย สนิท สนม คัน  ความ เคารพ นับ 
ลอก นิ  ความ ล้ม คันธ ใ มด รืขิา คัน และ คัน  ใน ระ หว่า ว 
พล เรือ ดร  สนิท  มหา คด ะ คับ วัด หาส วัค นา ราม  ไป มา 
หา สู่ คัน เสมอ  มมา แด  พ. ศ.  ๒๔ ย ๕ ขา ได้ ปรากฏ การ ณ็๋ 
พบ พระ พุทธ รูป ท อา โบราณ สมัย สุ โข นัย  คอ  (หล วา พ่อ 
ส ข)  ดัง ท ทราบ แล้ว นน 

ทาง ว คํไค้ รบ ความ อุป ถม ภ์จา กก อง ท้ พเ รือ ฅล อด มา 
จน บจจุ บ่น น พณร อฅ: สนิท  มหา ค้ฅะ  อด ตรอง 
เจา กรฺม อุทก ศาสตร์  ไค้ เบน กำ ล ไ) ร่วม เบน กรร มุ การ ควย 
ท่าน หนึ่ง  ใน กณะ กรรมการ พฒน าวค้  ชง ทาง ว" ค ไค้ จก 
แฅ่ง ฅงข นทง ผาย สง ฆทง ผาย' ฆราวาส ร่วม กน  เพื่อ คำ I นิ น 
การ ฬัเฃ ฅวค แบ่ง ส่วน เบน พุทธาวาส,  เข คล งฆา วา ส และ 
เฃฅ จก ประโยชน์  จน สำเร็จ คํง ปรากฏ อยู่ แล1 วน2 น 

จึง เบน ที่ ประ จ, กษ์ ไค้ ว่า  พลเ รอ ตร สนิท  มหา คตะ 
ไค้ ทำ ประโยชน์ อํน ยง ใหญ่ แก่  วก หงส์ รก นา ราม  พระ 

อาราม หลวง  ท่าน ไค้ ลน ใจ ฅง ใจ สละ กำ ลง กาย  กำ ล ไ) บ ญ่ญา 


(๔) 

และ กำ ล ไ) ท รพ ย ป้า ไพ็ญ ศา สน กิจ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 

จารึก กำ ลไศ รท ธาป สา ทะ ไว้ เบน  “อม ต บุญ,,  ซึ่ง เบน 

เห คุ ให้ เบน ที่ ไว้  วาง ใจ  เบน ที่ น่า เลื่อมใส น ไม่ ถือ ของ กณะ 
สงฆ์  และ ผู้ที่ ร่วม กิจการ คไ ยก ไห้ นพ ระอา ราม น จน 

ฅลอ ค ถึง กาล อวสาน แห่ง ชีว้ฅ ของ ท่าน 

ควย เหฅ คง น เมื่อ ไค ทราบ กำ หน ค การ พระ ราช. 
ทาน เพลง ศพ  พ ณ รอ ตรึ  สนิท  มหา คฅะ  ป. ม.,  ต. ช. 

ณ เมรุ หน ไพล บพ ลา อิสริยาภรณ์  วค เทพ ศร นทรา วาล 

วน พุธ' ที่  ๑๙  พฤษภ ากม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เวลา.  ๑๗. 0๐  น. 
คณะ สงฆ์ พร อม ค ไย กรรมการ พฌ นาว ค หงส์ รค้ นา ราม  ไค้ 
พร อม ใจ กน จค้ พิมพ์ หนิง ลือ เรื่อง  ธรรม วิ จ ย พิมพ์ 

เบน ธรรม บรรณาการ  เพื่อ เบน เครื่อง สญญ ลไไ ขณ์ แล คง  - 
ถึง บุญ กรรม ที่ ทาน ไค้ ป้า เพ็ญ ไว้  คือ  “สิทธา ปสาท นิธิ’, 
ฃุมท รพ ย์กอ ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส  อนเ กิ ค' จาก ห่วง แห่ง 
ห ท ย ด ไย กำ ลไ ใจ อิน บริสุ ทธิ  คือ  “ปุ ฌพป รสุทฺ ธิชุต นิธิ” 
ขุม ท รพ ย คล จคบ ริ สุทธิ ไค้ แก่ บุญ  ที่ ท่าน ไค้ ป้า เพ็ญ ไว้ เมือ 
ยง มืชีวิ ฅอยู่  เพ อ ปฏิการะ ญาฅิ มืคร ผูที่เ คา รพ รก นบ ลือ 


(๕) 

และ ท่าน ผู้ทรง เกีย รก ท่งห ลาย  ท่ร่ว ม บำเพ็ญ กุศล กรง น 

โกย ท วก น 

อิม นา  ก ตปุณฺ พวเ สน  คํวย อำนาจ แห่ง บุญ ที่ 

พณร อฅร สน ท มหา คฅะ  บำเพ็ญ กลอก มา  เมึ่อ คำ รง 
ชีวิฅ อยู่  รวม ท ง การ ประกอบ พิธี บำเพ็ญ กุศล ท่กษิ ณานุ เ- 

ปร  ะ ทาน  ที่ ครอบ กร ว ทายาท  กลอก จน ญากิ มิ กร 

บำเพ็ญ อุ ทศ ไป  ให้  จง เบน พล วบจ จณกี อกูล และ ล่ง เสริม 
ให้ วิถี วิญญาณ ของ ท่าน ผู้ วาย ชนม์ ประสบ แก่ กวา มสุฃ เกษม 
สำราญ  ใน สุกคํ ภพ น นๆ  ก วยกี กลอก ไป. 
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วดห งส์รํ ต นา ราม  ธนบุ ร 


8๗  พฤษภาคม 


สารบาญ 


หนำ 

บน ษ ภาค 

๑.  สาธุ  โข  ป พุ พ ชา  ๑ 

๒.  วิธี การ ประ เคน  ๑๑ 

ภา คน ระ ฟ่ริยํ ต ธรรม 

๑.  ธรรม มี อุปการะ มาก  ๒ อย่าง  ๑๖ 

๒.  ธรรม เบน โลก บาก  คือ  อุ้ม ครอง โลก  ๒ อย่าง  ๑๘ 
๓.  ธรรม อน ทำ ให้ งาม  ๒ อย่าง  ๒๒ 

๔.  บุคคล หา ได้ ยาก  ๒ อย่าง  ๒๔ 

๕.  รฅ นะ  ๓ อย่าง  ๒ ๙ 

๖.  คณข อง รฅ นะ  ๓ อย่าง  ๓๓ 

๗.  พรหมวิหาร  ๔ อย่าง  ๓๔ 

๘.  อนํน ฅริย กรรม  ๕ อย่าง  ๔๓ 

ภา คน ระ ปแ บ ค® ร 321 

๑.  สาม ญญล กษณ ะ ๓ อย่าง 

๒.  อา รํกฃ ก มมฏ ฐาน  ๔ อย่าง  ๕๙ 

๓.  อภณ หบจ จเ วก ขณะ  ๕ ฎ ย่าง  ๖๘ 


(0)) 


หนา 

ภา คน ระ ปฏิเ วอ ธรรม 

๑. 

โอวาท ของ พระ พุทธ 1 จำ  ๓ อย่าง 

๗๘ 

๒. 

อร ยศ ไ)  ๔ อย่าง 

๘๑ 

๓. 

มรรค  ๘ อย่าง 

๙๐ 

- 

ภาค ษร ะ ป รม, ตถ ปฏิปทา 

๑. 

นิพฺพิ ทา  ความ หน่าย 

๑๓๐ 

๒. 

วิราคะ  ความ สน กำ หน ค 

๑๔๕ 

๓. 

วิ มุฅฺฅิ  ความ หลุด พน 

๑๔๗ 

๔. 

วิ ศุทฺธิ  ความ หมด จด 

๑๔๙ 

๕. 

สน ฅิ  ความ สงบ 

๑๕๒ 

๖. 

นิพพาน 

๑๕๔ 

ภาค คิหิป ฏิม่ต 

๑ . 

ทิฏ ; ฐ ธม มก, ฅถป ระ' โย ชน่ๆ 

๑๖๔ 

๒. 

ส ไป รา ยิก ไ'] ถ ประโยชน์  ๆ 

©๗๕ 

๓. 

ธรรม ของ ฆราวาส  ๔ อย่าง 

๑๘๓ 

(๘) 

ภาค ผนวก 

หน้า 

๑.  พิธี สวด มนฅ ไหว้ พระ  ©๙๒ 

๒.  พิธี เจริญ เม คฅา ภาวนา  ๒๐๐ 

๓.  วิธีน้ ง ทาง ใน  ๒๐๑ 

๔.  กวา มรู้ร อบ ฅ่ว ทํ่ ว ไป  ๆ ๒๑๑ 


นม ตุอุ  ร ตน ตฺตย สุ ส 

สาธุ  โฃ  ปหฺษ ฬฺฬา 

เอหิ  ภิกฺบุ  สุว ากฺ บา โต  ธมฺโ ม จร  ษร หุมจ ริยํ 
สมมา  ท กุบ สุส  อนต กิริยา ย. 

บุพ พ ภาค 

อํน การ ประเพณี บวช นมี มา แค่ โบราณ กาล นาน มา 
แล้ว  เคิม กรง เมื่อ ก่อนพระ พุทธ เจ8 า ใ คีบ ญญํคี ศาสนา ฃํ้นก็ 
ไค้ ม การ มวช กน อยู่ ก่อน แล้ว  แค่ เบน การ บวช ใน ล้กษ ณะ อื่น 
เช่น บวช เบน ฤๅษี  คาบ ส เบน ค่น  กรน เมึ่อ อง คํสม เก็จ พระ 
ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ ไค้ เส ก็ จอ อก บรรพชา แล้ว  ก็ ไค้ มีผู้ส มคร 
บวช ฅาม เบน สาวก มาก ขน  ใน กรง แรก ท เคียว ผ้ที่ จะ บวช 
ก็ เพียง แค่ ไป เผา อง ก็ สม เก็จ พระ สมมา สม พุทธ เล้า  ๆ ก็ 
ประทาน พระ อนุ ญาค ให้ เบ็น ภิกษุ ควย พระ คำ รส ว่า 

“เอ หิ  ภิกขุ  สุว ากุฃ าโฅ  ธมฺ โม  จร  พุรทุ ม เ- 
จ ริยํ  สมมา  ทุกุข สุส  อนุ ฅภิริ ยาย1 


เพียง เท่า น์ก็ สำเร็จ เบน ภิกษุ ไค้  วิธี น์เร็ ยก ว่า  เอ หิ- 
ภิกฺขุ อุป สมฺป ทา 


พระ ศาสนา คาม กาม นิคม ชนบท ต่าง  ๆ จน กล บุฅร ใน ท่ 

นน  ๆ มี ศร ทธา สม, กร จะ บวช  แต่ ท่าน รบ บวช ให้ กาม 

ลำ พ ไ) ไม่  ไค้  จึง ต่ยง พา กุล บุก ร เหล่า น1 นเข ไ มา เผา ขอ ให้ 

ทรง บวช ให้  พระองค์ ทรง ปรารภ ความ ลำบาก ของ กุล บุฅร 
และ สาวก เช่น น จึง ประทาน พระ พุทธ านุญ าค ให้ พระ 

สาวก บวช แก่ ผู้ จะ อุปสมบท ไค้ โค ยลํๆ พํง 

ใน การทำ พิธี อุปสมบท คํง กล่าว มาน  ผู้ จะ อุปสมบท 
ก็ เพียง แต่ ไป ขอ ไฅร ล รณ คมน์  เช่น การ บวช เณร อย่าง บํต่ 
นํ้  เท่า นก็ สำเร็จ เบน ภิกษุ  วิธี น์เร็ ยก' ว่า  ฅิสง ณ คม น ป- 
สมุป ทา 

แต่ การ บวช, ใน ประการ คง กล่าว มา แลํวิ น์น 
การมอบ อำนาจ ให้ เฉพาะ บุก กล  คือ เฉพาะ สาวก ผู้ ให้ บรช 
โค ย ลำ พิง เท่า น์น  หา ใช่ เบ็่น อำนาจ ส่วน รวม ซึ่ ฦวิา 

สง ฆ ไม  จง ยง ไม ม ผล ศก คล ทธ มน กง ก ,3 พีธซ งเ บ, แ 0 ยม กน 


๓ 


โค ย เห ตุคํ ง น จึง ทรง บ ไ^ ญํฅ พิธีการ อุปสมบท ขน ใหม่ อีก คือ 
ผู้ จะ อุปสมบท จำ ตอง ไค้ รีบ การ พิจารณา ของ หมู่ สงฆ์  และ 
ตอง มี สงฆ์ สน นิ บาฅ คง แค่, ๕ รูป ขน ไป  อนิแ บน องค์ ประชุม 
และ พระ สงฆ์ จะ ตอง ฅงญ่ คติ  และ สวค ประกาศ ที่ เรียก ว่า 
อนุ สาวนา  ๓ กรง จึง จะ เบ็่น ภิกษุ ไค้  วิธี อย่าง น เรียก ว่า 

ณตฺต จตุ ตุ ถก มฺมุป สมุป ทา  จํคเ บ็่นส่ งฆ์ กรรม ประเภท หนึ่ง 
แค่ หล ก แห่ง สง ฆ กรรม  ถา มี การ เกี่ยว ควย เสนอ ญ่ฅ ติแ ล้ วิ 
ถือ ว่า เบน กรรม ใหญ่ เช่น แส คง พระ ปา ติ โมก ข ก็ ตอง มี 

เสนอ ญ่ตติ ต่อ หมู่ สงฆ์ เสีย ก่อน  ขน ตน ว่า  สุณา ตุ  เม 

ภนฺ เต  สงฺโ ฆ คํงน์  เบน ตน 

เมื่อ เปลี่ยน วิธี บวช พระ  จาก รีบ พระ ไตรส รณ คมน์ 
เบน ญ คติ จตุ ตถ กรรม เช่น นิ แล, ว วิธี รีบ พระ ไตรส รณ คมน์ 
จึง กลาย เบน วิธี บวช เณร ไป  วิธี บรรพชา อุปสมบท จึง กง 
คำ เนิน มา เบน แบบ คลอ ค มา จน บคนิ 

ก็ และ การ บวช  ซึ่ง เรา ทงห ลาย ไค้ ประกอบ มา แลว 
น น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  คำ ว่า บวช มา จาก คำ ว่า  บรรพชา 
หรือ  ปพฺพ ชุ ชา  ซึ่ง แปล ว่า เวน ทํว  หรือ เวน จาก การ 
งาน ของ ผู้ กรอง เรือน น น เอง  การ บวช นินเ บน ของ ยาก ที่ 


บุคคล ทุก คน จะ ทำ ไค้  เพ ร าะล่ อง เลีย สละ I .ล, ว- ซึ่ง กำ ล, ง กาย 
และ คว า ม สนุก เพลิด เพลิน  เมื่อ ก่อน ที่ เรา จะ บวช นนเ รา 
ม การ ออก กำ ลง กาย  บำรุง กำ ล่ง  กิน จก จก  ไม่ เลือก เวลา 
เบน ทาง นำ มา ซึ่ง ความ พุง ซ่าน  หรือ ความ คะนอง  นี่ เบน 
ไป  ใน ส่วน กาย  ใน ส่วน วาจา เรา จะ กล่า วลืง ใด กิ กล่าว ไป 

ฅาม ใจ นึก  และ ใน ส่วน ใจ เรา  กิ นึก ไป ฅาม อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ  ไม่ มี ความ สงบ ล่ง นี่  เบน ล่น 

แต่ การที่ มา บวช นี่นเ รา ไค้ อธิษฐาน ใจ แล่ วว่า  เรา 
จะ ล่อง บำเพ็ญ ฅนเ บน ล่ด บุรุษ  ล่ด บุรุษ แปล ว่า  ผู้ สงบ ผู้ 
ระ งบ  หมาย ความ ว่า ผู้น ใ* ล่อง ระ งบ แล่ วล่ว ย ไค รท วาร คือ 
กาย  วาจา  ใจ  กาย เคย ออก กำ ล่ง  รบ อาหาร จุก จิก  กิ 
จา เบน ฅอง ใ หอ ยู  ใน เวลา จำ กด  เบน การ กำ จด กวา มพ็ ง- 

ซ่าน และ การ ปลิโพธ ต่าง  ๆ วาจา ที่ เกย เปล่ง แต่ ล่อ ย กำ 

ดาม ที ไ) ะ พูด กิ จำ ดอง สง วร อยู่ ใน การที่ ควร พ ค ส่วน ใ จุ) นี่ นี่ 
เล่า  กิ จำ ล่อง สงบ ยึด หน่วง แต่ ใน ส่วน ความ คือ วา มงๅมชุง 
เขา หา แด ธรรม  น^ บน ขอ ปฎิ บด ของ ผ บวช จะ ล่อ งอ ระ ทำ 
ล่น เบน ทาง อบรม ดน ให้ ไค้ ประ โ ยช นํอ น มีงใ หญ่ 


คาม ที่ กล่าว มานี เบน การ ชให็ เห็น ถึง ประ โย ชนี แห่ง 

การ บวช  เม อ บวช แล ไ) จะค่ อง ปฏบ คอ ย่าง ไร บาง  ขอน 

. — ' 

จะ ฅอง อา ศ ไ) การ เรียน การ ศึกษา พระ ธรรม วินย จึง จะ รู้ หล ไไ 
และ หนำ ที่ ของ คน  คง จะ กล่าว ถึง การทำ วฅร เ ชา— เย็น 

คง ท่อ ไปนํ้ 

คำ ว่า  ‘'ทำ ว่ค ร”  แปล ไค้ คง น ทำ เบน กริยา  ว คร 
หมาย ความ ว่า  การ ปฏิบ้ ค หรือ ฃนบ ธรรมเนียม  การทำ 
วฅร ก็ศึอ กิริยา อา การที่ ทำ โค ย การ ปฏิบ่ ค หรือ ทำ คาม ธรรม 
เนียม  การทำ ว, ไ) รมีห ลายอย่าง  เช่น  ไป ทำ วฅร อุบ ช ฆาย็ 
อา จาร ย าลๆ  เหล่า น เบน คน  แค่  ใน ที่นี จะ กล่าว ถึง การ 
ทำ วคร พระ 

การทำ ว่ค รน ใน กรง โบราณ ที เคียว  พระ ทำ นคึ่น 
แค่ เช้า ครู่  ลุก ขน กรอง ผำ ให้ ไค้ อรุณ แล่ วก๊ เลย ท่า วไใ ร 

และ ปลง อา บ่ ค เสร็จ ที เคียว  แค่ ค่อม ากิจ มาก ขน  มี การ 
งาน เกี่ยว แก่ หน, งสือ มาก ขน  การทำ วํคร จึง เลื่อน เวลา สาย 
ลง  เพราะ พระ คอ ง คืน สาย 


๖ 


การทำ ว! ร แต่ ก่อน น พระ ที่ มา ทำ ว! ร ค่าง นำ ธูป 
เทียน มา บูชา พระ พุทธ รูป  แค่ เพราะ เห ฅุที่มี ธูป เทียน มาก 
เช่น นท! ให้ ก ว! ธูป เทียน จ! อง ค พระ กำ  ค่อม าก็ เลย ทำ 

เพียง พระ ห! หนำ อง ค เทียว รุด ธูป เทียน  พระ ที เหลือ เพียง 
แค่ ประนม มือ บูชา  การ บูชา ที่ พระ อง คห! หนำ จุด ธูป เทียน 
น ถ! ไมืมื อา สน สงฆ์ ก็ ใช่ ยืน ขน พร อม ก!  แค่ ถ! มือ าส น- 
สงฆ์ เช่น ใน โบสถ์ น พระ จะ ยืน ดู จะ เกะกะ มาก  จึง ใช่ นง 
กก เข่า แล9 ว ห! ห นำ ก็' ว่า นำ 

คำ นำ' ใน การ ฑาว ตรฑ ว่า 

อรหํ  สม. มาส มุพุทุ่ โ ธ ภค วา  พุทุธํ  ภคว นฺตํ 
อภิ วา เท ม.  แปล ว่า  พระ •ผู้มี พระ ภาค เจ! เบ็่น พระ อร ห! กํ 
ดร ศรู้เ อง โดย ชอบ  ฃาพ เจ้า ขอ อภ วาท พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
ผู้ ดื่น แล ว เบน ผู้ ปลุก ให้ ผู้อึ่น ดื่น แล ว. 

ล; วาก ฃา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  ธ มุม0  นม สฺส ๅมี. 
แปล ว่า  พระ ธรรม อ! พระ ผู้มืพ ระ ภาค ครล ที แล!  ชอบ 
แล ว ขำ พ เจ้า ขอน ม็ส การ พระ ธรรม. 


สุปฎิ ปนฺใ น ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  น มา มิ. 
แปล ว่า  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค I จำ  ปฏํ บ? ดี 
แล่ ว ขำ พ เจ, เาข อ นม, สกา รพระ ลง ฆ. 

ใน เวลา ที่ นง ราบ นน  ศว ก เพื่อ ระลึก ถึง พระ คุณ 

ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ พระ คุณ ของ 
พระ ร้ฅน ฅรย น เรา จะ พรรณนา สก เท่าใด กีไม่ หมด 

การ ไหว้ พระ พุทธ  ก เพราะ พระ พุทธ เจ้ไ เบน พระ 
ศาสดา  ผู้มีพ ระ ปรีชา มี พระ บญญ าดีเ ลึศ  พระองค์ เบน ผู้ เล็ง 
รู้ ความ เบน จริง ของ โลก ทุกอย่าง  พระองค์ เบน ผู้ ปราศจาก 
กวา ม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  พระองค์ เบน ผู้เดี ม 
เบ ยม ไป ควย พระ เมฅ ดา  พระ กรุณา  เรา จึง พาก น ระลึก ถึง 
พระ คุณ ของ ท่าน. 

การ ไหว้ พระ ธรรม  เพราะ พระ ธรรม เบน คำ ส่ง สอน 
อ้น ดีเลึ ศ คุณ ของ พระ ธรรม คือ ความ สงบ  ทำ ให้ ใจ ผ่อง 
แผ่ว. 

การ ไหว้ พระ สง ฆ เพราะ พระ สงฆ์ เบน ผู้ปฏิ บ่ดดี 
เบน ผ้ปฏ บด ชอบ  และ เบน ผู้ปฏิ บด ดาม คำ ส่ง สอน ของ 

พระ พทธ เจา. 


การก ราบ ไหว้ นม้ส การ ก็ เหมือน ด้น  เรา? าอง คง ใจ 
กราบ ไหว้ ควย การ วะ  อนเ บน การ แสดงก วาม เกา รพ จริง พุ 
ไม่ ใช่ ทำ ห ลุก  ๆ หลิก  ๆ อ?'] าง ลิง หลอก เจา  กราบ ค โวย 

เบญจา งก ประ ดิษ; ฐ พรีอ มดี ว ยอง ก็  ๕ คือ  หนา ผาก  ๑ 
มือ ที่ งฝ็ อง  ๑ เข่า ที่งส อง  ๑ รวม เบน  ๕ ก9 มก ราบ ลง จด 
พน  เรียก ว่า  กราบ พร อม ควย อง ก็  ๕ 

การ น5 ง ราบ สวด สรรเสริญ และ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ 
พุทธ เจา นน  เบน การอบรม ใจ หน่วง เหนี่ยว คุณ งาม กวา มดี 
อน่ พระ อง ก็ ทรง สง สอน นี่ นมา ลาง ดวง ใจ ที่ พุง ซ่าน ให้ สงบ 
ที่ ขุ่น ม" ว ให้ ผ่อง แผ่ว. 

การทำ วฅร คํ่าก็ เหมือน กน  เบน การ สรรเสริญ คุณ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ด้ง กล่าว มา  ใน ขณะ ที่ หยุด 
นี่ง เมื่อ จบ บท หนึ่ง  ๆ นี่ น ไม่ ใช่ หยุด เพื่อ หาย เหนื่อย 

เบน การ หยุด เพื่อ สำรวม ใจ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ 

ธรรม  พระ สงฆ์  ใน เวลา หยุด นี่ เรา ด^ อง ระลึก ถึง พระ ร' "ท น- 
คร ย ด้ง กล่าว แล ว' จริง  พุ 

การ ทา วฅร กา  ท เรา หมอบ กราบ แล วก ล่ๅๆ ๅๅชุ ๅว่ๅ 


6 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา,  ควย กาย ก็ ตี, 
ควย วาจา ก็ ตี,  ควย ใจ ก็ ตี,  พุทฺเ ธ กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา 
ยํ,  กรร มอน น่า ตี เตียน อ้น ใค  ที่ข ไพ เจ้า กระทำ แล่ ว ใน 
พระ พุทธเจ้า  พุ ทุ โ ธ ปฎิคฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ย นฺตํ,  ขอ พระ 
พุทธเจ้า จง งค ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อ้น น น,  กาล นฺตเ ร สํวริ ตุ0 
ว พุทุเ ธ.  เพื่อ การ สำรวม ระ วง ใน พระ พุทธเจ้า ใน กาล ต่อ ไป 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา,  อ้ วย กาย ก็ ค, 
ควย วาจา ก็ ตี,  ควย ใจ ก็ ตี,  ธม เม  กุก น นิ  ปกตํ  ม ยา 
ยํ,  กรรม อ้น น่า ติเตียน อ้น ใค  ฃาพ เจ้า กระทำ แล่ ว ใน 
พระ ธรรม  ธมุ โม  ปฎิดฺ คณฺห ตุ  อจฺจ ย นฺตํ,  ขอ พระ 

ธรรม จง งค ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อ้น นน,  กาล นฺตเ ร สํวร ตุ  ว 
ธมฺเ ม.  เพื่อ การ สำรวม ระ วไใ นพ ระ ธรรม ใน กาล ต่อ ไป 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา,  ควย กาย ก็ ตี, 
ควย วาจา ก็ ค,  ควย ใจ ก็ ตี,  สงฺเ ฆ กุก มฺมํ  ปกตํ  ม ยา  ยํ, 
กรรม อ้น น่า ติเตียน อ้น ใค  ทฃ ไพ เจ้า กระทำ แล่ วใน พระ 

ลง ฆ สงุโ ฆ ปฎิด คณฺห ตุ  อจฺจ ย นฺตํ,  ขอ พระ สง ฆจ งง ค 
ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อ้น น1 น,  กาล นฺตเ ร สํวริ คุ  ว สงฺเ ฆ.  เพ อ 
การ สำรวม ระ วง ใน พระ สงฆ์  ใน กาล ต่อ ไป  นนเ บน คำ กล่าว 


๑๐ 


เพี่อ ขอ ขมา ฅ่อ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ใน การ 
ที่ หากว่า เรา จะ ได้ ล่วง ละเ มิค ไป ใน วน หน ง พุ  คน เรา ถา 

ได้ ทำ อะไร ล่วง ละเ มิค ไป หากว่า ได้ ขอ ขมา ล'1 โทษ เสีย  ก็ 

เบน การ ให้ อภย ได้. 

การทำ วํฅร ด้ง กล่าว แล ว ก็เ พอ หน่วง เหนียว ใจ 

ระ งบ ความ คิด พุง ซ่าน ใน ขอ อื่น  พุ  และ เบน ประโยชน์ ใน 
ซ่อที่ ว่า  เมึ่อ ฉนแลว มา ลง โบสถ์ ทำ ว้ฅร เสีย  จะ ได้ หาย 

ความ เกียจ กราน  ไม่ ไช่ กิน แล วก็ นอน  เพราะ ถา เช่น นน 
ก็ เบน การทำ ให้ เกิค ความ เกียจ ค ราน  ความ เกียจ กรำ น ทำ 
ให้ คน โง่  คน โง่ จะ ทำ อะไร  พุ  จะ ทำ มา หา กิน ก็ ไม่ ได้ ผล ค 
และ นอก จาก นี  การ มา ทำ วคร ก็ เบน การ เปลี่ยน อิริยาบถ 
เพี่อ บริหาร ร่าง กาย เบน ด้น ว่า  น่งด้ ว ให้ฅ รง  บริหาร วาจา 
คือ กล่าว คำ นม สกา ร และ บริหาร ใจ  คือ สงบ สคิ อารมณ์ 
ทำ ใจ ให้ ผ่อง แผว 

ด้ง นน  การทำ ว ฅรเ ซ่า-เย็น  สวค มนท์ ภาวนา  จึง 
ฅอง ฅงอ กฅง ใจ ทำ  อย่า ทำ เหลา ะ ๆ แหล-  พุ  เบน กิจ 
วคร ของ พระ ภิกษุ สามเณร  จคเ บน ภาวนา มิยกุ่ กล  ล มกบ 
พระ พุทธ พจน์ ฅรํส ว่า  “สาธุ  โข  ปพพ ช ชา'’  แปล ว่า 
บวช คน ก แล  ควย ประการ ฉะ น. 


เรือง  การ ประเคน 

คำ ว่า  ประ เกน  เบน ภาษา เขมร แปล ว่า  ให้  แค่ 
คำ ว่า ประเคน น การ ใช้ ของ เรา เบน ที่ เช่า ใจ  และ ใช้ กน ใน 
กิจ การที่ เกี่ยว แก่ พระ  ไป ใช้ ก่อ ฆราวาส ควย กน ไม่ เคย มี 

การ ประ เกน เบน วิธี ที่ ปฏิบํ ค ที่ฅ อง ทราบ ใน สิกขาบท มี 

ความ แปล ว่า  “ภิก V รูป ใค กลืน กิน ชง อา หา รทเ ขา ไม่ ได 
ให้ เว้น แต่ นํ้าและ ไม้ ขำ'} ะ ทน  ป ร บเ บ: นอ าม้ต ปา จฅต ย” 

คำ ว่า อาหาร ย่อม หมาย ความ ว่า  อาหาร ทุก ชน คที่ 
จะ กลืน กิน ล่วง ลำ กอ  ถา ฉไ 4 โดย เขา ไม่ ประ เกน เบน อา ปค 
คำ ที่ ท่าน ใช้ ใน บา ลืบ ญญฅ ว่า  “ที่ เขา มิ ไค้ ให้”  ก่ง น การ 
ยก ให้ จึง กิน กวา มด ลอด ไป ถึง การ ให้ ที่ กล่าว ด* วิ ย วาจา  ก่วิ 
อย่าง เช่น การถ วาย ผา ก่าง ๆมีก วาม ว่า  ถวาย เช่น น เบน ก่น 
ขอ บง กบ เฉพาะ  ที่ก่ อง ให้ ควย มือ และ รบ ควย มือ  หรือ ที่ 

เรียก ว่า ประเคน น น จำ กด เบน การ จำ เบน แก่ เฉพาะ อาหาร 
และ หมาก  พลู  บุ หรื  อย่าง อื่น นอก จา กน  เช่น  ผา หรือ 
สง ของ อะไร ก่าง  ๆ ที่ ไม่ เกี่ยว กบ การ กลืน กิน ให้ ล่วง ไหล 
ลำ กอ  เขา กล่าว ให้ ค* วิย ปาก กิ ไค้  เช่น  กล่าว ว่า สิ, ง ของ 


เหล่า น นิ มน ด้เลื อก เอา ไป อย่าง หนึ่ง เถิก ค ริบ  เรา หยิบ มา 
อย่าง หนึ่ง ได้  แค่ มี ข่อ ยก เวน ว่า  เนึ่อ ดิบ  ปลา ดิบ  รบ 
ประ เกน ไม่ ได้ 

การ รบ อาหาร บิณฑ บาฅ  ค่อง ร ไม่ เมื่อ ได้ อรุณ แค่ ว 
ถไมิ ฉะ น น เบน อาบ ฅปา จิ ฅดิย่  ที่เบ็่ น เช่น นึ่ถือ ว่า เมื่อ เวลา 
ยิง ไม่ ได้ อรุณ  ยิง ไม่ เบน วน ใหม่  การที่ รบ บณฑ บาฅ ไว้  ก็ 
ย่อม เบน การ รบ ไว้ ค ไง คืน จึง เบน อา บ็ฅ 

การ ประเคน ฅอง ประกอบ ฅ* ว ยอง ค ๕ ประการ  จึง 
จะ ถือ ว่า เบน การ ประเคน ที่ ถูกค่ อง คือ 

๑.  นา หนัก วัค ฉทฉ วา ย ท้อ อ แก่ กำ ลัง ขอ งผู ถวาย 
ค่า วฅถุ มีน ไห นิ กิ เกิน ไป  เช่น  ค อง  ๒— ๓ กน ยก  เช่น น ริบ 
ประเคน ไม่ ขน  แฅ่ ค่า เบน ผู้หญิง อ่อนแอ จะ ให้ ผู้ชาย ยก บาง 
ก็ ได้  เคย พบ ฅวอ ย่าง  คือ  การ ประเคน อาหาร เวลา ทำ บุญ 
เลื ยง พระ เช่น นึ่  บาง ที่ใล่ โต๊ะ ใหญ่  ‘บุ  จน ยก ไม่ ไหว  หวอ 
บาง ที่ วาง ไว้ บน ค่า ขาว เสร็จ  มี คน  ๓-๔  ค น ชุบ บุ มผ ไ 
หรือ โดิะ ให้ พระ เช่น นึ่  ไม่ ลูก  ไม่ เบน การ ยก ของ น น, เบน 
กิจจะ ลกิษ ณะ  ๆ 


๑๓ 


๒.  ผุ ให้ ก้บผุ้ ร V ต้อง ออู ใน หัต ถ บา ส คำ ว่า  ห ไ ไถ 
แปล ว่า มือ บา ส แปด ว่า  บ่วง  รวม กน  แปล ว่า “บ่วง มือ,, 
คำ น เบน ภาษา มคธ  ด งนน  การที่ ให้ อยู่ ใน ห่ฅถ บา ส รึง 
หมาย ความ ว่า อยู่ ภาย ใน บ่วง มือ ออม รอบ  คำ ว่า  บ่วง มือ น 
ท่าน หมาย กำ หน ค ไว้ เบ็่น ระยะ สอง ศอก คืบ  ถา จะ กะ ให้ พอ 
เหมาะ แล ว ผู้ ถวาย น, ง กํนเ นอ ที่ เลีย  ๑ ศอก  ห่าง กบ ผู้รํบ่ 
ถวาย  ๑ ศอก  เบ็่น ระยะ พอ เหมาะ  เพราะ เบน การ พอ 

เหมาะ ที่ผู้ถ วาย และ ผู้ร ไม่ ถวาย จะ ส่ง และ ร ไ-เกน ไค้ ไม่ ไกล กิน 
ไม่ ใกล้ เกิน ไป  ถือ ว่า  เบ็่น กิริยา ที่ งาม  เบน กิริยา ที่ น่า คู 
วิธี การ เช่น น แม้ ใน ทาง ฆราวาส ก็ นิยม ใช้ กิน  โค ย เฉพาะ 
อย่าง ยง  เช่น  การ รบ พระ ราช ทาน สง ของ จาก พระ เจา แผ่น 
ดิน  ก็ กำหนด ระยะ ใน ขนาด เดียว กน น ๙) 

0,.  อาการ ขอ* ทให้ น้อม ลง ปรากฏ  คือ หมาย 

ความ ว่า  ของ ที่ ให้ นนด อง ถูก น่อม ลง และ ยก ให้ ปรากฏ  ให้ 
เบน กิจจะ ลไา ษณะ อ นง คุ งาม ใน เชิง ยก ให้  ไม่ ใช่ จบ เสือ กๆ 
หรือ ส่ง  ๆ ให้ อย่าง หยาบ  ๆ การ ถือ ของ จะ ถือ สอง มือ หรือ 
มือ เดียว ก็ ไค้  แด่ ตอง มี กิริยา นอ บน่ อม และ ยก ของ ให้ 

ปรากฏ  การ ยก ของอย่า ยก สูง เกิน ไป นก  ต1 อง ยก ให้ พอ เหมาะ 


ให้ แล คู งาม  ยก น้วอ ย่าง ที, I ค ย พบ  เช่น  ใน การถ วาย ของ 
พระ สวด แจง หรือ ถวาย นา รอน แก่ พระ มาก  ๆ ผู้ ประเคน 
มก จะ ยก ถาด หรือ ส์งข อง ไป ฅรง หน้า พระ  แล ว ส่ง, ให้ เฉย  ๆ 
บาง ที พูด ว่า นิมนต์ ขอ รบ  เช่น น พระ จะ หยิบ ไป ยไ ไม่ ได้ 
เพราะ เขา ย ไม่  ได้ มอบ ของ ให้  ดอง ให้ น้อม หรือ ยก ของ 

เฉพาะ อนห นึ่ง ส่ง ให้ เบน กิจจะ ลกษ ณะ จึง จะ ได้  ค 

๔.  ผุ ประเคน เบน ผู้หญิง กใด้  เบน ผุ ขาย หรอ แม้ 
จะ เบน สัต วอ ได้  ประเคน ให้ น้วย กาย ก็ ได้  1 ด้วย ของ เนื่อง 
ด้วย กาย ก ได้  ๆ 

๔.  การ รับ  ๆ ดาย ตน เอง  หรอ ด้วย ของ เนอ ง 

ด้วย ตน เอง  หมาย ความ ว่า  เรา จะ รบ น้วย มือ เรา ก็ ได้ หรือ 
จะ ใช้ ผา รบ แทน มือ ก็  ได้  แด่ เบน ผู้หญิง บ ไก!) ว่า  น้อง ริบ 
ควย ผา  จะ รบ ดวย มือ ไม่ ได้  ผไที่ จะ ร, บ ประเคน ใช้ น้า กราบ 
เบน ดีทีสุ ค เพราะ สะอาด ดี  แด่ น้า จำ เบน ใช้ น้า เช็ค หน้า หรื ฎ 
แมืที สุด ชาย จีวร ก็ ได้  การ จบ น้า กราบ น้อง V .งาย มือ  วาง 
ผา ทาง คาน ท ถูก พบ ไป ขาง หนา  ป ลอย ชาย ทบ เขา มา หา 

น้ว  จบ น้า จะ จบ มือ เดียว หรือ สอง มือ ก็ ได้  แด่ น้อง' ให้ 1' รืย บ 
รอย  ผู้ชาย น้อง ริ บน้ว ย มือ  ๆ 


การ ประเคน ท่อง ประกอบ ท่วย อง ค ๕ ค, ง กล่าว มา 
จึง จะ ถือ ว่า เบน การ ประเคน ที่ ถูก ท่อง  ที่ กล่า วน ขอ ยา ให้ 

เบน ที่เฃ้ าใจ ว่า  การ ประเคน ให้ ซึ่ง หมาย ใน ที่ น จำ เบน 
เฉพาะ อย่าง ย่งถื คือ อาหาร  บาง ค รง ก็มี คน นำ ใบ ชา ไป ให้ 
พระ ชํกป้ งสุ กุล  เช่น นํ้ไม่ ถูก เลย  การ ชก บ่ง สุ กุล  เขา ชก 
กํน ควย ผไเ ท่าน1 น การ ชก บ่ง สุ กุล ไม่ ใช่ การ ประเคน  ฉะ น1 น 
ชา จึง ใช้ เบ็่น อาหาร จึง ชก บ่ง สุ กุล ไม่ ไค้  เพราะ ย ไ) ไ ม, มี การ 
ยก ขน น อม การ ประเคน ดาม ที่ กล่าว แล ว เลย  ของ ที่ เขา ไม่ 
ประเคน ไป ยก ขน เช่น น เบน อา บ่ฅทุ กก ฏ ดง นน จึง ท่อง จำ 
ว่า  เวลา เขา บ่า น ถไที่ คบ แคบ จะ เดิน ไม่ พน  อย่า ไป จ บ่ 
ของ ที่ย ไ) ไม่ ประเคน  เช่น  พาน หมาก  จิบ หลีก เอง เบน 

อา ปด  พูด อย่าง งาย  ๆ ก็คึอ ของ กน อย่า ไป ยก ขน ก่อน เขา 


ภาค พร^ ป เย ต ธรรม 

— 

ธรรม มี อุปการะ มาก  ๒ อย่า 4 

๑.  สติ  ความ ระ ลก ได 

๒.  สัมปชัญญะ  ความ รู ตัว 

องฺ.  ทุก.  ๒ ว/©® ๙ ท.  ปาฏิ  ©©/ ๒๙๐ 

อธิบาย คำ ว่า  “ธรรม มอ ปการ ะ มาก'  นํ้น ได้แก่ 
สติแ ละ สม ปชไ ซญะ  เพราะ เบน อุปการะ ใน การ งาน ทงป วง 
เบน ผู้ ไม่ ประมาท  ไม่ม่ ว เมา  ไม่ เลินเล่อ  ไม่ เผลอ คํว 
ไม่ สะ เพ ร่า  เบน คน รอบ กอบ ละ เอีย คละ ออ  มี อุปการะ ใน 
การทำ โค ย ความ เกา รพ  การทำ คิคฅ่ อ ไม่ ทำ  ๆ ห ยุค  ‘อุ 
มี ความ ประ พฤติ ไม่ ย่อหย่อน  มี ความ พอ ใจ ไม่ ทอ คธ ระ 

มีจิฅ ค1 งม5 น แน่ว แน่  ประกอบ กิจ เนือง  ‘อุ  การ เสพ  การ 
เจริญ  การทำ ให้ มาก ใน การ บำเพ็ญ อุศล ธรรม  1 

“ธรรม”  ได้แก่ กุศล ธรรม ทงห ลาย  คือ ความ คี 
ทํว ไป  ความ ไม่ ป ระ มาท  เบน เห ฅให้ ความ คีเกิ คขํ้น  และ 


ให้ ความ ช ว เส อม สน ใป  เบน ธรรม ม อุปการะ มาก, ใน ช้ว้ด 
ป:? จำ วน  เบน เหตุ ใน บรรลุ กุศล ธรรม มี!] ระ การ อ่าง  ๆ 
ฅล อด ถึง  ‘อม ต ธรรม”  คือ  พระ นพ พาน  อ 

อธิบาย คำ ว่า  “ส สั,  ได้แก่ กวา ม ระ ถึก ได้ เสย ก่อน 
ใน เม อ จะ ทำ ทาง กาย  ใน เมื่อ จะ พูด ทาง วาจา  ใน เมื่อ จะ คืด 
ทาง ใจ  เบน เหตุ ให้  การทำ  การ พูด  การ กิ คน น ‘ตุ 

ดำเนิน ไป แด่ ใน ทาง ที่ ชอบ  ถา จะ ทำ พลาด  พูด พลาด 
กิดพ ลาด  ก็ เบน เหตุ ให้ ย1 งไว้ ได้  นํ้เ บน เครื่อง กำหนด ของ 
สกิ  ได้แก่ ความ คิด ที่ กอย หำ ม กอย ก่น ไม่  ให้ การทำ 

การ พูด  การ คิด  เบน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ประดุจ หาง เสือ คอย 
คด  คอย วาด เรือ ไม่ ให้ หน เห ไป ผิด ทาง  ฉะ น 1 แ ค 

อธ บาย คำ ว่า  “สัมปชัญญะ'  ได้แก่ กวา มรู้อ่ ว 
ใน เวลา ทำ  ใน เวลา พูด  ใน เวลา คิด  ให้ การทำ  การ พูด 
การ คิด น น เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  ซึ่ง สติ กอย ห ไม กน ไว้ แล ‘ว 
ดล อด ไป  น เบน เครื่อง กำหนด ของ สม ปช้ญ ญะ  สม ปชญ ญะ 
ได้แก่ ความ คิด  ที่ ควบ กุม เอา ไว้ ซึ่ง สติ น น เอง  ให้ ใช้ การ 
ดล อด ใน เรื่อง กิจการ น น ๆ กล่าว คือ  การที่ กุม สติ ไว้ ให้ อยู่ 
กบอ่ ว ประจำ  เหตุการณ์ น1 นๆ  เอง  บุคคล ผู้มีใ จอน สติ กวา ม 


ระลึก ได้  และ สม ป ช ไ ซญะ ความ รู้ก้ว  เขา กำก้ บ ประกบ 
ประ กอ งอ ยู  ย่อม ประ พฤฅ กาย  วาจา  ใจ  ใน ทาง ที ถูก 
นำ กวา มดี ให เกิด ผลดี  อ สด  และ  ส' ม่ปช่ ญ พะ  จึง เบน 
ธรรม มี อุปการะ มาก  ฉะ น ๆ. 

ธรรม เบน โลกบาล  คอ  คุม ครอง โลก  ๒ อ ยาง 

๑.  ก้ร  ความ ละอาย แก ใจ 

๒.  โอตตัปปะ  ความ เก รา กลัว 

องฺ.  ทุก.  ๒๑! ๕๖  ฃุ.  อิฅิ  ๒๕ / ๒๕๙. 

ขอ วา  หริ  และ  โอ ตลัป ปะ  เบน ธรรม อุ้ม กรอง 
โลก น1 น อธํ บาย ว่า  ประชาชน ที รวม ก้น อยู่ เบ็่น หมู่ หมวก 
คง ก้น แก่ ครอบ กร, ว หนึ่ง  สกุล หนึ่ง  ฅำบ ล อำเภอ 
จง หว่ค  คลอด ข น ไป ถึง ปร  ะ เทศ หนึ่ง  ชา ค หนึ่ง  ย่อม มี 
นํสย ใจ คอ อํธย าศย ค่าง ก้น  มี กำ ลง' ไม่ เท่า ก้ น ผู้ทีมี อํธย ๅศย 
หยาบ และ มี กำ ลง มาก จะ ข่ม เหง คน อื่น  สุภาพ ชน และ มี 

กา ลง นอ ยยธ มอ ยู ไม สุข  ปก ค ภาพ  และ  สนดิ ภาพ 

ย่อม เกิด ขน ไม่ ได้  มี แก่ การ เบียด เบียน ประ ทุ ษร ายชึ่ งก้นํ 
และ ก้น  เหฅุ อย่า งนึ่  ทาง พระ ศาสนา ถือ ว่ๅ  โลก จึง ถึง 
ความ ฉิบหาย ล่ม จม เกิด ความ เดือด รอน 


เห ฅุนน  จึง ทรง? ไ1 ง กฎหมาย ขน  ห ไม ปราม ไม่ ให้ 
กน ประพฤติ ใน ทาง ผิค  และ วาง บท ลง โทษ แก่ ผู้ ล่วง 

ละเ มิค ไว้ ควย  เพ อ คุ้ม กรองมิ ให้ โลก ถึง ความ ฉิบหาย 

ล่ม จม ควย อาการ ธ ย่าง นน  แค่ กฎหมาย นึน หา ไค้ เบน เครื่อง 
คุ้ม กรอง โค ย แท้ จริง ไม่  เพราะ ยง มี กน เบน อ้น มาก ที่ คอ ดีง 
ค่อค วาม ผิค  คาน ค่อ อาชญากรรม  กล่า ทำ ความ ผิคก วาม 
ช' ว มี ประการ ค่าง  ๆ และ เพราะ อย่าง น เอง  รเ บาล จึง 
สร ไง กร. ะ ทรวง ยุติธรรม ขน แล่ ว และ ฅ1 อง สร ไง กอง ลหุโทษ 
และ กอง มหไ 4ฅ โทษ ขน อีก ควย  ที่เบ็่ น เช่น นึก็ เพราะ 

กฎหมาย เบ็่น เครื่อง กำราบ บุคคล ให้ เกรง ขาม  ซึ่ง เบน 

แค่ การ กำราบ ภาย นอก เท่า นํน  หา ไค้ กำราบ เข ไ ไป ถึง 

ภาย ใน อ้ธย าศย ไม่  อน บุคคล ที่ ประพฤติ ความ ช่ว หรือ ไม่ 
ประพฤติ นน  เบน เพราะ นิ ส ย' ใจ คอ อ้ธย าศย ค่าง หาก  ที่มี 
ความ ประพฤติ หยาบ ชไ เลว ทราม  ๆ ผู้ที่มี อธย าศย ประ ณฅ 
จรรยา ดี  ความ ประพฤติ เรียบ รอย น1 น ก็ฅ, อง ไค้ รบ การ 
อบรม กล่อม เกลา อธย าศย ให้ ประ  ณีฅ  ให้ มี ความ รู้สึก นึก ถึง 
บาป  บุญ  คุณ, โทษ  ประ โย ชนึมิ ใช่ ประ โย ช นึ  ก็ฅ อง ประกอบ 
ควย ธรรม  ปร  และ  โอตตัปปะ  มี กวา ม ละอาย แก่ ใจ 


และ ความ I กรง กลํ วิ บาป ทงใ นที่ล้ บท งใ นที แจง  เพราะ หิริ 
และ โอ ฅต่ ไ] ปะ นน  เบน คุณธรรม อบรม ให้ อธย าศย ประ ณีค 
ร กก' วาม ประ พฤติ ถูกฅ้ อง คาม ทำนอง กลอง ธรรม  รู้ จก 

ละอาย แก่ ใจ ของ ฅนเ อง  ไม่ ผืน ทำ การ ที่ฅน เห็น ว่า ผด และ 
ไม่ สมควร  รู้ จไา เกรง กล้วิ ผิด  เมื่อ เบน เช่น น โลก ก็ ถึง ความ 
สงบ เบน ปก ติ สุข  ประพฤติ เห คุ อย่าง น ใน ทาง พระ ศาสนา 
ถือ ว่า  ธรรม คือ  # ริ  และ  โอ ฅตัป ปะ  จึง เบน ธรรม 
คุ้ม ครอง โลก โดย นยด้ งนึ่  ๆ. 

ข่อ ว่า  หร  แปล ว่า  ความ ละอาย แก่ ใจ ของ ฅน 

เอง ต่อ การ ประพฤติ ทุ จริฅ  คน ไม่ กลา ทำ ความ บาป  เพราะ 
กระดาก แก่ กน ที่ ง หลาย  อย่าง นึ่ไม่ จไไ ว่า เบน หิริ  ต่อ เมื่อ 
เก็ค ความ อคสู ขน ใน ใจ ของ ฅนเ อง  เช่น ใน เวลา อาจ ซ่อน 
ทำ  ไม่  ให้ มีผู้ห นึ่ง ผู้ ใด รู้ แลว ไม่ กล้า ทำ  อย่าง นึ่จค ว่า เบน 
หิริ  ๆ การ คำนึง ถึง ชาติ  สกล  ว ไ]  ท รพ ย ยศ  และ 
ศิลปวิทยา  โดย ทํสุด  ความ รู้' จก ผิด รู้' จก ชอบ ของ คนเ อง 
เบน สมุฏฐาน  คือ เห คุ เครื่อง คง ขน แห่ง  หิริ  1 คน มา 

คำนึง ถึง สม บ้ฅ เหล่ านึ่อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หิริ ย่อม เกิด สะอิด 
สะเอียน ต่อ การทำ บาป  เบน ลกษ ณะข อง หิริ  ๆ คน มี หิริ 


ย่อม แหนง หน่าย ต่อ การทำ •บาป ทาง กายวาจา ใจ ควย คน เอง 
คุจ ชาย หนุ่ม หญิง สาว ผู้ กำ ลํ ง ร ก สวย รก งาม  อาบ นา ชำระ 

กาย แล ไ แต่ง ค ไค ไย เก รึ่อง นุ่ง ห' มอน สะอาด  จะ พีงล ยะ 

แสยง ต่อ ของ โส โกรก จะ มา เปรอะ เ บอน กาย  หรือ เก รึ่อง 

นุ่ง ห่ม  ฉะ น น 1 

ขอ ว่า  โอตตัปปะ  แปล ว่า  กวา ม เกรง ผด  โดย 
อรรถ  ได้แก่ กวา ม ไม่ กลา ทำ ผิด เพราะ เกรง กล ไ) ต่อ ผล แห่ง 
กวา ม ผิด นํ้น  กน จะ ทำ บาป กล ไ มาร คา บิดา  อาจารย์ 

เจ ไ นาย จะ ลง โทษ  กล ไ อาชญา แผ่น ดิน  ไม่ จด เบน 

โอ ค ค!) ปะ  ฯ ต่อ เมื่อ เกรง กล ไ ว่า  การที่ คน จะ ทำ นีน จ, ก ผิด 
ทำนอง คลอง ธรรม ผิด ธรรมเนียม  ผิด ระเบียบ แบบ แผน 
อย่าง น จคว่ าเบี น โอ ค ค!) ปะ  ๆ กวา ม พ ร่น พรึง  เกรง 
กล ไต่ อ บาป  เบีน ลกษ ณะ แห่ง โอ ฅต่ป ปะ  ๆ กน ผู้ รก ชํวิฅ 
เห็น อสรพิษ หรือ สฅว์ ราย แล ไ ย่อม สะดุ้ง กล ไ ฉ้น่ ใด  กน ผู้ 
มี โอ ค ค!) ปะ ย่อม พที่ น่พ รึง เกรง กล ไ ต่อ บาป ทุ จริ ค ประ- พฤดิ 
ชว  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ฉะ นน  อ. 


ธรรม อ่น ทำ ให้ งาม  ๒ อ ยาง 

๑.  ขัน ด ความ อด ทน 

๒.  โค ร จ จะ  ความ เส ไย ม 

อง.  ทุก.  ๒๐ /® ๑๘  วํ.  มหา.  ๕ / ๓๓๕ 

ข่อ ว่า  ขัน ฅ และ  โ สร 'จ จะ  เบน ธรรม อ, น ทำ' ให้ 
งาม น1 น อธิบาย ว่า  สีงที่ ทำ บุคคล งาม ทาง โลก นิยม กน  ก็ 

คือ รูปร่าง สวย ง เม ที่ ธรรมดา ฅกแ ก่ง มา  ห ร่อ เครื่อง ประกบ 
ประ กา ที่ เอา มา กก แก่ง เข่า  สิ' งท ะ ง สอง นทำ บุคคล ให้ งาม ได้ 

จริง แก่ เพียง ภาย นอก เท่า น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม 
ความ งาม ก่ง กล่า วน  บุคคล จะ มี รูปร่าง งก งาม ล่ก เพียง ใก 

หรือ กก แก่ง ร่าง กาย สะสวย เพียง ใก  ถา อก ทน ก่อ อนิฏ^า- 
รมณ์ คือ อา รม ณอน ไม่ น่า ปรารถนา  มี ถูก เขา หมี น ประมาท ไม่ 
ได้ ทำ กอบ เขา หรือ แสก งก็ริ ยา ฉุน เฉียว  ทำ อา การวิ ปริก  มี 
ปาก ล่น  มือ เท่า ล่น เช่น นแลํ ว จะ จ' กว่า ผู้นน งาม ได้ อย่าง ไร 
กลบ กลาย เบน น่า เก ลี ยก ไป เสีย อีก  ส่วน บุคคล ที่มีก วาม 

อด ทน ก่อ อารมณ์ ไม่ น่า ปรารถนา เช่น นได้ ไม่ แส คง อา ฦาว 
วิ ปริก ก่าง  ๆ มี กิริยา เร่ ยบ รอย สงบ เสงี่ยม  แม้ เขา จะ มี รูป 
ร่าง ไม่ งาม  หรือ ไม่ ได้ กก แก่ง ร่าง กาย ให้ สวย  งาม  ก็ร้สี ก 


ว่า งาม  จรรยา ที่ สงบ เสงี่ยม  อ ไน บน ผล เกิค จาก กวา มมี ใจ ดี 
เพราะ ไค้ รบ อบรม ควย คุณธรรม  กอ  ขันติ  และ  ใส {จ จะ 
น5 น เอง  ทำ ให้ งาม ไค้  ฉะ น อ 

อธิบาย ว่า  ขัน ต แปล ว่า  ความ อด ทน  หมาย 
ถึง กวา มอ ค ทน แห่ง กำ ล่ง ใจ  มี  ๓ ประเภท  คือ  ทน ด รา ก- 
ด รำ  ๑ ทน สำ บาก  ๑ ทน เจ บ ใจ  ๏ กวา มอ ค ทน ฅ่อห นาว 
ร1 อน  ลม  แค ค อค ทน ก่อ ล่ม ผ่ส แห่ง เหลือบ  ยุง  รน 
และ ล่ ฅว์ เลอ ยก ลาน ก่าง  ๆ มุ่ง ประกอบ การ งาน เบน ใหญ่ 
ไม่ พร นพ รึง ก่อ กวา ม หนาว  เบน คน  ชื่อ ว่า  ทน ครา ก- 
กรำ  ๆ 

กวา มอ ค ทน ก่อ ทุกขเวทนา  อนเ กค เพราะ กวา ม 

เจ็บ ไข้ มี ใ] ระ การ ค่าง  อย่าง แรง กลา ไม่ แล คง อาการ ทุรน 

ทุราย  ชื่อ ว่า  ทน ลำบาก  ๆ 

กวา มอ ค ทน ก่อ กวา ม หมี น ประ มาท  ทํผูอ นก ระ ทำ 
มี กล่าว คำ เลืย คลื  เบน คน  อค ทน ไค้  มี ใจ ห นก แน่น เยอ ก- 
เย็น  ชื่อ ว่า  ทน เจ็บ ใจ  ๆ 


ความ อ?] ทน  ๓ ประเภท น ได้ ผลดี ค่าง  ๆ กน คือ 
กวา มฅ รา โ! ครำ  เบน บํจจ้ ย ให้ ทำ งาน สำเร็จ  ได้ ท รพ ย์ส ม- 
บํฅ  ยศ ศก ดี  ชื่อ เสียง  เบน ผล บำรุง คน  และ หมู่ คณะ 

ของ คน ให้ รุ่งเรือง ไพศาล  ฯ 

ทน ลำบาก  เบ็่น บิ จ จ, ย' ให้ มีสค สม ป ช, ญ ญะ  ซึ่ง เบํน 
คน ค1 อง ประ สง คืใน กาล ทุก เมื่อ  อ 

ทน เจ็บ ใจ  เบน บํจจ ไ] ไม่ ให้ ประ พฤฅิ ผิคพ ล1 งค้ว ย 
กำ ลง โทสะ  สกํด้ กน กาย  วาจา  มิ ให้ แสดง กิริยา แปร ผน 
ซึ่ง เบน อาการ น่า เกลียด น่า อาย  บำรุง ใจ ให้ ชื่น แช่ม แจ่ม ใส 
เบิก บานอยู่ คลอด เวลา  ฯ 

อธ บาย ว่า  โทร จ จะ  แปล ว่า  ความ เสงี ยม  ได้แก่ 
ความ เบน ผู้รู้จ ไท ไจิค ใจ ให้ แช่ม ชื่น ใน เมื่อ คอ งอด ทน  มิ 

กํรื ยา สงบ เสงี่ยม  ชื่อ ว่า ใส ร ไ) จะ  คน ผู้ ถูก หมื่น ประ มๅท  ได้ 
รบ ความ I บ ใจ  แม อด ทน! ว 1ด้  ไม่ แสดง กิริยา ดอม)  นค่ 
ยง แสดง อาการ ว ปริฅ ค่าง  ๆ เช่น น เพราะ ขาด ธรรม คือ 

โ สร จ จะ  คน ถู ถูก ห มน  ได รบ ความ เจ บใว  แม อด ทน ไว 
ได้ ไม่ แสดง กิริยา คอบ  เพียง เท่า นยํง ทน ได้  ยง ทํๅ ใจ ขอ ง 


ฅน ให้ แช่ม ชื่น มี หนำ ดา ชื่น บาน  มี อาการ เบน ปก ค เช่น น 
แหละ  เบน ลกษ ณะ แห่ง โ สร จ จะ  พุ  เบน คุณธรรม อุด หนุน 
ขน ฅให้ เต็ม ที่  อ. 

บุคคล หา ได้ ยาก  ไ0  อย่าง 

9 ^ ^0  1 , 

๑.  บท ท การ  บุคคล ผูทา อุปการะ กอ น 

๒.  กทญ ฌกฅ เวท  บุคคล ผูรู อุป กา ระ  ท ทาน ทำ 

แล้ว  และ ตอบ แทน. 

อง.  ทุก,  ๒๐ /® 0๙. 

ข อ ว่า  ทา ได ยาก  นํ้น  อธิบาย ว่า  บุก กล ไค้ มา 
ทำ อุปการะ อุก หนุน เออ เพ1 อ บุก คล อื่น  โกย 1 ฐาน เบน หนำ ที่ 
ของ ฅนก็ คี  โดย ; ฐาน มี เม ฅฅา กรุณา' ใน บุคคล นํ้น  ๆ ก็ดี  โดย 
มี ไค้ หวง ที่ จะ รบ กวา มด อบ แทน จาก เขา  เช่น น เบน ควย กบ 
กน ใจ คอก วาง ขวาง  บุก กล นน ชื่อ ว่า  บุพ พกา รี  บุก คล 
เช่น  มารดา บิดา  อุบ ช ฌาย์  พระ มหา กษ ฅริย์  พระ 

สมมา สม พุทธ เจา  ท่าน เหล่า นไค้ ชื่อ ว่า ผู้ กระทำ บุพ พกา รี 
โด ย^าน เบน หนำ ที่ ของ ฅน  ๆ มารดา บิดา จำ เบน แห้ ที่ จะ 
ด* อง บำรุง เลย งดูบุ ดร  ธิดา  ของ ฅน ให้ เบน สุข  อุบ ช พาย 

อาจารย์  จำ เบน แห้ ที่ จะ แนะ นำ สง สอน สทํธิ ว่หา ริก อ น เด- 
วา สิก  และ ศิษย์ ของ ฅน  ๆ ^ 


พระ มหา ก ษ ด่รีย็  จำ เบน ที่ จะ ด ไ) ง ปก กรอง ไพร่ พา 
ประชาชน พลเมือง  ผู้ อยู่ ใน ข ไน ฑลี มา อาณา จไ ไร ให้ ไค้ร่ บ 
กวา ม ร่ม เย็น  ๆ ลม เด็จ พระ ลม มาลี ม พุทธ เจ่า  ไค้ ชื่อ ว่า 
บุพ พกา รี  โดย อา ศยพ ระ เม ฅฅา  กรุณา  แก่ เวไนย ส ไ! ว 
เบน ที่? ไ1 ง เพราะ ลม เค้จ พระ ลม มา ส้ม พุทธ เจ่า  ที่ ไค้ ฅร้ล่ รู้ 
เทศนา ธรรม สง สอนพระ ลาว ก ที่ ง หลาย  ให้ ไค้ รู้? ไาม เห็น 
ดาม กีด ไย อา ศยพ ระ เมฅ ดา และ กรุณา เบน มูล  หาก พระองค์ 

ไม่ เทศนา ล่ง สอนพระ สาวก เหล่า นน  ความ เสื่อม เลีย กีหา 
เกีด มืแก่ พระองค์  ไค้  ไม่  เบน แด่ ขาด บุพ พกา รี  ไป เท่า นน 
ส่วน บุก กลอน  ๆ ดง กล่าว แล่ ว ก็ เช่น เดียว กํน  ที่ ไค้ กระทำ 
เออ เพ1 อ อุด หนุน กน  กีด ไย อา ศํยเ มด ดา กรุณา หวง กวา ม 
สุซค วาม เจ รีญ แก่ กน และ กน  บุก คลเหล่า นน ไค้ ชื่อ ว่า 

บุพ พกา รี  ที่งสื่ น ๆ 

บุก กล ผู้ ไค้ รีบ อุปการ ะอุณ  ของ ท่าน ที่ ไค้ กระทำ ไว้ 
แก่ ดน  มืนไ ใจ ระลึก เห็น บุญ คุณ ของ ท่าน ที่ ไค้ กวะ ทำ ไว้ แก่ 
ฅนมื นา ใจ ขวน ขวา ยที่ จะ หา โอกาส สน องคุ ณอมู่  เที่ยว บอก 
กลา วใ หก นอน  ‘อุ  รู วา  บุก กลนี ไค้ เกย เออ เพ อ อุก หนุ น 


ฅน มา อย่าง น เหมือน ลูก หน ไม่ ลืม บุญ คุณ ของ เจา หน ผู้ ให้ 
กวา ว สุข ใน ยาม ฃ้ด สน แรน แกน ไค้ ร' บก วาม ลำบาก  รีบ เร่ง 
ขวน ขวา ย หา มา ปลค เปล อง หน  ฉะ น น ๆ เช่น บุฅร ธิดา มา 
ระลึก ถึง คุณ บิดา มารดา  แล ไ บำรุง เลึ ยง ดูแล ะ ถนอม นึา ใจ 
ท่าน  ไม่ ให้ อนาทร เดือด รอนๆ  ส ทธิ วิ หาริ กอ น เด วา สิก 
และ ศษย์  มาระลึก ถึง คุณ ของ อุบ ชฌา ย่อา จาร ย่แลํ ว เชื่อ 
พง ดาม กำ ส่ง สอน  อุ บฏ 1 ฐาก บำรุง ท่าน ดาม หนา ที่  ฯ ประ- 
ชาชน พลเมือง ไค้ ร่บค วาม ร่ม เย็น  ควย อา ศ ไพ: ะ บารมี ของ 
พระ มหา กษด รย็เ จำ  ซวย ปก บอ ง เมื่อ มาระลึก ถึง พระ เดช 
พระ คุณ ท่าน แส่ ว ประ พฤดื ฅน ให้ เบน พลเมือง ที่ดืมื ความ 
จง รํกภ ไค้ นอ บน อม เกรง พระ ราช อาญา  ฯ พระ สาวก มา 
อนุ สร ณถึง พระ สมมา ส่ ม พุทธ เจา แส่ ว สำรวม ดน ให้ ถูก ดอง 
ดาม พระ พุทธ ประ สงกํ บุก  ๆ ประการ  นร ชน ผู้ คำนึง ถึง 

ความ หวํง ค้ด่อ ชน อื่น แส่ ว กระทำ การ ปฏิ การ คุณ ด อบ แทน 
ดาม โอกาส และ กำ ส่ง ความ สามารถ ขอ งด น บุก คล ท ะ ง หลาย 
เหล่า นึแ หละ ไค้ชื อ ว่า  กด ญโบู กด เวที่ บุคคล  ๆ 

บุพ พกา รี บุก กล ที่ ไค้ ชึ่อ ว่า หา ยา กน น เพราะ ชน 

โดย มาก ม ไ มี นา ใ จด ระ หนี, เห นึยว แน่น  ยาก ที่ จะ สละ พ สคุ 


สีงข องของ คน ออก เจือ จาน แจก จ่าย ไค้  เมื่อ คน ไค้ รบ สุข 

แล่ ว ไม่ ค่อย จะ เหลียว แล ผู้ อื่น ควย กวา ม ใจ จืด ใจ จาง  แม้ 
จะ กระทำ ไป บาง  ก็ ควย อา ศย เพี่อ จะ ห วงรํ บก วาม ชม เชย 
หรือ หลี งปฏ การ จาก เขา  แม้ ผู้ กระทำ ไป ฅาม หนา ที่ก็มี บก- 
พร่อง เบน ส่วน มาก  คือ กระทำ ไป เพียง กรึ่ งๆ  กลางๆ  ก็ 
เห็น ว่า เบน บุญ คุณ พอ แล่ วก็ห ยุค เสีย  เห คุนึ่  บุพ พกา รี 
บุคคล ชึ่อ ว่า หา ไค้ ยาก  ๆ 

ส่วน กล่ญ ณูกค เวที บุคคล  เมื่อ ฅน ไค้ รบ กวา มธุ ข 
แล่ ว ก็ ลืม ความ ทุกข์ ทีฅน ไค้ เคย รํบ มา จาก ผู้ อื่น ใน คราว 

นํ้น  ๆ เสีย  ม้ว่ เพลิด เพลิน แค่ สุข ใน บจจุ บน จึง ไม่ สามารถ 
เห็น บุญ คุณ ของ บุพ พกา รี ชน ไค้  แม้ นึก ไค้ ก็ ทำ เมิน เฉย เสีย 
เห็น เสีย ว่า เขา อุค หนุน เอื่อ เพี่อ แค่ เพียง นึค หน่อย  และ 

อา ศยค วาม เย่อ หยี ง จองหอง คู หมื่น  อ' น ไม่ ยอม คน เบน ลก 
หนี สิ น บุญ คุณ เขา  แม้ บุพ พกา รีช นที คน จะ ล่อง กระทำ คอบ 
แทน โดย ฐาน เบน หนำ ที  ก็ กระทำ บกพร่อง ไม่เ คม หนำ ที 
ของ คน  ค 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่านกล่าว ว่า ที หา ไค้ ยาก นึ่น  ก็ 

เพราะ ชน ท* ง สอง จำพวก นึ่  จะ ให้ เก็ค มี พร อม เสมอ กน ไม่ ไค้ 


คือ ผาย หนึ่ง กระทำ  แต่ อีก ผาย หนึ่ง ไม่ ได้ ทำ  หรือ ได้ กระทำ 
ต่อ กน บาง แต่  ไม่ เสมอ กน ลง ได้  ย็่ง หย่อน ไป จึง ชื่อ ว่า หา ได้ 
ยาก  ด้ง พรรณนา มา ฉะนึ่  ๆ. 

ร ตน ะ ๓ อย่าง 

พระ พุทธเจ้า  ๑ พระ ธรรม  ๑ พระ ตง ฆ ๑ 

๑.  ท่าน ผู้ สอน ให้ ประชาชน ประ พฤด้ ชอบ ด้วย กาย 
วาจา  ใจ  ดาม พระ ธรรม วินย ที่เรื ยก ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
ชื่อ  พระ พุทธ เจา  ๆ 

๒.  พระ ธรรม วน ย ที่เบ็่ นคืา ศ ง สอน ของ ท่าน  ชื่อ 
พระ ธรรม 

๓.  หมู่ ชน ที่ พง คำ ส ง สอน ของ ท่าน แล ว ปฏิบ้ ด 
ชอบ ฅาม พระ ธรรม วน ย ชื่อ  พระ สงฆ์  ๆ 

ขุ.  ฃุ.  ๒๕ / ๑. 

อธิบาย คำ ว่า  “ร ตน ะ”  แปล ว่า  แกว  เบน ว้ฅถุ 
ให้ เกิด กวา ม ยินดี  แต่ รก นะ ใน ที่นึ่ป ระ สง คํเ อา  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ สามารถ ให้ เกิด ความ ยินดี แก่ 
ผู้เสึ่ อม ใส  บุก กล ผู้ ถึง รด นะ ทงส ามนึ่ เบน ที่ พึ่ง  ย่อม พ* น 
จาก ทกชื่ ทงป วง  ๆ และ บรรดา  ภิกษ  สามเณร  อ บา สก 


๓๐ 


อุบาสก จะ คำ รง ฅน เองอยู่ ใน เพศ นน  ๆ ได้  ฅอง เปล่ง วาจา 
ประกาศ ฅน ว่า  ถึง ของ สาม สง น1 น เบน ที่ พึ่ง ที่ ระ ถึก ก่อน 
จึง เบน อย่าง นน ได้  เพราะ พระ รํฅน ฅรย น เบน ของ สำ คํญ 
ควร เปรียบ ด้วย รด นะ  มี เพชร เบน ด้น  ที่ ให้ เกิด ความ 
ยิน คจึง ได้ ชื่อ ว่า  รฅ นะ  ๓ อย่าง 

๑.  อธิบาย คา ว่า  หระ พุทธเจ้า  พระ นา มา ภไธ ย 
เดิม ว่า  “เจ้า ขา ยล ทธัต ถะ”  โดย พระ ชา ดิเบ นก ษ คริย 
โดย พระ วงศ์  โดย ชาดิ ภูมิ เบน ชาว ศากยะ สกุล  ประ สูดิ 

ก่อน พุทธ ศก ราช  ๘๐  บี1  ใน หมู่ มนุษย์ อร ยก ชาดิ ใน ม็ชฌิ ม- 
ชนบท ที่ เรียก ว่า  มํชฌิ ม ประเทศ  หรื อม ธยม ประเทศ  เบน 
พระ เชฏ 2เโ อา ส แห้ง พระ เจ าสุท่ โธท นะ  พระ เจ้า กรุง กบ ล- 
พ สอุ  แสะ พระ นาง เจ้า มหา มายา  พระ องศ์ ได้ ทรง รบ 

ทำนุ บำรุง และ อบรม มา โดย ลำ ด บ คง แด้ย ง ทรง พระ เยาว์ 
จน ทรง พระ เจ ริ พวย  มี พระ ชายา ทรง พระ นาม ว่า  ย โถ ธรา 
บาง แห่ง พระ นาม ว่า  ห มหา  มี พระ โอรส ทรง พระ นาม ว่า 
รา หล  ฯ 

พระ อง คเบ นก ษฅริ ย ได ทรง รบ อบรม มา ใน ธรรม 
ของ กษฅ ริย์  และ เบน ริ ช ทาย  ไท  ทรง มีอธ ยา ศยท รง 


๓๑ 


เ; บอ หน่าย ต่อ ความ เบน อยู่ ของ กษ้ต่ ริย์  ที่ ใน ยาม ว่าง 

สง กราม  เพลิด เพลิน อยู่ ใน กามคุณ  สฅรี บำเรอ อยู่ ควย 
พอ น รำ ขบ รอง  ทำ ชีวิฅ ให้ เบน ห มน  เกิด แล่ วแก่  เจ็บ 
คาย  ไป เปล่า  ทรง ล่ง เวช พระ ท ย พระองค์ มี พระ มหา 

กรุณา ใน หมู่ มหา ซน  ทรง ดำริ จะ. ขวน ขวา ย หา ประ โย ชน่ 

ให้ แก่ เขา  ใน การ แนะ นำ ให้ ประ พฤฅ กวา มดี ความ งาม ล่น 
เบน มูลฐาน แห่ งก วาม สุข ความ เจริญ ใน ทาง ที่ ถก  ทรง พระ 
ดำริ สืบ ต่อ ไป ว่า  “ฆราวาส”  คือ การก รอง เรือน คบ แคบ 
ไป  - เบน ทาง มา แห่ง ธุสื คือ กิเลส  ส์ งอน รบกวน ใจ  อยู่ ใน 
ฆราวาส ไม่ อาจ ทำ ให้ กว่า ง ขวาง  พระ ดำริ อย่า งน่  นำ พระ- 
องค์ให้ สืนอ าล่ย ใน ฆราวาส สม บํฅ  และ ใน มหา ป ชา บดี 

และ โอรส  เสด็จ ออก ทรง ผนวช ถือ เพ ก เบน บรรพ ชฅ  คือ 
นก บวช  ได้ ทรง ศึกษา และ ปฏํ บ! าล ทธิ ของ บรรพ ชิคใ นก รง 
น่น  ทรง เห้น ว่า ไม่ เบน ทาง ที่ ถูก จึง ทรง ดำริ หา ทาง  และ 
ทาง ปฏิบํ ฅทค ลอง แก้ ไป โดย ล่า กบ มา  จน ไดีก วาม พอ 

พระ หฤท ย ได็ฅ รส รู้ ธรรม ที่ ถูก  ๆ 

การ ฅรส รู้ ธรรม ที่ถู กน น คือ หย่ง เห็น แน่ แก่ ใจ ว่า 
สง ที่งป วง เบน เห ฅุผส I กิด เนึ่ อ ง ก่น' ใป ใด, ย. ธร ร: ม คา  เห คุสืน 


๓!® 3 

ผล สน  คาม กน  หาย หลง, 1น บ่ ญ ญ่ฅ แห่ง ลํท I ค่าง  ๆ แล ะ 
ปฏิป้ ค คาม ทาง นื่น จน' จึคห มคจ คล งบ  พระองค์ เสด็จ ออก 
ทรง ผนวช  เมื่อ พระ ชนม์ ได้  ๒๙  พรรษา  ทรง ศึกษา และ 
ปฏิบ ไงํสิ ทธเ ด้มและ ท คลอง แก้ไข ได้  ๖ บ จึง ได้ฅ รส รู้ 

เมื่อ พระ ชนม์ ได้  ๓๕  พรรษา  บำเพ็ญ พุทธ กิจ อยู่  ๔๕ 

พรรษา  นื่คือ พระ พุทธ เจึ า 

๒.  หระ ธรรม  นื่น  คือ คำ สิ ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

ที่ พระ อง ค์ได้ ทรง ส่ง สอน คง แค่ ค รส รู้ แล ว จน เสด็จ 

พระ ปรน พ พาน  คลอ ค กาล  ๔๕  พรรษา  กำ ลง สอน น1 น 

จำแนก .ออก เบน สอง ประเภท คือ  พระ ธรรม  ๑ พระ วน ย 

๑ ความ ปฏิบ ค ไม1 ได้ เนื่อง ควย  ระเบียบ อ นทรง  คง ไว้  ควย 

พุทธ อาณา เบน สิกขาบท  หรือ อภส มา จาร  เมน 

ทาง นำ ความ ประ พฤค และ อธย าศย ให้ ประ ณีฅ  จึคเ บีน 

พระ ธรรม  ความ ประ พฤค เนื่อง ด วย ระเบียบ อย่าง นื่น 

เบน ทาง นำ ความ ประ พฤคิ  ให้ สมื่า เสมอ กน  หรือ เบีน 

เครึ่ อง บรื หาร คณะ จํคแบน พระ วินย  ๆ รวม พระ ธรรม และ 

วิ น ยเรื ยก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  แปล ว่า  คำ สิง สอน ของ 

•/  น* 

พระ พุทธ เจา  น คอ พระ ธรรม  ๆ 


๓๓ 


๓.  ท ระ สง ฆ นน  คือ  พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจา 
ผูไค บรรลุ ธรรม พิเศษ  มี ความ ปฏิบ้ คืคี  ปฏิบ ฅค รง 

ป ฏิบฅ ชอบ  ป ฏิบฅ เบน สามี จิ ธรรม  กล่าว คือ  ปฏบ่ คไป 
ฅาม มชฌ มา ปฏิปทา  ไม่ หย่อน นก  ไม่ฅ รึง เกรียก นก  ป ฏิบํฅ 
ไม่ ถอย หลง  ปฏบ ไๆก ลม เกลียว กบ พระ กา สกา  ไม่ ป ฏิบฅ 
เบน ปฏิบ กษกํ น นคือ  พระ สงฆ์  ๆ 

คุณ ษ อง รต นะ  ๓ อ ยาง 

พระ พุทธเจ้า รูด  ร ขอบ ด้วย พระ อง ค เอง กอ น 
แล้ว  ส อนผู อน ให้ รู ดาม ด วย 
พระ ธรรม  ยอม รัก พาผ ประพฤติ ปฏบ ฅไม่ 
ให้ ตก ไป ใน ทขว 

พระ สงฆ์  ปฏิ บท ขอบ ทาม คำ สอน ของ พร ะ- 
พุทธเจ้า แล้ว  สอน ผูอน ให้ ร ทาม ด้วย 
อธิบาย ว่า  อริ ยสํจ  ๔ คือ  ทุก ข สม ท* ย น โรธ 
มรรค  เร ยก ว่า รู้ ดี รู้1 ชอบ  พระ อง คืไม่ มี กรู อาจารย์ แนะ 
นำ ล่ง สอน  ทรง หย่ง ทราบ ควย พระ ปรีชา ญาณ ของ พระ 

องค์ เอง  เรียก ว่า รู้คืรู้ ชอบ กํวย พระองค์ เอง  สอน ผู้อึ๋น 
ให้ รู้ คาม นยส ไ) จะ ทง  ๔ นน ควย  ๆ 


๓๔ 

อช บาย ว่า  ห ระ ธร รม  ไค้ แก่ คำ สง สอน ของ 

พ: ะ องค์ เอง  คอ สอน ให้ ละ กวา มชํว ประพฤติ กวา มติ  ผ้ใค 
ปฏิบํ ค ธรรม  ผู้นน ย่อม ไม่ ฅก ไป ใน สถาน ที่ ช, ว ใน บจจ บน 

ก็  ไค้ แก่  กุก  คะ ราง  เบน คน  ใน ภพ หนำ  ไค้ แก่  นรก 
ติร ไ) ฉาน  เปร ค อสุรกาย  ๆ 

อธิบาย คำ ว่า  ท ร ะ สงฆ์  ประพฤติ ก ประพฤติ ชอบ 
คาม พระ ธรรม วน ย ที่ พระองค์ แส คง  และ บ ญญ้ฅ ไว้ 

พระ สงฆ์ ประพฤติ ปฏบ้ ฅไม่ ให้ ผิค ทาง  ธรรม  ว้นํย่  และ 
สง สอน ผู้ อื่น' ให้ เบน เช่น นนกํ ว่ย  ๆ. 

ทรห ม วิหาร  ๔ 

๑.  เมตตา  ความ รัก ใคร่  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข 
๒.  กรุ ณา  ความ กา สาร  ค ตจะ ขวย ให้ ท้น ทกข 

๓.  มุท ตา  ความ หลอ ยใ เนต  เม อ ผูอน ได้ ต 

๔.  อุเบกขา ความ วาา เฉย  ไม่ ด้ใ จ ไม่ เสย ใ จ ใน ผู้ อ น ถา 
ความ วท้ต 

๔'  อ ยา านเ บน เคร อา อยูข อา ห่าน ผให ญ่ 

อ ภ.  วภงฺ ก.  ๓๙ / ๓๖®' 


อธิบาย พรหม วหา ร ๔ พรหมวิหาร แปล ว่า  ธรรม 
เบน เก รองอยู่ ของ พรหม  คำ ว่า พรหม เบน นาม ของ เทพ ย กา 
พ เศษ ชน หน ง ซึง กาม คำ นาน ว่า สถืก ใน พรหม โลก  กวร 
จะ ไค้ รู้ จก ปร  ะว้ฅ ของ พรหม ที่ เรา นบ ถือ มา ก่อน ครํ้ง พุทธ- 
กาล  ไค้ แบ่ง สวร รก ไ' ว' ว่า มอ ยู่  ๖ ชน คือ 
๑.  จา กุม หา ราช 
๒.  กาว คึงส์ 
๓.  ยา มา 
๔.  คฺสก 
๕.  นิม มาน รคื 
๖.  ปรนิ มมีฅ วสวํ ฅคื 

เหล่า เทพ ย กา ที่สถื กอ ยู่! น ช1 นฅ่า งๆ กง กล่า วน  ย่อม 
เสวย กาม สุข กาม ชน  แก1 ก่อ จาก ชน เทพ ย คาน ขน ไป น น 

แหละ  จึง ถึง ชน พรหม  ใน พรหม โลก ไม่ มี เพศ หญง  มี แค่ 
เพศ ชาย ปราศจาก กาม กิเลส  และ เขา ยง แบ่ง พรหม ที่ ไม่ มี 
รูป  เบน  ๑๖  ชน  และ แบ่ง เบน พวก พรหม ที่ ไม่ มี รูป  คือ 
อรูป พรหม อีก  พระ พรหม กาม กำ นาน ใน ศาสนา พราหมณ์ 
เขา ถือ ว่า เบน บิดา ของ โลก  โลก ที่ เรา อ ย่น  พระ พร หมก 


เบน ผู้, ให้ กำ เนด  พระ พรหม จึง เบน พ่อ ของ โลก  นบ ถือ 

พระ พรหม เบน พระ เจ่า ที่ สูง สุด  พวก พร าหม ณถื อด ว ว่า 

เบน องค์ แห่ง พรหม  จึง เรียก ฅวเ อง ว่า  พราหมณ์  และ จก 
สกุล ขอ งด น ว่า เบน สกุล สูง  เช่น พวก พราหมณ์ จะ ไม ยอม 
แพ่ง งาน กไา คน วรรณะ อื่น เบน พ่น  และ โดย เห กุน  พวก 
พ ราม หณ์ จึง นไา ถือ พระ พรหม เบ็น ที่ เกา รพ และ บง เกิด ลํทธิ 
ศาสนา พราหมณ์ ขน  ลำ จะ เปรียบ ลํบ พุทธ ศาสนา  พระ 
พรหม ก็ อยู่ ใน 1 ฐานะ เบน ที่ เคารพ ของ เรา  เช่น พระ พุทธ เจ่า 
ของ เรา  ฉะ น น ใน เวลา มืพธิ  เขา จึง มี คำ ฅง  น โม  เหมือน 
กน  พ่วย คำ ว่า  “น* โม  พร หมุโ น,,  เหมือน กบ' ใน 

พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา ว่า  “น โม  ด ส ส ภคว โด  ๆ ล ว” 
ดง น ดวย เห กุ ผล พ่งนํ้ แหละ  พรหม จึง ไค้ ชึ่อ ว่า  เบน ผู้ 
ประเสริฐ  ผู้ สูง  พรหม จึง เกิด เบน คำ ใช้ หมาย ความ ใน 

ที่ ค่าง  พุ  เช่น  “พรหมจรรย์”  ประพฤติ เหมือน พรหม 
เบน พ่น  เพราะ พรหม เขา ไม่ เกี่ยว ช่อง กบ ผู้หญิง  พรหม- 
จรรย์ จึง เบน ช่อ ปฏิบ ดที่ภ กษุเ รา ปฏิ ปด พ่น  การที่ กล่าว มา 
ก็เพึ่ อ ให้ ทราบ ประ วํฅ โดย ย่อ ถึง คำ ว่า  หรห ม 


เมื่อ คำ ว่า พรหม แปล ว่า  ผู้ สูง  หรือ พูค ง่าย  ๆ ว่า 
เบน ผู้ใหญ่  ตาม ท กล่าว มา เช่น น เพราะ ฉะ น น ผู้ใหญ่ จึง 
แบ่ง เบน พวก  ‘อุ  ชน  ๆ เช่น กล่าว ว่า  บิ คา  มาร คา  เบ่น 
พรหม แห่ง บุฅร  ก็ เท่า กบ หมาย ความ ว่า  บิ คา  มารดา เบน 
ผู้ใหญ่ ของ บุฅร  เบ่น อา ท การ ท่ถือ ว่า พระ พรหม เบ่น 

บิดา ของ โลก  เบน ผู้ใหญ่ แห่ง สากล พิภพ  เพราะ อะไร? 
ก็ เพราะ ว่า เขา ถือ ว่า เบ่ นผู้มี  เม ฅฅา  กรุณา  มุที ตา  และ 
อุเบกขา  มี ความ เผื่อ แผ่  แก่ โลก  จึง จํคเ บ่น พ่อ ของ โลก  คือ 
พระ พรหม  มี ความ รก ใคร่  ท่อง การ จะ ให่ มนุษย์ มี ความ 
สุข สบาย  เรืย กว่า  เม คฅา  ถไ โลก เก็ด เดือด รอน ลำเค็ญ 
ไค้ ร บก' วาม ทุกข์  พระ พรหม ก็มีค วาม กรุณา สงสาร  ช่วย 
ให้ มนุษย์ พไ 1 แ ทุกข์  ถา มนุษย์ โลก มี ความ เบิก บาน เกษม สุข 
พระ พรหม ก็มีค วาม เบิก บาน ยิน ค้ดว ย หรือ ถา โลก เกิค 

รบรา ฆ่า พน ทำ สงคราม กน  พระ พรหม ก็อย์ ใน อุเบกขา 

วาง ต่วเ บ่น กลาง  ไม่ เขา ขาง ผู้ ใด  ท่า) ย เห ตที่พ ระ พรหม มี 
ธรรม เบ่น ขอ ปฏิบ้ ตท่ง กล่าว มา เช่น น แหละ  พระ พรหม จึง 
ถก ยกย่อง นํ บ่ ถือ  ถ ไจ ะ เทียบ ท่บบิ ดา มารดา และ บุตร ก็ 

เหมือน กบ บิดา มารดา ย่อม มี เมตตา จิต แก่ บุตร  นบ แต่ บุตร 


ยไ อยู่ ใน ครรภ์ มี กวา มร่ก ใคร่  อยาก จะ ไค้ ชม บุ ดร  ค รน 

คลอด มา แล ว บุ ดร ไค้ร่ บ ความ ทุกข์ ร่อน  รอง ไห้  บิดา 
มารดา ก็มีค วาม สงสาร ประคบ ประคอง ช่วย เหลือ  เรียก ว่า 
มี ความ กรุณา  เมื่อ ใร บุฅร มี ความ สุข สบาย  บิดา มารดา ก็มี 
มุทิ ดา  คือ ความ พลอย ยนคื ควย  ด่อ เมื่อ บุฅร ค้า รง คน 

ของ ฅน ไค้  บิดา มารดา ก็มีค วาม วาง เฉย  จด เบิน อุเบกขา 
ความ รก ใคร่ ของ บิดา มารดา มี อยู่ ดง น แหละ  จึง จด ว่า เบน 
พรหม ของ บุฅร เหมือน กน  ควย ประการ ดง กล่าว มาน 

แหละ  พรหม วหา ร ๔ จึง นบ เบิน เครื่อง อยู่ ของ ท่าน ผู้ใหญ่ 

พรหมวิหาร  ๔ ดือ 

๑.  เมตตา  ความ รก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ ผู้ อื่น เบิน 
สุข  ธรรม ขอน  ผู้ที่เ บิน ใหญ่ ทุก กน ท่อง มี อยู่  ไม่ เลือก ว่า 
จะ ดำรง ดำแหน่ง หนำ ที่ อะไร  เช่น  เบิน ทหาร  กด1 อง มี 
ความ รก ใคร่ อยาก' จะ1 ให้ ความ สุข แก่ ทหาร ดาม สมควร  I, บิน 
ข่า ราชการ พลเรือน  ก็ ดอง มี ความ รไา ใคร่  ให้ ความ สุข แก่ 
ผูนอ ย! นบ งค้บ บญ่ ชา  อา จาร ยก ดอง มี ความ ร่ก ใคร่ ศบข์ 

ของ ฅน  คงนี  จด ว่า เม ฅฅา  เบน คุณธรรม ที่ ดอง มีป 7 ะ จำ 
อยเ สมอ 
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๒.  ก รุก ท มี  ใจ สง สาร  อยาก จะ ให้ เขา พ่น ทุกข์ 
ความ รู้สึก ใน ธรรม ขอน  ได้แก่ ใจ มี ความ หวน ไหว ใน เมื่อ 
เห้น ผู้ อื่น ได้ รบ ความ เดือด รอน  และ ปรารถนา ช่วย เห สึอ 
ให้ เขา พ่น กวา ม ทุกข์  เช่น ผู้ใหญ่  ก็ฅ อง ช่วย เหลือ ผู้น้อย 
ใน บ่ง คบ บญ่ ชา ใน เมื่อ ผู้ นํธย ได้ รบ ความ เดือด รอน  โดย 
ลม ควร แก่ ความ ชอบ ธรรม  เช่น บ่1 ว ย1 ไข้  ก็ ช่วย รก ษา 

พยาบาล ให้ เบน ด น 

๓.  มุทิตา  ดือ  ความ ชื่น ชม พลอย ยนดื ด้วย  ใน 
เมื่อ เห้น ผู้ อื่น ได้ ร, บ ความ สุข  เช่น ผู้อย่ ใด้บ ไค บบํญ่ ซา ได้ รบ 
เลื่อน ยศ  เลื่อน เงิน เดือน  หรือ ความ ดี อะไร  ก็ พลอย 
ชื่น บาน ยนดื กบ เขา ด้วย 

๔.  อุเบกขา  ความ วาง ด้วเ บน กลาง  ไม่ ลำเอียง 
เขา กบ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  เช่น ผู้ น, อ ย จะ ทะเลาะ วิวาท ก่น  เรา เบน 
ผู้ใหญ่ ก็ ดอง ด, ดสึน ว่า กล่าว ไป  ดาม ทำนอง คลอง ธรรม 

ใคร ผด ก็ ว่า ผิด ใคร ถูก ก็ ว่า ถูก  ไม่ ลำเอียง เขา ฃ้าง ใคร  ไม่ 
เลือก ที่ รก มก ทํชไ  บ่ ดา มารดา กบ บุ ดร ก็ เหมือน กน  บุฅร 
คน ไหน ทำ ถูก ก็ ว่า ถูก  คน ไหน ทำ ผิด  กด อง ว่า กล่าว สง 
ลอน  ไม่ ใช่ คน ไหน ร, กแล ว ถึง ผิด ก็ ทำ เบน' ไม่ รู้ เช่น นึ่ 1 แ 

ไม่ ใช่ ผู้ใหญ่  ๆ : 


ธรรม  ๔ ประการ น แหละ  เรียก ว่า พรหมวิหาร 

คือ ธร ร มอน เบน เครื่อง อยู่ ของ ท่าน ผู้ใหญ่  เมื่อ ไค้ อธิบาย 
ให้ ทราบ ถึง ธรรม ไน ส่วน กุศล  ฅาม ที่  ไค้ บรรยาย มานี  ก็ 
ควร จะ ไค้ ทราบ ถึง ธรรม อ้น เบน ส่วน อกุศล  คือ เบน ศ ครู 
กบ พวก พรหมวิหาร  ๔ นี เสีย ควย 

ปฏบี กษฃ อง เม ค คา  ไค้ แก่ พยาบาท  คือ ความ 

ปอง ร ไย ผู้ อื่น  เพราะ ถา ใจ เรา มี เมฅ คา อยู่ เวลา ใค  เวลา น, น 
อ้วพ ยา บาท ก็ เขา มา ไม่ ไค้  ถ่ามี พยาบาท  เม ฅฅา ก็ ย่อม ไม่ มี 
กลบ กน อยู่ คงนํ้ เสมอ  เพราะ ฉะ นนแ หละ  ค' ว เม ค คา' จึง 
สามารถ ชำระ ลาง อ้วิ  อกุศล  คือ  พยาบาท ให้ สูญ สน ไป ไค้ 
คน ที่มี เม ค คา จึง จไณ บี1 นก น ใจ เย็น 

ปฏบี ก ษ ของ กรุณา  ไค้ แก่ วิหิงสา  คือ ความ เบีย ค 
เบียน ผู้ อื่น  เพราะ กรุณา เบีน กุศล ธรรม  มี ความ สงสาร คืค 
จะ ช่วย เห ลือ ผู้ อื่น  ส่วน วิหิงสา  มีแฅ่ จะ เบียด เบียน ผู้ อื่น 
เช่น ทรมาน กน และ สํฅว่ ให้ ไค้ รบ ความ ลำบาก  คง น* น ถไ 
มี กวา ม กรุณา อยู่ คราบ ใด  วิหิงสา ก็ ไม่ มี  ถา มี วิหิงสา 

กรุณา ก็ ไม่ มี 


ปฏิบ กษ์ข อง มุ ทฅา  ไค้ แก่  อิส สา  ริษยา  กำ ว่า 
ริษยา  เบน กำ ที่ แผลง มา จาก อิส สา  ซึ่ง สม เดีจ พระ มหา สม ณ- 
เจา  กรม พระ ว ชร ญาณ ว โร รส  ทรง แปล ว่า  เห็น เขา ไค้คี 
ทน อยู่ ไม่ ไค้  เช่น เบน ฅน ว่า  เห็น เขา ไค้ ดี  เห็น เขา ดี กว่า ค่ว 
ทน ไม่ ไ ค้  เก ค กวา มงุ่น ง่าน  นี่ เรียก ว่า ริษยา  ริษยา จึง 
ฅรง กน ขาม กบ มุ ทฅา  ริษยา เบน เสนียด ของ โลก  ม่แฅ่ จะ 
ทำ ให้ เขา แฅก กน  ซึ่ง เมึ่อ เกิด ขน แล8 วฅ้ว เอง ก็  ไม่  ไค้ รีบ 

ความ สุข 

ปฏิบ กษ์ฃ อง อุเบกขา  ไค้ แก่ ความ ยินดี ยิน รำ ย 

เพราะ ถา เกิด ยินดี ก็ ทำ ให้ ชอบ ใจ  ถา เกิด ยิน รี ายก็ ทำ ให้ ชง 
ขาด ความ เบน กลา งม่อ คดี เบน ฅวเ ขา แทรก แซ งอน ไค้ แก่ 
ก.  ความ ลำเอียง เพราะ ร' ก ใคร่ กน เรียก ว่า  ฉน ทา- 
กดี  เช่น เรา ชอบ ใคร ก็ ลำเอียง เช่า ช่าง กน นี่ น หรือ ยก ด ว 
อย่าง เช่น เบน ผู้ พ พาก ษา  ดอง พิจารณา ค่ด สิน ไป ดาม ยุ ดี- 
ธรรม  แค่ ถ, า คู่ ความ ผาย, ใด บ่ง เอ ญ ชอบ ฅว  กิ ลำเอียง เช่า 
ช่าง ผาย นี่น เช่น นี่ เรียก ว่า  ฉ่น ทา คดี 

ข.  ความ ลำเอียง เพราะ โกรธ กน เรียก ว่า  โท สา คดี 
เซ่น- โกรธ' ใคร กิ ทำ- โทษ คน น1 น ให้' หน, กไม่ เหลียว แล' ถึง, ความ 

ยดี ธรรม 


ค.  ความ ลำเอียง เพราะ หลง  หรือ โง่ เขลา เรียก ว่า 
โม หาก ค คน มี ความ ลำเอียง เช่น น ถา จะ เรียก ให้ ถูก ก็ ว่า 
เบน คน ไร้ ความ สามารถ  ขาด บ ญญา  ทำ อะไร ไป ดํวย ไม่ มี 
ความ รู้ เท่า ท, น 

ง.  ลำเอียง เพราะ ความ กล ว เรียก ภ ยา คด  เช่น 
เบน อี ย การ  มี หนา ที่ จะ ดอง พอง ความ ไป ดาม หนา ที่  ครืน 
ไป พบ ผู้ที่ เก่งกาจ เข ไ ไม่ กลา จะ พอง  เพราะ กล ว เขา จะ มา 
ทำ ร ไย  นี่ เรียก ว่า ลำเอียง เพราะ กล ว ที่ จริง จะ ทำ อะไร ทุก 
อย่าง  ไม่ ด* อง กล ว เมื่อ ไค้ ด1 งอก ดง ใจ ทำ ไป ถูก ทำนอง 

คลอง ยุด ธรรม แล8 ว ไม่ ดอง กล ว ไม่ ดอง ไป ลำเอียง เพราะ 
อย่าง โนน อย่าง นี่ 

ธรรม  ๔ ประ การที่ ท่าน จด เบน พรหมวิหาร  ๔ นี่ 
ถไมี อยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด  ผู้นน ก็ จะ มี แด่ ความ สุข ความ เจริญ  ไป 
ทง ๔ ทํค  จะ ไป ทาง ไหน ก็  ใค้ รีบ แด่ ความ นบ หน้า ถือ ฅๅ  เบน 

คน มี ความ สุข  จะ ปราศจาก ศ ดร หม่ร ไย  มี แด่ มีด ร และ เบน 

.ว่- •กๆ'. ฯ ไ1  & ข ข ๖ 

ท รก เกรน บถอ ของ กน ทงห ลาย  เพราะ ฉะ นน พรหม วิหๅ ร ๔ 

จี งพัเ ปัน ธรรม ที ฟ้า กใแ  คุแคุ่ หน' ง้สืณ่ ร อง อะไร ก็ คาม  ถ้า 

มี พรหมวิหาร  ๔ กล่าว รวม อยู่ ควย แล1 วิ  หน ไ) ถือ เล่ม น1 น 


จะ กน ใจ น่า อ่าน  อ่าน แล วิ ก็ ทำ ให้ ใจ กอ สบาย  น! ชื่ให้ เห้น 

ว่า พรหมวิหาร  ๔ เบน ธรรม สำ คํญ มาก  กวร ที่ ปฏิบํ ฅผก 
ฝน คง' ใวิใ นฅน เสมอ  ฯ 

อนน ตริ ย กรรม  ๕ 

๏.  มาตุฆาต  ฆ่า มารดา 

๒.  บด ฆาต  ฆ่า! เดา 

๓.  อร หัน ต ฆาต  ฆ่า พระ อร หัน ต 


๔.  โลห ตุป บาท  ทำ ร้าย พระ พุทธเจ้า  จน ถา 

ยัง พระ  โลห้ ต ให้หั อๆ) น ไป 
๕.  ยัง ฆ เภท  ยัง สงฆ์ ให้ แตก จาก ยัน 

กรรม  ๕ อย่า งนํ้เ บน บา ปอน หน ไาที่ สุก ห้าม สวรรค์ 
ห้าม นิพพาน  ค ะ งอ ยู่, ใน 1 ฐาน ปาราชิก ของ ผู้ ถือ พระ พุทธ- 

ศาสนา  ห้าม ไม่ ให้ ทำ เบน เค์ด ขา ค. 


องฺ  ปญฺ  จก  / ๖๕ 


อธิบาย โค ย ย่อ ว่า  กน ผู้ ฆ่า บคา มาร คา ของ คน ไค้ 

แล ว จก ไม่ ฆ่า ผู้อึ่น เมื่อ คน ขด ใจ ไม่ พอ ใจ เกิค ขน ไม่ มี และ 
ชื่อ ว่า ลาง ผลาญ สกุล วงค์ ของ คน ควย  จ ค เ บน กน อกค้ ญณู 
อกฅ เวที อย่าง หน่ก โค ย แท้  ฯ 


กน ผู้ ฆ่า พระ อร หน ค ผู้ ประ พฤติ ชอบ ควย กายวาจา 

ใจ บรืสุ ทธื้  ผู้ เบน พระ ขีณาสพ มีกเ ลส อา สวะ คบ สน เชิง แล ว 
จึง ไค้ นาม ว่า  พระ อริยบุคคล อย่าง ประ เส ริ 3 และ เบน ที่ 
เกา รพ นบ ถือ ของ ประชาชน ทํว ไป  บุก คลผู้ ฆ่า อร ย บุคคล 

เห็น ปาน นไค้ แล่ ว จก' ใม่ ฆ่า ผู้ อื่น ผู้ ไม่ ลง บ ถึง นนเ บ1 นอ น 
ไม่ มี  และ ชื่อ ว่า ลาง ผลาญ ที่ นบ ถือ ของมหาชน ควย  ๆ 

คน ผู้ ทำ ร ไย พระ คาส คา ของ คน เอง ไค้ แล9 ว เบน 

หมด หลํก ที่ พึ่ง อ" น สำ กญใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ดุจ เคียว ก ‘บ 
คน ติด ขบถ ทำ ร ไย พระ เจ ไ แผ่น ติน  หรือ ประเทศ ชาติ ของ 
คน  ๆ ภิกษุ ทำลาย สงฆ์ ให็แ ฅกเ บน- พรรค เบน1 พวก  แค่ 
หมู่ คณะ ของ คน ยง ทำ ไค้ แลํว  จก ไม่ ติด ทำลาย คณะ อึ่นเ บน 
ไม่ มี  เช่น  เคียว กน กบ กน ยุแหย่ ทำ ความ แค ก สา มคคี ใน 
ชาติ ของ คน  ๆ 

อนไ าคริ ย กรรม แปล ว่า กรรม ให้ ผล ใน ลำ ค่บจํ ค่เที่ น 
ครุ กรรม คือ กรร มอน หน็ก ผ่าย บาป  ผู้ ทำ กรร มน จะ ฅอง ไค้ 
ร' บผล ใน ภพ คอ ไป  ผล ที่ จะ พึง ไค้ รบ คือ ทุคติ  มีนรก เบน 
คน  ๆ ห ไม นิพพาน  ขาด จาก ความ เบน พุทธ ศา สนิก ชน 
เห มอน ภิกษุ คอ ง ปา รา ช่กแลว  ขาด จาก ความ เบน ภิกษุ 

ฉะ น1 น ฯ ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ห ไม ทำ เบน เคีค ขา ค ๆ 


ภาค พร? ฟ ฏ บํต ธรรม 



สาม ฌญล กษณ ะ ๓ อย่าง 

ลํกษ ณะท เสมอ กํนแ ก่ส่ง ขา รท ง ปวง  เรียก ว่า  ลาม ญ- 
ผล, ก ษณะ  ใคร ล กษณ ะก็ เรียก  แจก เบน  ๓ อย่าง 

©.  อนจ จ คา  ความ เบน ข อา ไม่ เท ยง 

๒.  ท กๆ] คา  ค วาม เบน ทุก ข 

๓.  อ' แค ค คา  ความ เบน ของ ไม่ ใช คม 

ส0.  สฬ.  ©/ ๘®.' 

อธ บาย กำ ว่า  ส่ง ขา ร ก คือ ส่ง ทีๆม กน เขา เรียก ว่า 
สง ขา ร ๆ แบ่ง ไค้ เบน  ๒ อย่าง คือ 

๑.  ส่ง ขา รที่มี  ใจ กรอง เรียก' ว่า  อุ ปา ทน นก ส่ง ขา ร 
๒.  ส่ง ขา รที่ไ ม1 ม้ใจ กรอง เรียก ว่า  อนุ ปา ทน นก- 
ส่ง ฃาร 

ส่ง ขา รที่มี  ใจ กรอง ไค้ แก่ ส่คว  และ มนุษย์ ทึ๋มีจิ ค ใจ 
บํงกํ บ่ม ชีวฅ  ส่วน ส่ง ขา รที่ไ ม่มีใ จก รอง ไค้ แก่  แผ่น ค้น 
ภ เขา  คน ไม้  ๆล อ เหลา น เบน คน 


อไ 4 ว่า สง ขา รท ง สองอย่าง นิ  ย่อม คก อยู่ ใน คคื 

ธรรมดา  คือ ด อง มี อาการ' ใน ล้ กษณ ะห นง เหมือน กน หมด 
ลํกษ ณะท เสมอ กน แห่ง สํง ขา รท1 ง ปวง  ดง ว่าน  ใน ธรรม- 
วิภา ก เรียก ว่า  สาม ญญล ไาษ ณะห รีอไ ฅรล กษณ ะ (สาม ญ ญ 
ลํกษ ณะ  แปล ว่า  เท่า กน เสมอ)  มี  ๓ อย่าง  คือ 
๑.  อนิจ จฅา 
]®).  ทุก ฃตา 
๓.  อ น0 ต ตฅา 

คำ ว่า  ตา  ใน ท่า ย คำ ว่า  อนิจ จ ทุก ซ อนฅ ต 
น น แปล ว่า  ความ เบน หรือ สภาวะ  เพราะ ฉะ น1 น คำ ว่า 
อนจ จฅา จึง แปล ว่า ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ทุกฃ คา  ความ 
เบน ทุกข์ อนฅ ฅฅา ความ เบน ของ ไม่ ใช่ คน ที่ง ๓ อย่าง นิ 
ย่อม มี ความ เบน อยู่ เสมอ เหมือน กน หมด ใน ของ ทํ้งป วง  แค่ 
ใน ทาง โลก ย่อม เห็น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน เรื่อง สง ขา ร คือ คน 
เรา ค่าง กน โดย วรรณะ  โดย ทรวด ทรง  โดย รูปร่าง หนา คา 
บาง คน สวย  บาง คน ไม่ สวย  บาง คน ม์งมี  บาง คน จน  ว่า 
โดย ความ คิด อ่าน  บาง กน สมอง ทึบ  บาง กน เฉียบ แหลม 
เพราะ ฉะ นึ่นแ หละ  สง ขา ร ของ กน เรา ใน โลก จึง ไม่ เสมอ 


กน  ไม่ เห มอน ก้น  แม้ แก้ การบ ไค ไง บไบ ชา ก็ ย่อม ก้อง มืลค 
ห ก้น  เช่น พล ทหาร ก้อง พง กำก้ ง นาย ทหาร  เสมื ยนก้ อง 
เชื่อ พง หวห นำ  ใน กรอบ ครว หนึ่ง  ‘ทุ  ก็ ไม่ เหมือน ก้น  มื 
พ่อ แม่ ลูก หลาน ลคห ลน ก้น คาม ลำ คบ  นึ่ย่ อม เห็น ไค้ ว่า ไม่ 
เสมอ กน  แก้ ความ เสมอ ก้น ใน ทาง ธรรม ฅาม ที่ กล่าว มาน น 
ย่อม ไม่ เลือก ว่า ใคร เบน ใคร  ก้อง เบน เหมือน ก้น หมค  จะ 
เบน ไพร่  ผู้ค้  นาย หรือ บ่าว  หรือ ใคร  ๆ ก็ ก้อง มืธร รม 

ประการ นึ่เ ท่า  ๆ กน  ที่ ว่า เหมือน ก้น ก็ คือ  มืเกิ ค มืแก่ 
แก้ว มืคา ย เบน ของ ไม่ เที่ยง ทุก  ๆ คน  คน จน อาจ จะ กลาย 

เบน คน มงมื  คน มไมื อาจ จะ กลาย มา เบน กน จน เหล่ านึ่ 

ก้วนํ ไม่ เที่ยง ทงนึ่ น 

ผล ของ การที่ รู้ จก เห ทุ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง เช่น นึ่  เบน 
การ ค้ มาก  เพราะ เบน การ เตือน ใจ ให้ บุคคล ระ ลืกลื งฅน 

อยู่ เสมอ  อ 

อธ บาย คำ ว่า  สา ม่ญญ ก้กษ ณะ  ก้กษ ณะที่ เสมอ 
กน ใน สง ขา รท1 ง ปวง  หรือ ที่เรื ยก ว่า ไฅร ก้กษ ณก้อ ไป 

อนไ ฅรก้ ก ษณนึ่  จ ค เบน ธรรม ที่ เย ยม ใน พระ ทุทธ 
ศาสนา  เบน ธรรม ที่ ปราบ ทุก ข ไ' ค้จรื งก 


ส่ง ขา ร คือ ส่ง ที่ คุม กน ขํ้น  แยก เบน สอง ประเภท 
เรียก ว่า  อุ ปา ทิน นก สง ฃาร  ส่ง ขา รท มี ใจ ครอง  และ อ อุ- 
ป าทิน นก ส ไ) ขา ร ส่ง ขา รที่ไ ม่มีใ จก รอง  อน ส่ง ขา ร ทุก 

อย่าง ที่ เรา เห็น ว่า เบน ส่ง ของ น1 น ย่อม มีก วาม ไม่ เที่ยง ทง 
สน  ไม่ มีก วาม แน่ นอน  สำ หรบ ส ไข ารที่ ไม่ มี ใจ กรอง จะ 
งก กล่าว ไว ก่อน  จะ พก ถึง เฉพาะ แค่ ส่ง ขา รทิมี ใจ กรอง ซึ่ง 
ได้แก่ คน หรือ สไา ว เรียก ว่า  อุ ปา ทิน นก ส่ง ขา รค่อ ไป 

กำ ว่า  “ธรรม”  เบน กำ กว่า ง จะ รู้ เพียง ส่กษ ณะ 
ของ ธรรม แยก เบน ส่ง ขา ร เท่า นํน  ก็ เบน กำ รวม มาก ไป 

เพราะ กำ ว่า ส่ง ขา รมีก วาม หมาย เพียง อาการ กิริยา ที่ รวม กน 
คุม ก่น ขน เท่า น น จึง จำ เบน ค อง จำแนก ล ไ าษณ ะ ของ 

ส่ง ขา รอ อก ไป จะ เห็น ได้ ชไา  เพราะ เห ทุน น อุ ปา ทิน นก- 
ส่ง ขา ร ท่าน จึง แยก เบน  ขน่ธ์ 

กำ ว่า  “ขน ธ แปล ว่า  กอง  เช่น กอง ขาว เปลือก 
กอง คืน  กอง ห็น  แค่ ใน ที่น่ มุ่ง เฉพาะ กอง ธรรม  กอง 
สภาพ หรือ กอง ของ สภา ว ธรรม  โกย อธิบาย ว่า  ขน ธินึ่น 
ไม่ ได้ เกิด แค่ ส่ง ใก ส่ง  เคี  ยว  ค่อง เบน ธรรม หลา ยอน รวม 

กไเ จึง จะ เรียก ว่า สำเร็จ กิจ เบ็่น รูป เบ็่น นาม อไกั กอ น หนึ่ง ได้ 


ถา เพียง แท่ ย่น เคืย ว สำเร็จ กิจ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น1 น กำ ว่า 
ขนธ์  จึง เบน กอง  ๆ หนึ่ง แห่ง ธรรม  การ เรียน ธรรม กิ 
จำ เบน ที่, จะ ย่อง เรียน ขน ธ์  ขน ธ์ม่  ๕ เรียก ว่า ขน ธ ๕ 

ได้แก่ รูป  เวทนา  สญญ า สง ขาว โ วิญญาณ  ย่น รูป 

เวทนา  ส ญญา  สง ขา 7 และ วิญญาณ นึ่  มา รวม คุม กน 

ขน จึง สม มคืว่ าเบ็ นย่วิ เรา  แท่ การที่ เห็น เบน ย่วิ เบน ฅน ไม่ 
ทราบ สา เห คุเคิ ม เช่น นึ่  ย่อม เบน เห คุ ให้ ปลง ไม่ คก  เบน 
ของ ไม่ด้  ธรรม ใน ช่อ นึ่ช  ให้ เห็น ว่า สไใ ขา รน ใ; ไม่ ใช่ ย่วิ  ไม่ 
ใช่ ฅน  เบน สภาพ ที่ ว่าง เปล่า  เนื่อง มา แท่ บจจํ ย ๒ ประการ 
คือ  เห คุ และ ผล  เห ฅุคืและ เห คุช่ว  ผล ด และ ผล ช ว บจจ่ ย 
๒ ประการ  นึ่แห ละ เบน สภาวะ ย่น แห้ จรีง แห่ง ธรรม  ผล 

อ ไน กิกแท่ เห คุ แห่ง บจจ ยย่ง กล่า วนึ่  คุม ทน ขน เบน กอง 

หนึ่ง  ๆ และ ใน กอง หนึ่ง  ๆ กิ แยก ออก ไป ได้ เบน อย่าง  ๆ 
เช่น ผม  ขน เล็บ  ๆลๆ  เหล่า นื่เบ็่ น ย่น  ' ย่า จะ เปรียบ กิ 

เช่น การ เรียน แพ ทย่  ผิค กน แท่ การ เรียน รู้ เห คุ ผล แห่ง ขนธ์ 
เบน การ เรียน เพี่อ ให้ เห็น ว่า ไม่ ใช่ท่ วิ กน  เบน แท่ เพียง 

กอง ท่า ง ‘คุ  ของ ส่ง ขาว เท่า น น 

(๑)  รูป  ได้แก่  ธาคุ ทํ้ง  ๔ มา ประชุม คุม กน ขน 
ได้แก่  คืน  นา  ไฟ  ลม  เรียก ว่า  รูป 


กำ ว่า  “ธาตุ”  แปล ว่า  ทรง ไว้ ซงล กษณ ะ 

ขอ ง' คน 


ก.  ธาตุ คน  ที่ เรียก ว่า  ปฐว ธาตุ  ไค้ แก่  ผม  ขน 
เล็บ  พน  หน ไ)  เนอ  เอ็น  กระตุก  เยอ, ใน กระตุก  มา ม 
ห็ ว่ใจ  ฅํบ  พ่งผ ค ไฅ  ปอก  ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย อาหาร 
ใหม่  อาหาร เก่า 


ข.  ธาตุ นา  เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ไค้ แก่ ธาตุ ที่ม 
ลกษ ณะ เอิบ อาบ  ซึม ซา บ คอ  ดี  เส ลก  หนอง  เลือ ฅ 
เหงื่อ  มํน ขน  นา ฅา  เปลว มน  นา ลาย  นา มูก  ไข ขอ 
มูฅร 


ค.  ธาตุ ไ?!  เรียก ว่า  เฅ โซ ธาตุ  ไค้ แก่ ธาตุ ที่ม่ 
ลกษ ณะร อน  คือ  ไฟ ที่ ยง กาย, ให้ อบอุ่น  ไฟ ที่ ยง กาย ให้ 
ท รุก โทรม  ไฟ ที่ย้ง กาย ให้ กระวน กระวาย  ไฟ ที่ เผา อาหาร 
ให้ ย่อย 


ง.  ธาตุ คม  เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ไค้ แก่ ธาตุ ที่มี 
ลกษ ณะพ่ คไป มา  คือ  ลม ฟก ขน เบ อง บน  ลม พก ลง เบ อง 
คา  ลม ใน ทอง  ลม ใน ไส้  ลม พก ไป คาม คว  ลม หายใจ 


ลกษ ณะข อง ธากุ ทง  ๔ เบน ดง น และ เม อธา กุทง 
๔ มา ประชุม โ ไน ขน  จึง จก เบน ร่าง กาย ของ เรา ที่งห ลาย ที่ 
เห็น อ ย่น  การ กุม กไ 4 เข้า แห่ง ธากุ ที่ง  ๔ น แหละ  เรียก ว่า 
รูป ข้น ธ์ 

คำ ว่า รูป ข้น ธ'  กอง ธรรม คือ รูป ซึ่ง แจก เบน  คน 
นา  ลม  ไฟ  ธาฅุ ท ง ๔ นกุม กน เข้า เบน รูป  ที่ เรียก ว่า 
ร่าง กาย เบน ฅ่ว เห็น ปรากฏ อยู่ น แด่ รูป ข้น ธ์ที่ จะ กง เบน อยู่ 
อย่าง น ดอง มี อะไรๆ เลย งอ ยู่ จึง จะ ทำ อะไรๆ ไค้  พูด 
ไค้  คิด ไค้  สีงน น เรียก ว่า  จึฅ  จิดด วน ดาม ธรรม คา ไม่ 
ปรากฏ ว่า  มี สภาพ เบน อย่าง ไร ไค้ ที เคียว  เบน แด่ ว่า รู้ อะไรๆ 
ไค้  จึฅน จำ ดอง มี อยู่  ร่าง กาย จึง จะ เบน อยู่ ไค้  มี การทำ ไค้ 
พูด ไค้ และ คิด ไค้  ถ ไ ขาด จึฅ เสีย แล วรูป ก็ จะ เบน. อยู่ ไม่ ไค้ 
เพราะ ฉะ น นจึฅ จึง นํบ ว่า เบน ประธาน  จึฅเ ก็ค รูป ก็เก็ คจึฅ 
สี บรูป ก็ คบ  ฉะ นความ เบน อยู่ แห่ง รูปธรรม  คือ ร่าง กาย เรา 
จึง เบน อยู่ เพราะ ธรรม ชาคิ ชน. ค หนึ่ง ที่ เรียก ว่า จึดนํ้ เอง  จึฅ 
นน ถา พูด ดาม อาการ กิริยา ที่ เบน อยู่  ณ บด นึ่แลว  ย่อม มี 
ไค้ หลาย ประการ  เช่น เมื่อ รูป มากระ ทบ ดา  เสียงกระทบ 
ห กสีน กระทบ จ มก  รสกระ ทบ ลน  สี มีผส กระทบ กาย 


อารมณ์ กระทบ ใจ  เก ค กวา ม รู้- ขน เรียก ว่า  วิญญาณ  เบน 
อาการ ของ จิฅอ ย่าง หนึ่ง  ฅา  หู  .จ มก  ลน  กาย  ใจ  น น 

เรียก ว่า  อาย ฅนะ  ๖ หรือ ทวาร ท ง ๖ หรือ เรียก อิน ทรีย่ 
๖ ก็ ไค้  เบน ธรรม ที่ จะ ค้อ ง ทราบ  จด กู่ กบ อาย ฅนะ ภาย 
นอก  ๖ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ 1 ฐ้พพ ะ ธรรมารมณ์ 
อาย ฅนะ ภาย นอก ที่ มากระ ทบ อาย ทน ะ ภาย ใน นํน  เรียก ว่า 
อารมณ์  อารมณ์ เบน เกรึ่ อง หน่วง จิฅ ให้ เกิด ความ รู้ เรียก ว่า 
วิญญาณ  คือ  รูปกระทบ ฅา  เกิด ความ รู้ ขน เรียก ว่า  จกิฃุ 
วิญญาณ  เสียงกระทบ หู  เกิด ความ รู้สึก ขน  เรียก ว่า  โสค 
วิญญาณ  กล นก ระ ทบ จมูก  เกิด ความ รู้ ขน  เรียก ว่า  ฆาน 
วิญญาณ  รสกระ ทบ ลน เกิด ความ รู้ฃน เรียก ว่า  ช วหา 

วิญญาณ  โผ ฏฐพ พะ กระทบ กาย เกิด ความ รู้ ขน เรียก ว่า 

กาย วิญญาณ  ธรรม เกิด ก ไ/เจ ให้ สำเร็จ ความ รู้สึก เรียก ว่า 
มโน วิญญาณ  วิญญาณ เช่น นึ่จด เบน ข้น ธ์ท นึ่ง เรียก ว่า 

วิญญาณ ข้น ธ์  อา การที่ เกิด ทาง  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ไจ  น น ความ จรีง ก็เบ็่ นความ รู้ ของ จิฅน น เอง  แค้ เปลี่ยน 
ซอ เรียก เบน วิญญาณ ไป  เพราะ ฉะ นนแ หละ  กำ ว่า  “จิฅ ด- 
ขน ธ ’ คือ กอง จิฅ จง ไม่ มี  คง เรียก เบน วิญญาณ ขน ธ์ 


อา การที่ ไค้ เห็น รูป  ไค้ ยน เสียง  ไค้ คม ก ลน  ไค้ 
ลม รส  ไค้ ถูก ก ไ) ง โผ ฏ; ฐ้พ พะ  ไค้ รู้ ธรรมารมณ์ แล ว เกิค ไม่ 
ชอบ ใจ  ไม่ สบาย ใจ  หรือ รู้สึก ชอบ ใจ  สบาย ใจ  เชน นจก่ เบน 
อีก ขน ธ หนึ่ง  เปลี่ยน สภาพ ไป จาก วิญญาณ ขน ธ์เรื ยก ว่า 

เวทนา  คือ  เวทนา ขน ธ ฅไ) น เบน อาการ ของ จิก เหมือน กน 
กราว นใน สง ที่ เห็น เบน ค้น นน จะ ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ 
ก็ กาม  แก่ จำ ไค้ ว่า เบน เค้ก  เบน ผู้ใหญ่  รส อย่าง นน  "I 
เห ลาน เกิค เบน ขนธ์ อีก ขน ธ์ห นึ่ง เรียก' ว่า  ส ญญา ฃนธ 

ข, นธ์น อก จาก ที่ กล่า วน ย่งมื อีก มาก  เช่น  ฅรืฅ รอง 
เพียร  โลภ  โกรธ  หลง  เหล่า นเรื ยก ว่า ช่นธ์ ท งนน  เพราะ 
เบน เห กุ ปรุง แก่ง จิก ให็ค้ ให้ ช่ว  จก เบน ขันธ์ เรียก ว่า 

ส ไ! ขา ร ขน ธ 

คำ ว่า สง ขา ร ใน ที่นแ ปลก วาม หมาย ผิด กบ คำ ว่า 

ล่ง ขา ร ใน หมวก ธรรม ที่ ว่า ควย ไก ร ลกษ ณ์ค้ง ไค้  กล่าว  มา 
แล ว คำ ว่า  ล่ง ฃาร  ใน หมวก ธรรม หมวด นนแ ปลก วาม ว่า 
สง ที่ คุม กน ขน  เบน กน  เบน ล่ฅว์  เบน เครื่อง บิน  เบน 
วิทยุ  บาน เรือน  เหล่า น ซึ่ง หมาย รวม กวา มก ลอก ที่ ง ๕ 
ขั แธ์  แก่ ล่ง ฃาร ใน ธรรม หมวก น หมาย เฉพาะ สภาพ ที่ ผสม 


ควง จึต  สง ที่ แต่ง ควง จึฅใ ห้คีใ ห้ชว  ขน ธ์  ๕ เรียง ตาม 

ลาด' บ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  แค่ ที่ กล่าว 
นบ วิญญาณ ค่อ จากรูป  ใน กำ อธ บาย น ถี เพื่อ, ให้ เห็น ลกษ ณะ 
เปลี่ยน แปลง โค ย ชค 

ธาตุ ที่ฬัเ บน รูป ขน ธ์  มี  ๔ คง กล่าว มา  แค่ ย ไ) มี 
ธาตุ อีก  ๒ ซน ค เพิ่ม ขน อีก จึง รวม เบน  ๖ ธาตุ ที่ เพิ่ม ไค้ 
แก่  อากาศธาตุ  และ วิญญาณ ธาตุ  อากาศธาตุ  คือ  ช่อง 
ว่าง ใน ร่าง กาย  วิญญาณ ธาตุ  คือ  ความ รู้ อะไร ไค้ 

ล่า จะ ปร ไง ขน ธ ๕ กบ อายตนะ ภาย ใน  ๖ เขา กน 

กง ไค้ ล่ง นี่ 

รูป ไค้ แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ส่วน เวทนา 
ส้ ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ  ไค้ แก่ ใจ  ฯ 

ช่ นธ  ๕ ซึ่ง เบน ธรรม สำ กญที่ ผู้ เรียน จะ ฅอง ทราบ 
ไว้ และ จำ ล่อ งรู้จ้ โ!' จำแนก ขํน ธ ๕ ไค้ ควย  ซึ่ง เบน ฅวฃ อง 
คน เรา นี่ เอง  ไค้ แก่  กาย กบ ใจ  กาย ไค้ แก่ รูป  ใจ ไค้ แก่ 
เวทนา  ส ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ  ฃํนธ์  ๕ แยก เบน 
ธาตุ  ๖ ไค้  คือ  รูป ไ ค้แก่  ดิน  นา  ลม  ไฟ  และ อากาศ- 
ธาตุ  ส่วน ใจ ไค้ แก่ วิญญาณ ธาตุ  แยก ขน ธ ๕ ลง 


ใน อาย คน ะ ๖ รูป เท่า กบ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  สํๆน 
เวทนา  ล พญา  ส ไ) ขา ร วิญญาณ  ไค้ แก่ ใจ  นี่ จำ คือ งรู้ 
จไา แยก  และ รู้ จ, ก ย่น  คํงนี่ เบน คืน 

ขนธ์  ๕ นี่  เบน ค ไส ไข าร ใน สาม ญญสํ กษณ ะ แปล 
ว่า  ล่โเ ษ ณะที่ เสมอ กน  คือ ความ ไม่ เที่ยง ที่ เรียก ว่า  อนิจ จ- 
อา อนิจ จฅา  ความ ไม่ เที่ยง  ก็ คือ  ความ ไม่ กง ที่  ย่อม 
เปลี่ยน แปลง เสมอ  ถา จะ ถาม ว่า อะไร เล่า เบน เครื่อง หมาย 
ของ ความ ไม่ เท่ ยง?  คอบ ว่า ไค้ แก่ การ เกิค กบ ด, บ ความ 
เกิด กํบค้ บ เบน ความ ไม่ เที่ยง  เพราะ มี เกิด แล่ วก็คื อง ด บ"! 
แล ไก็ เกิด เวิย นก นอ ยู่ เช่น นี่  แค่ กวา ม ที่ฅา เรา เห็น อยู่ ใน 
บด นี่มํน ลวง เรา  ท ไให็ เห็น ว่า เบน ของ จริง จไ ไป  แค่ สภาพ 
อนแท่ จริง ของ สไ ขา รน นฅ อง มี เกิด  เกิด ■แล ไค1 งอ ยู่  แล ไ 
ก็ คือ งด บ อยู่ ใน  ๓ ประการ นี่  วน เวียน กน ไป  สำ หรบ 
ใจ นี่ นก็ เห็น ไค้ ง่าย ว่า  มี สง ที่ เกิด แล่ วก็ด บ ไป  แล ไ ก็ เกิด 
แล่ วก็ด่ บ วน เวียน กน อยู่  แค่ รูป น น แหละ เห็น ไค้ ยาก 

เพราะ ถ ไ เกิด แล ได บ ก็ เห็น ความ เจริญ เฅบ โด ไม่ ไค้  แท่ 
จริง การ เจริญ ขน และ แก, ไป น, น แหละ เบน การ แก่ ไป ใน ฅไ 
ด ไ นี่ แหละ  ความ เกิด แล ไ คืบ  จึง เบน เครื่อง หมาย ของ 


ความ ไม่ เที่ยง  ขอ ให้ มอง คู ความ เบน ไป ของ โลก ควย ความ 
สำ เนี ยก เถิด  จะ เห็น ความ ไม่ เที่ยง มาก  เดี๋ยว กน น เบน 
อย่าง โนน  เดี๋ยว คน โนน เบน อย่าง น ไม่ มี ความ แน่ นอน 
เบน ของ ไม่ เที่ยง เลย  บญ หา มี ว่า ก็ ถา เช่น นน  เห ทุ ใด กน 
เรา โค ย มาก จึง เห็น ว่า  ของ ทุก ลง ใน โลก เบน ของ เที่ยง เล่า 
มี อะไร บค บง อยู่  คอบ ว่า  เพราะ มี ลน คคื  คือ ความ สืบ ต่อ 
บค บง อยู่  จึง แล เห็น ความ ไม่ เที่ยง ยาก  เพราะ ค วล้น่ คคื 
คือ ความ สืบ ต่อ เนื่อง น เอง เบน เครื่อง ลวง  ยก ควอ ย่าง พ่อ 
คาย  ลูก ก็มี อยู่ ต่อ  พระ เจา แผ่น คืน องคื เก่า ล่วง ไป  องค์ 
ใหม่ ก็ ขน แทน สืบ ต่อ กน อยู่ ค้งนื่  จึง บด บํงค วาม ไม่ เที่ยง 

เลย  มนุ ษย จึง มี ค่อย จะ แล เห็น ความ จ รง แท้ แห่ง ลไ ขา ร 
ลง ใด ไม่ เที่ยง สืงนื่ น เบน ทุกข์  พูด อย่าง งาย  ๆ ว่า 
คนที เกิด มา เบน ทุกข์ คลอด ทุก คน  เกิด มา ก็มีก วาม ห็ว  อด 
ทน ยาก เรียก ว่า  เบน ทุกข์  แม้ จะ มี อาหาร แก้ ห็วก็ แก้ ไท้ 
บรรเทา ไท้ ชวิก ราว  ประเดี๋ยว หิว อีก  จํด ว่า ไม่ เที่ยง  นื่ 
แหละ  จึง พูด ไท้ ว่า  ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุทข์  ที่จรี ง บรรดา 
วิทยา ความ รู้ที่แ ลวง หา มา ไท้ ทุก  ทุ  วน น ก็ แล วง มา เพื่อ 
บรรเทา ความ ทุกข์  บำเรอ ความ ลุขที่ ง น น กน เรา ร้อน ก็ม 


ไฟ พา มา หมุน พ' คล ม ให้ เย็น  ค1 องการ นํ้าก็ มีน1 า ประปา ไหล 
มา คาม ท่อ ให้ ใช้ ลอย ใส ละ อา ค จะ ถ่าย ก็มี ชก โกรก ไม่ เหม็น 
แค่ สง เหล่า นึ่จะ ใช้ ไค้ เปล่า  ๆ เมื่อ ไร  ก็ ก่อ ง เสย เงิน ทอง 
เชน ค่า แรง ไฟ  ค่า นา ประปา  นึ่จค ว่า เบน ทุกฺข์ อีก เหมือน 
กน  ลูก เจ ไลูณ ศร ษ เจ คว่า ไม่ ทุกข์ หรือ เปล่า ไม่ จริง เลย 

ลูก เจา นาย  ก็ก่ อง  ออก ไป  ศึกษา  วิชา  กวา มรู้ ให้  เชย ว ชาญ 
สำ หรบ จะ มา ทำ งาน ปก กรอง ประ เทศ  ปก กรอง กน  และ 
คำ รง คน ให้ ลม แก่ ภาวะ  ลูกเ ศร ษเก็ คอ ง เรียน วิชา บริหาร 
ทรํ พย์  และ สะสม ให้ มาก  ทุ  ข์นไ ป ค อง ใช้ นโยบาย มาก 
ฃํ้น  เหล่า น เบน กวา ม ทุกข์ ทง สน  กน จน ก็ ทุกข์ จะ อ คอ ยาก 

พยายาม คราก ครำ ทา เงิน มา เลย ง ชีพ  กน มํ่งมื ก็ เบน ห่วง 

ท รํพย็ สมบ้ คจค เบน ทุกข์ ไม่ เลือก บุก กล  ไม่ เลือก ชน 

วรรณะ  กน เรา จะ มงมี หรือ จน  จะ สูง ศก คื  หรือ ค่า ศก ด 
ย่อม มี ทุกข์ ควย ก่น ทงน น แม้ แค่ จะ นง นอน ยืน เค้น อย่าง 

ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ คาม  จะ หาก วาม สุข ไม่ ไค้  แค่ มี อะไร เล่า 
มาบ คบ ไก วาม ทุกข์ นึ่ เสีย  ? คอบ ว่า เพราะ มี อริ ยาบ ถ คือ 

การ เปลื ย น แปลง นนเ อง มาบ คบ ไ เสีย  เช่น ถา นง เมื่อย ก็ 


๕๘ 

เคน  เค้น เมื่อย ก็ นอน หรือ เที่ยว เบน คน  อิรื ยาบ ถ เหล่า น 
แห ดะ มาบ งก วาม ความ ทุกข์ เสีย  จึง ไม่ ค่อย แล เห็น กน 

อนฅ คฅา  แปล ว่า  ความ เบน สภาพ ไม่ ใช่ คน  โค ย 
อรรถ แปล ว่า  เบน สีงที่ ว่าง เปล่า ปราศจาก ฅว่ คน  สํค่ว์ 

บุก กล  เรา  เขา  แค่ โกย เห คุที่ส ไข ารมี บจจ ย เบน เห คุ' ปรุง 
แค่ ง คม กน ขน  จึง ปรากฏ เบน คไ คน สศว่ บุคคล เรา เขา โกย 
สม มค้  ว่า โกย ป รม คก็ก็ เบน แค่ สภา ว ธรรม เท่า นี่ น ความ 
จรืง มน ไม่ ใช่ ค่ว ไม่ ใช่ คน เรา เขา ถ้า เบน ฅวค นของ เรา จริง 

เรา ก็ ย่อม บง คบ บ4 ญ ชา  ห ไม ปราม มน ไค้ ทุก ขณะ  แค่ นี่ หา 

๘!  ,๖  1 ” ห ๘ ’ ^ 

เบ็น เช่น นน ไม่  เรา บง คบ มน ไค้ เพียง ใน ขณะ ที่ม่น คาม ใจ 

เรา เท่า น8 น แค่ ถ ไม น ไม่ คาม ใจ เรา  ทุ  จะ ท่า อย่าง ไร  ทุ  ก็ 

บง คบ มน ไม่ ไค้  เช่น บ่ง กบ' ให้ เค้น  ถ ไม่ น คาม ใจ  ม่นก็ ออก 

เค้น ไป  แค่ ถ ไม่ นไม่ คาม ใจ  เช่น เบน แผล ที่ เท ไ จะ เค้น ไค้ 

หรือ  หรือ ถ้า หาก มน จะ เจึบ ป'  3ก  เรา ไป หาม ไม่ ให็ม่ น เจ็บ 

ป วก ก็ห ไม ไม่ ไค้  กง นี่  จึง จก ว่า ม่นี่ ไม่ อยู่ ใน บ ไค บบญ ซา เรา 

เรียก ว่า ไม่ ใช่ ควฅ นของ เรา 

ภาวะ  ๓ ประ การก ไ กล่าว มา นี่ แหละ  เบน อยู่ เสมอ 

กน ทุก ทุก น ซึ่ง เที่ย บก บ เสรีภาพ หรือ สภาพ ใน ทาง โลก เสมอ 


๕๙ 


กน แค่ ภาย ใค้ กฎหมาย และ ขอบ ไค!] เท่า นินเ อง  แม้ แค่ การ 
ท่า งาน  ก็ คอ งมีห็ ว้หนิ ไ บ่ง คบ บ่! ญ ชา ล กน อง  นาย รอย 
บง คบ นาย สบ เบน ชน  ๆ ไป  ผู้ คีบ งก บ บ่าว ไพร่  ย่อม ไม่ 
เสมอ ก้น  แค่  อนิจ จฅา  ทุก ฃฅา  อนิฅ ฅฅา  คง กล่าว มา 
นิมี อยู่ เสมอ ก้น หมด  ไม่ เลือก ไพร่ ผู้ดี  เข็ญ ใจ  เศร ษฐ หรือ 
ใคร  ๆ จะ ห นิล! บณะ เสมอ กน หรือ ไค รลก ษณ์นิ ไป ไม่ ไค้ 

ก. ารที่ รู้ จก ไว้ เช่น นิ  เบน ของ ดี  อย่าง นิอย ก็ จะ ท่า 
ให้ เรา1 ใม่ มก' วาม หลง มวเ มา  ทะเยอ ทะยาน  เบน การ ข ค 
เกลา นิสย ให้ รู้ จก ความ เบน ไป ของ คคิ ธรรม คา  ซึ่ง ทุก กน 
ไม่ ล่วง พน ไป ไค้  ฯ 

อา ร ก' ชก มม่ ฏ ฐาน  ๔ 

๑.  พุทธ าน ส สติ  ระ ลืกลื งๆ ณ พระ พุทธ เจ ไท มี ใน 

พระ อง ค และ ทรง เก อกูล แก่ ผู้ อื่น 

แผ่ ไม ครืจิ คกิด จะ ให้ สคว้ ทงป วง 
เบน สุข ท่วห นิา 

พ จาร ณา ร่าง กาย คน และ  ผู้ อื่น ให้ 
เห็น เบน ไม่ งาม 


๒.  เมตตา 


๓.  อ สภะ 


๔.  มร 0 1ส ตุ  นึก ถึง ความ ฅา ยอน' จะ ม่แก่ คน 


ก็ ม่มฏ ; ฐาน  ๔ อย่า งนึ  ควร เจ รืญเ บน นึคย่ 


พระ บาท สม เค็จ พระ จอม เก ลำ  ๆ. 

อธ บาย ว่า  กำ ว่า  กัมมัฏฐาน  แปล ว่า  อารมณ์ 
อัน เบน ทฅั้ง แห่ง การ งาม  หมา ยก วาม ว่า  กรรม ที่ จะ ทำ นน 


ฅงอ ย่ใน อารมณ์ ช นึคนึ 


กำ ว่า  อา รัก ข แปล ว่า  รัก อา  หรือ ปกครอง 
คุ้ม ครอง  เรียก ว่า  อา รก ขา  ก็ ได้  รวม ความ ว่า  อา รก ข- 
กมม ฎ 1 ฐาน  แปล ว่า  (การ รํโเ ษา)  อา รม ณ์อน เบน ที่ ค ง 
แห่ง การ งาน  อ น เบน เครื่อง คุ้ม ครอง รก ษาฅ น แบ่ง ออก 
เบ่น  ๔ อย่าง  คือ:- 


๑.  กำ ว่า  ห ทธา นุส สต  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา 
คาม ธรรม คา การ นึก ของ กน เรา เบน สง สำ ค ญที่ส คแลว  การ 
ที่ ใจ จะ  (ปลุก อารมณ์)  เบ่นึ ใป ใน ทาง {ไ หรื อช'’ ว ก็ เพราะ การ 
นึก  เบน คน ว่า ถา เรา นึก ถึง คน ที่  ไม่ ชอบ กน  ใจ ก็ ขุ่น มํว 
หรือ เช่น  บ่ คา  มาร คา  นึก ลึงบุ ครที่ คาย จาก ไป  การ นึก 
ถึง ก็ ทำ ให้เ ครำ โศก  รอง ห่ม รอง ไห้  เพราะ ฉะ น น การ 
นึก ถึง กน  ก็ อาจ จะ ทำ ใจ ให้ ปราศจาก เครื่อง เศร ไหม อง ได้ 


๖๑ 


1ห มือ น กน  พระ เณร ดอง มี การ นึก เสมอ  ดอง นึก ว่า  จะ 
ทำ งาน  ไม่ ทาง ปาก ก็ ทาง กาย  หรือ ทาง ใจ  เช่น เวลา เช่า 
เรา มา ทำ ว ดร สวด มนค์  ก็ ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ่า  พง เทศ นึ 
ระลึก ถึง พระ ธรรม  ไป โรง เรียน ก็ นึก ถึง การ เรียน  การ นึก 
เซ่น นึทำ ให้ ใจ ไม่ วุ่น  แค่ ว่า ถึง นึก ศึกษา  นึก อะไร ค่อ อะไร 
มาก หลา ยลึง  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ กลาย เบน บา ไค้ เหมือน กน 

ใน ทาง ธรรม  ท่าน จค้, ให้ นึก ถึง กมม ฏ 1 ฐาน  คือ ระลึก 
ถึง คุณ พระ พุทธ เจา  หล ก แห่ง การ นึก ถึง พระ พุทธ เจ ามื 

โดย ย่อ  ๒ อย่าง  คือ 

ก.  นึก ถึง การที่ ทำ นปฏิ บด ชอบ ค่วย พระองค์ เอง 
ข.  นึก ว่า พระองค์ ไค้ เก็อ กูคป ระ โย ชนึ ให้ แก่  ผู้ อื่น 
ดาย 

รวม ความ ว่า  การ นึก ถึง พระ พุทธ เจา ก็ คือ  นึก ว่า 
พระ อ*) ก ไค้ ทำ ประ, โย ชนึ ท1 งแก่ ฅนเ อง และ ผู้ อื่น ค' าย 

การที่ บุคคล เรา จะ ทำ ธะ ไ'? ไค้คื  แค่ ไค้คื เฉพาะ ด น 
คน เคย' วน น แก บ่ I ป ลำ ทำ ประ โย ชนึฅ น ไค้ แล ว ดอง ทำ 
ประ โย ชนึ ให้ แก่ ผู้ อื่น ควย  จึง จะ เบน ผู้ มือ ธยา ศ ยก วาง  คน 
ที่ เบน มหา บุรุษ จึง ย่อม มือ ธยา ศ ยก ว^ง ทุก คน 


ที่ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ทำ ประโยชน์ ส่วน พระองค์ ก็ คือ 

ก.  มี พระ ปรีชา เบน ยอ ค เยี่ยม 

ข.  มี กวา มบริ สุฑธื้ เบน เอก  ไม่ มี ความ โลภ  โกรธ 


หลง  น์เรี ยก ว่า ทำ ประโยชน์ ส่วน พระองค์ เอง 

ที่ ว่า พระ พุทธ เจา เก็อ กู ล ผู้ อื่น  ก็ ไค้ แก่ พระองค์ มี 
พระ เม ฅฅา มี พระ กรุณา  แม้ เมื่อ พระองค์ ฅร้ส่ รู้ แล ว พระ- 
องค์  ก็ ไม่ อยู่ เปล่า พุ  อุค ส่าห็ ทน กวา ม ลำบาก ครา กฅ รำ แค ค 
ลม ฝน ทน ความ สบ ประมาท โปรด เวไนย ส คว่  ที่งนึ่ ก็ เพราะ 
กวา มหว่ งที่ จะ ให้ ความ สุข แก่ ประชาชน ท, วสา กล โลก  นบ 


ว่า พระองค์ มี พระ หฤทํ ยก' ว่าง ขวาง  คาม พุทธ ประ วคเ รา จะ 
เห็น ไค้ ว่า พระองค์ เบน ผู้ อุดม ที่งส กุล  บริวาร  และ ท รพ ยี่ 
อึ่น  ๆ คลอด จน ความ สุข สาร พ' ด แค่ ทรง ละ เสีย ไค้  อุค ส่าห์ 
เที่ยว ภิกขาจาร เลย งชีวิ ค บรรทม คาม แถบ บา ดง เบน กา' 3 
ยาก ที บุคคล ใด จะ ทำ ไค้  ท1 งน์ก็ เพื่อ จะ พยายาม คืน ค วา หา 

ความ จริง ของ โลก  นำ ผล สำเร็จ มาส ห้ สอน แก่ บุคคล ทง 

หลาย  แม้ แค่ ค ครู ของ พระองค์ เอง  ก็ อุค ส่า ห็สีง ลอน จน 
หมด พยศ  โดย ไม่ ถือสา หา ความ ประการ ใด เลย  ดง จะ เห็น 
ไค้ ว่า ใน ค รง หนึ่ง  มี พราหมณ์ ชาว เมือง เวร้ ญชา ผู้ หนึ่ง ไป 


หา พระ พุทธ I จำ  ถึอค่ วว่า เบน อาวุโส  ไม่ ยอม เคาร^ คารวะ 
ไป ถึง ก กล่าว ค เคียน พระองค์ ค่วย ประการ ค่าง  ๆ แค่ พระ- 
อง ค กลบ ม่พ ระ เม ค คา เทศนา ล่ง สอน  จน พราหมณ์ ผ้นี่น 

เห็น คาม และ ปภิบ่ คใน ธรรม ของ พระองค์  นี่ เรียก ว่า พระ- 

^ น ๆ#^ 

อง ก ทรง เก อก ลแก ผูอน 

พระองค์ ทรง ออก บรรพชา เมื่อ พระ ชนม์  ๒๙  บ 
ทรง แสวง หา พระ ธรรม อยู่ ถึง  ๖ บี,  รวม  ๓๕  บ จึง สำเร็จ 
ค่อ แค่น นไค้ อุค ล่า ห็สอ นอ ยู่ อีก  ๔๕  บ จน เส คีจค บขํ นธีสู่ 
พระ ปรินิพพาน  นี่ แหละ จึง เบน ขอ ที่ เรา ควร ระลึก ถึง คุณ 
ของ พระองค์ จง ห นก  ระลึก ถึง พระองค์ ทุกลม หายใจ เช่า 

ออก  เวลา หายใจ เข ไ ก็ นึก ว่า  “พ ท”  เวลา หายใจ ออก นึก ว่า 
‘ไ ธ”  รวม เบน  “พุท โ ธ”  เช่น นี่ เสมอๆ  ย่อม เบน อน ทำ 
ลาย กิเลส ให้ หมค ไป ใจ ก็ จะ ชึ่น บาน ค่วิย ประการ ค่งนี่ แห^ 
เรียก ว่า ระลึก ถึง พระ พุทธ เจา  หรือ พุทธ านุส สคี 1 

ก มมฏ 1 ฐาน ที่  ให็ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  มี การ 
บริกรรม เบน เบ อง คน ภาวนา' ว่า  “พุ ท' I ธ”  วิธี เจริญ  ท่าน 
ให้ หา ที่ เงียบ สงค์  เช่น คาม โคน ไม้  เรือ นที ว่าง เปล่า ไม่ มี 
คน อื่น อยู่  หรือ ๓ อยู่ ก็ เบน ผู้ที่ นง บริกรรม ท1 วิ ยก ารนึ ง ๆ 


ข คบ' ลล ไก  หรือ ข ไ) สมา ธ คือ เอา เท ไข วา ทบ เท ไซ ไย  มือ 
ขวา ท' บ มือ®! ทุ้ย  ฅงก ว ให้ กรง  เพ อ ลม จะ' ใค้เ คืน สะ ค วก 

มืสคื กำ หน คน ไม่ ลม หายใจ เข ไอ อก  เช่น นเบ่ นพ นของ อา- 
น า ปาน  คือ การ หายใจ  การ หายใจ ของ กน เรา เบ1 นที สง เกฅ 
ไค้ เหมือน กน ว่า  ใจ สงบ หรือ ไม่  ถ ไ ใจ สบาย  การ หาย, ใจ ก 
สะ ค วก ไม่ ค้ดข ค การ เจริญ กมม็ ฏฐ, านนี่ นี่ ทำ พอ ประมาณ 
อย่า ให้ ขืน เกิน ไป  จะ ทำ' ใจ! ห้ พุง1 ซ่าน  การ เจริญ ภาวนา 

จะ ใช่ พระ พุทธ คุณบท ไหน  เบน เกรื่ อง ยึด เหนี่ยว เจริญ ก็ ไค้ 
แค่ ถ*  าใช้  “พุ ท' I ธ”  คู เหมือน จะ เหมาะ กวา  เพราะ ไค้ ระ ค ไม่ 
ก ไม่ การ หายใจ เข ไ ว่า  ‘'พุ ท”  หายใจ ออกว่า  “โ ธ”  เบน 
อย่า งคื 

ขอ ที่  ๒ เมตตา  คือ การ แผ่ ไม กรี จิก  กล จะ ให้ มนุ ษยึ 
และ สกว่ ท1 ง ปวง มืก วาม สุข  กน เรา ถไ ทำ ใจ ไค้ เช่น นี่มืก วาม 
สุข ที่เคื ยว  เพราะ ถไเ รา แผ่ เม ฅฅา เช่น นี่ แล ว ย่อม มี แก่ 
มิ กร  หา ศ กรู ไม่ ไค้  ท่าน จึง กล่าว ว่า การ แผ่ เม ก กาน นถไ ใน 
วง แก บ ๆ ก็ พอ เห็น ไค้ ทำ ไค้  เช่น ระหว่าง บุก รธ คา  กบ 
บคา  มาร คา  ญา กก ไม่ ญากิ  แก่ ถ ไว ง นอกออก ไป  ก็ เบน 
การ ยาก ที่ จะ ให้ ทํว ถึง กน ไค้  เช่น จะ แผ่ เม กกๅ แก่ กน ทง กำ บด 


แก่ กน ท ว ท1 ง ประเทศ หรือ แม้ แฅ่  ใน ว คน  จะ แผ่ เมฅ คา ไป 
ก่ง ภิกษุ สามเณร ทุก  ๆ รูป ก็ ออก จะ ยาก เสีย แล ว เพราะ เช่น 
นนแ หละ จึง ค อง พยายาม ห มน บำเพ็ญ อยู่ เสมอ  การ บำเพ็ญ 
เช่น น ใน ขน คน  ท่าน จง สอน ให้ แผ่ เม คฅา แก่ ควเ อง เสีย 
ก่อน  แล้ว จึง ค่อยๆ  แผ่ ออก ไป  ทุ  คาม ลำ ค ไม่  ใน ที่สุค 
สามารถ แผ่ ไค้ เค็ม ที่  จน จะ บี่คก นบ อง กน ม้ให้ ค ‘ว พยาบาท 
ปอง รำ ยม าสู่เ รา ไค้  เพราะ ฉะ นน  เขา จึง พยายาม แผ่ เม ค คา 

ให้ ล้ฅว์ ทงป วง เบน สุข ทว ก่น  ควย เห คค่ง น การ แผ่ เม ฅฅา 
จึง เบน อานิสงส์ แก่ผู้ เจริญ มาก  จ 

ขอ ที่  ๓ อ สภะ  คือ  การ พิจารณา ร่าง กาย ของ คน 
และ ผู้ อื่น ให้ เห็น ว่า เบน ของ ไม่ งาม  ช่อน เบน ของ ยาก มาก 

ที่ บุคคล จะ ท่า ไค้  เพราะ กน เรา คิค งาม กน มาก จน เกย คา) เสีย 
แล้ว  อบรม คิด งาม กน มา เสีย คง แค่ เก็ค  แม้ แค่ เบน พระ 
เบน เณร ก็ ยง ฅิค สวย คิค งาม ก่น อยู่  พระ บาง องค์ เวลา จะ สึก 
อุค ส่าห็ เอา ผม ไว้ ไม่ โกน คง  ๒ เค็อ น สึก ก็ค่ค ไค้ ที่เค็ ยว  ก็ 
เพื่อ ความ สวย งาม  ความ จริง ก็ ไม่ เห็น จะ น่า เก ลยด อย่าง ไร 
ล้า จะ โกน เสีย ใคร  ๆ เขา ก็ รู้' ว่า เรา บวช  และ ยง เบน การ คื 
เสีย อก ที่ เขา จะ เห็น' ว่า เรา ปฏิป้ ค กิจ' ไค้ เร่ ยบรํ อย  เวลา บวช 


ก็ เบน บวช จริง  ๆ กาย และ ใจ เบน พระ จริง  ๆ จำ ฅอง โกน หํว 
การ ไว้ ผม ไม่  ใช่ กิจ ที่ พึง สงวน เลย  บาง องค์ ก็ ห่ม แพร ดอก 
นี่ เรียก ว่า คิด งาม  การ คิด งาม ของ คน เรา เบน กน เอา มาก  ๆ 
คลอ ค จน จะ ทำ อะไร ก็ค่ อง งาม ไป ทุกอย่าง  เพราะ เช่น น* นี่ 
แหละ อสุภ ะ การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า คน ของ คน ไม่ งาม  ของ 
กน อื่น ก็ ไม่ งาม  จึง ว่า ออก จะ เบน ของ ยาก มาก  เบน คน ว่า 
เห็น สาว รุ่น  ๆ จะ พยายาม พิจารณา ว่า ไม่ งาม  เห็น จะ เบน 
การ ผนค วาม รู้สึก ของ บุคคล บาง คน มาก ไป ศ ว้า หน่อย  แค่ 
ความ จริง ธรรม ขอ นี่ เบน ของ ทำ ได้  โดย แยก พิจารณา ออก 

เบน ส่วน  ๆ คง แค่  ผม  ขน  เล็บ  หน ไ ๆลๆ  เบน ลำ ด ไม่ 
ไป ที ละ อย่างๆ  ย่งล อก หน่ ง ออก  ผ่า ทอง ดู  จะ ย่ง เห็น ว่า ไม่ 
มี อะไร เลย ที่ เรียก ว่า งาม  เบน ของ น่า เกลียด มาก  ที่ เรา เห็น 
ว่า งาม  ๆ น1 น ความ' จริง เพราะ มา คบ แค่ งฃน ค่าง หาก  ผม ก็ 
มาด, ด เบน คลื่น  มา หวี ให้ เรียบ  ทา น่า หอม  อะไร เหล่า นี่ 
ลอง ไม่ หวี ผม  ไม่ อาบ น่า  ปล่อย ไป คาม ธรรม ชาคิ ไม่; ไง 

๕ วน  จะ เห็น ว่า น่า เกลียด โสโครก ไม่ งาม เลย  อก ชน หนี่ง 
ของ การ พิจารณา คือ การ ดู ศพ ว่า เบน ของ น่า เกลียด อย่าง ไร 
คน เรา พอ คาย ไป สก  ๓ วน ก็เ รีม ขน  ต่อ  ๆ ไป  ก็เคิ ม ไป 


ควย นา เหลือง  นา หนอง  ห* ว หลุด ไป ทาง หนึ่ง  แขน  ขา 
ค่าง หลุด ไป ทุก ส่วน  แล1 ว ลอง มา เทียบ ก่ บด* ว เรา ก็ เหมือน 
กน  ดไนึ่ จะ เห็น ว่า ร่าง กาย ฅนและ คน อื่น ไม่ งาม เลย  การ 
พ จาร ณา เช่น นึ่เรี ยก ว่า  อลุภ ะ อ 

ฃอที่  ๔ ม รณ ส สติ  ก็ คือ การ ระลึก ถึง ความ ดาย  อ* น 
จะ พึง มืแก่ ฅน  ความ ดาย เบน ที เกรง กล* ว ของ บุคคล ที งนึ่น 
เวน แค่ พระ อร หน ค เจา  พระ อร หน ฅ์ ท่าน ไม่ กล ว ดาย  ยง 
พวก หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ แล ว ยี่ งก ลวด าย มาก  แก่ ไป หน่อย 
ความ กล* ว ดาย ค่อย นอ ย ไป หน่อย  ที เบน เช่น นึ่ เพราะ โมหะ 
ความ หลง เบน ตน เห ดุ  บาง คน มืก วาม. สะดุ้ง กล ว ความ ดาย 
ถึง แก่ ถือ ลาง ค่าง  ๆ เบน ดน่ ว่า  เห็น เขา หาม โลง มา  ก็ ถาม 
ว่า จะ เอา ไป ใส่  ใคร ใ ให้ เขา ฅอบ ว่า ไป ใส่ คน อื่น ไม่ ใช่ ใส่ 
ฅน  เพราะ ถือ ลาง เบน ด น แค่ ความ จริง น น ความ ดาย เบน 
ของ ธรรม คา ของ คน  แม้, จะ กล' ว เกรง ส่กเ ท่า' ใด  ๆ ก็ ดอง 
ดาย  ดวย เห ดุนึ่แ หละ  จึง ควร ภาวนา อยู่ เสมอ ว่า  ม รณ0 
มรณํ แปล ว่า  ดา ยๆ กด อยู่ เสมอ ว่า ด* ว ดอง ดาย แน่ ๆ ทำ 
ได้ ดงนึ่ ความ กล ว ดาย ก็ จะ นอ ยล ง เพราะ เบน น่สย ของ คน 
เรา  ถา สง อะไร ได้ คิด ได้ ทำ อยู่ เสมอ แลว ของ นนก็ ช่น ไป ไม่ 


ค่อย กล ว ผล ที่ นึก ถึง ความ ฅาย ย่อม ทำ ให้ บุคคล รีบ ประกอบ 
กิจการ งาน ให้ เบน ประ โยชน์ แก่ คน ข ไง หล ไ! ค่อไ ป สิ' งใ ค' จะ 
จไ การ ไค้ กิ รีบ จไ การ เลีย ให้ เรียบ รอย  * ไม่ ฅก อยู่ ใน ความ 
ประมาท  คน เรา ถไไ ค้จไ การ ประกอบ กิจ ไว้ เรียบ รี อยแลว 
เวลา จะ ฅาย กิ คาย สะดวก  ไม่ ดอง มีกํ โง ว ล คง ไค้ อธิบาย มา 
แล วนึน  ฯ 

อภิ ณ ห บ จ จเ วก ฃณะ  ๙ 

๑.  ควร พ จาร ณาทุ กวน  ๆ ว่า  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม- 

ดา  ไม่ ล่วง พี นความ แก่ 

ไป ไค้ 

๒.  ควร พี' จาร ณาทุ กวน  ๆ ว่า  เรา มี ความ เจ็บ’ เบ็่น ธรรม- 

ดา  ไม่ ล่วง พี นความ เจ็บ 

ไป ไค้ 

๓.  ควร พี จาร ณาทุ กวน  "I  ว่า  เรา มี ความ ดาย เบน ธรรม 

ดา  ไม่ ล่วง พี นความ ดาย 
ไป ไค้ 


๔.  กวร พิจารณา ทุกวน  ทุ  ว่า  เรา จด้า คอ งพล่ ค พราก จาก 

ของ รก ของ ชอบ ใจ ทง ลน 

๕.  กวร พิจารณา ทุกวน  ทุ  ว่า  เรา มี กรรม เบน ของ ฅํว 

เรา ทำ ด้จึก ใด้ด้  ทา ชวจ ก 
ได้ ช ว 

0 งุ.  ป ญ จก.  เอ ๒ / ๘® 

อธิบาย ความ ว่า  บจจ เว กๆ เจ! ะ แปล ว่า  พ จาร ณา 
อ? เณห  แปล ว่า  ท กวนๆ  รวม ศพ ท เบน  อภิ ณหบ จจเ วก- 
ขณะ  แปล ว่า  พิจารณา ทุกวน  ทุ 

กน เรา ที่ เก ค มา ย่อม ค อง มี กวา ม นึก เล มอ  เวน เลีย 
พลี เวลา นอน หลบ  ถา ฅึ๋น อยู่ ค* อง นึก อยู่ เสมอ  แก่ อาการ 
ที่ นึก นน  ถา เรา ปล่อย ให นึก ไป ฅาม ลำ พิง ใจ แล ว ก็ ย่อม จะ 
หมกมุ่น ไป คาม อารมณ์ ที่ ชอบ  ได้แก่ กวา มรํก  ความ ชํง 
ความ หลง  เพราะ ฉะ นน  คน ที่มีค วาม รู้สึก ใน ความ จริง 

ข่อ น จึง ค อง แล วง หา ธรรม มา ให้ ลำ ห ร, บใจ นึก  ถา ใจ นึก 

อะไร ที่' เกย ว แก่ ธรรม แล* ว ใจ ก็ สงบ  ไม่ ค่อย ทะเยอ ทะยาน 
เพราะ รู้สึก แล เห้น ความ เบน' จริง  เพราะ ฉะ นึนแ หละ 

การ นึก ถึง ธรรม  จึง เบน การ จำ เบน ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา 


ก ไร นึก เช่น น เรียก ว่า  อภณ หบจ จเ วก ขณะ  ซึ่ง อง คืสม เด็จ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง ส ไ) สอน ให้ นึก เสมอ ทุก  ๆ วน 
แม้ วน ละ  ๒— ๓ ครีง ก็ ยงดี  หรีอ จะ นึก ทุก ขณะ ก็ ยี่งคี  จึง 
เบน ธรรม ท เรา ควร รู้  ท่าน จำแนก ออก เบน  ๕ ประการ 
คือ 

ข้อ  ๑.  ควร ท จาร ฌาท ควัน  ๆ ว่า  เรา มี ความ แท่ 
เบน ของ ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ4 นความ แท่ ไป ได้ 

ความ แท่ ของ มน ษ ย่น, นมีเ บน  ๒ น ย คือ ความ แท่ 
ท่ไม่ เห็น ปรากฏ  เรียก ว่า  ป ฐิจฉ น น ชรา  ความ แท่ อย่า งนึ 
มอง คู ภาย นอก แล ไม่ เห็น  เช่น  เด็ก  ๆ หนุ่ม  พุ  สาว  พุ 
ผิว พรรณ ก0 ล ไ! มี นา มี นวล  เปล่ง ป ล่ง  เรา มอง ไม่ เห็น ว่า แท่ 
แด่ ความ' จ รง  ทุก พุ  วน ใ นวย หนุ่ม สาว ที่ ผ่าน ไป น น มน! ด้ 
พา ความ เบน หนุ่ม เบน สาว ผ่าน ไป  พุ  ควย แท่ ไป  พุ  ทุก 

วน  พุ 

ส่วน ความ แท่ ที่ เห็น ปรากฏ  เรียก ว่า  อปฏ๊ จฉน น- 
ชรา  อย่าง นึแล เห็น ได้ ชด  พุ  ได้แก่ ชราภาพ  คน แท่ คน 
เฒ่า  หน ไ เหี่ยว แห้ง  คง น เบน ล่น 


ดา)  ๑ 


ก็ ความ แก่ ท^ส อง ประการ คำ เนิน อยู่ ทุกวน  เปรียบ 
เหมือน กน ที่ เกิน ขาม สะพาน  แก่ เกิน ตีน สะพาน ช่าง นึ่สูง 
ขน ไป โกย ลำ กบ  จน ถึง กลาง สะพาน  ก่อ จาก นนก็ ฅํ่า ลง ไป 
โกย ลำ กบ  จน ถึง ตีน ละ พาน อีก ขาง หนึ่ง'  ซวิฅ ของ คน เรา 
ก็ เหมือน กน  ใน ป ; ฐมว่ ย ร่าง กาย แก่ ขน โกย ลำ กบ  เหมือน 
กบ กน เคน จาก ตีน สะพาน ขน ไป สู่ กลาง สะพาน  ใน ม่ชฌิ ม- 
วย  ร่าง กาย เจริญ เตีม แล่ วก็ ไม่ เจริญ ก่อ ไป  เหมือน คน ที่ 

เกิน ขน ไป จน ถึง กลาง สะพาน  แล ว ใม่มื ทาง ที่ จะ เกิน ขน สูง 
ก่อ ไป อีก  ก่อ นึ่นมื แก่ จะกํ่  าลง โกย ลำก่ บ เปรียบ ไค้ก่ บ ชีวฅ 
ของ คน ใน บจฉ มวย  ร่าง กาย แก่ ลง โดย ลำ กบ  ๆ จน ถึง ที่ สุก 
ก็ หล่น ร่วง ไป กาม ริสย ของ ธรรม คา  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง 
สอน ให้ พ จาร ณา ว่า  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง 
พน ความ แก่ ไป ไค้  การที่ เรา กิค พิจารณา ไค้ เช่น นึ่  ย่อม 
เบน เห ทุ ให้ เรา ขวน ขวา ย เล่า เรียน  ศึกษา กระทำ ความ กิ 

เสีย ใน ขณะ นึ่  ทำ ให้ ไม่ มวเ มา เกิน ไป  ยก' กวอ ย่าง  เช่น 
อย่าง เรา เข ไ มา บวช  ๑ พรรษา  นี่ ก๊ล่' วง เช่า มา  ๒ เตีอ น 
แล่ ว เรา ก็ ควร จะ กระ ตีอรี อ ร่น ขวน ขวา ย ศึกษา ธรรม ริน ย 
ให้ มาก  ๆ เขา  ความ เมา ใน ความ เบน หนุ่ม มื โทษ ไม่ นอ่ย 


ทำ ให้ เพ ลด เพ ลน ละเลง หลง  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ อง ค 
จึง ทรง ฅรํส สอน ให้ เรา พิจารณา ทุกๆ  วน ว่า  เรา มี ความ แก่ 
เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พินค วาม แก่ ไป ไค้ 

ข้อ  ๒.  ควร พิจารณา ทก  ๆ วัน วา  เรา มี กวา, ม 

เจึบ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ1 นความ เจ็บ ไป ไค้ 

ความ เจ็บ เบน ธรรม คา ของ คน  ใคร  ๆ จะ ล่วง พ่น 
ความ เจ็บ ไป ไม่ ไค้  ใน ร่าง กาย เรา มี ความ เจ็บ อยู่ เบ็่ น ธรรม- 
ดา ใน ทาง แพทย์ เขา ก็ ว่า ร่าง กาย เรา ไค้ รบ เชอ โร คอน เบน 
บ่อ เก ค ขอ งก วาม เจ็บ อย่เ สมอ  หาก แด่ ว่า มีน ยง ไม่ แสดง 

ออก มา ให้ ปรากฏ เท่า นํ้น  ถา มีน แสดงออก มา ก็เบ่ นของ 

ธรรมดา ที่ มีน จะ ด ไ] งเ บ่น ไป  ใน ที่น ถา จะ ถาม ว่า อะไร เจ็บ 
ฅอบ ว่า รูป ฃ้นธ์ เจ็บ หรือ สภา ว ธรรม ที่! คุม กน เขา เรียก ว่า รูป 
น1 น แห สะ เจ็บ  ถา เรา ไป เห็น ว่า ดวฅ น เรา เจ็บ  ใจ เรา ก็ ทุรน 
ทุราย เดือด รอน  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจึา จึง ทรง ส5 ง สอน 
ให้ ถอน ฅนอ อก เสีย  กง เหลือ แด่ ข้ นธเ บ่น ส่วน  ๆ เท่า น* น 
การ เจ็บ จึง ถือ ว่า ข้น ธ เจ็บ 

การ ทํนึก ว่า เรา มี ความ เจ็บ เบ่น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ1 น 
ความ เจ็บ ไป ไค้ ทุก  ๆ วน นน  เบ่น สีงที่ มี ประโยชน์ มาก 


เพราะ จะ ทำ ให้ เรา หม่น ประกอบ การ งาน หา ทรํพ ย่ไว้ ใน 
กาล ขาง หนา  ถา ว่า จะ เจ บบ่ว ย ขน  และ ผล ของ การที่ นึก 
อยู่ เล มอ  "I  เช่น นึ  เวลา เจ็บ ไข้ เขา จริง  ‘ทุ  ขว่ญ ก็ ไม่ เลย 
และ ทง จะ เบน เก รอง เกึอ น ใจ ให้ เรา กอย ระ' ว่ง1 บริ บา ร ว่าง 
กาย บอ งก น การ บ่วย ไข้  ถา เรา ไม่ กอย นึก มน ไว้  เวลา เจ็บ 
ไข้ กฅน กก ใจ ทำ ให้ ไข้ หน กขึน  หาก คอย นึก อยู่ เล มอ  ความ 
บวย ไข้ ก็ จะ บรรเทา เบา บาง หรือ หาย ไป ได้ 

ขอ  ๓ ควร พจา รณ าทก  ๆ วัน วา  เรา มก วาม ฅาย 
เบน ธรรม กา  ไม่ ล่วง พน กวา มฅา ย ไป  ได้ 

กน เรา ทุก  ๆ กนก ล^ว กาย ก* นห นก หนา  อย่า ว่า แก่ 
กน ธรรม คา เลย  แม้ ท่าน ผู้ สำเร็จ' I สกา แล่ ว้ก็มื กวา มก ล* ว คาย 
เวน แก่ พระ อร ห นก เท่า นึ่น  ที่ ไม่ กล วก วาม กาย  แก่ ถึง 

กระ นน กน ทุก กน ก็หนึ กวา มก ายก็ นไป  ไม่ พ1 น เพราะ 

ฉะ น น แหละ  เรา จ็งห มั๋ น่นึก อยู่ เสมอ ว่า  เรา กอง กาย  กอง 
กายอย่าง แน่ นอน  เช่น เวลา เรา นอน ลง ไป ก็ กอง พ จาร ณา 
ว่า อาการ นอน ของ กน เรา เช่น น ก็ เหมือน กบ กาย น น เอง 
หรือ เช่น เวลา เรา เห้น คน กาย  เรา ก็ฅํ อง ปลง ว่าว น หนึ่ง เรา 


ก็ด้ อง เบน อย่าง เขา เห มือ ก่น  การที่ หด นึก ให้ ช่น  ถึง ความ 
ฅาย เสมอ ด้ง นี่  เบน การ บรรเทา ความ ทะเยอ ทะยาน ลง ไค้ 
เรา ก็ จะ ไค้ ประกอบ แค1 การ ธุจรี ค ทำ แค, กุศล กรรม  เวลา ฅาย 
ก็ จะ ไค้ คาย ควย ความ สบาย ใจ  เพราะ กุศล ที่ ไค้ อบรม ไว้ 

การ' หค นึก เช่น นี่  ไม่ แค่ ใน หมู่ ผู้นํบ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา 

เท่า นน แม้ แค่ ชาว ดะ วน ดก ที่ นบ ถึอ ศาสนา อื่น  เขา ก็ ปลง 
เห็น อยู่ เหมือน กน  เช่น อย่าง พระ เจา อา เล็ก ซ้น เด อร์  ซึ่ง 
ถูก ผู้ ร่าย ลอบ ปลง พระ ชนม่ ทึ๋ฝรํ งเศ ส ก็มื คุณธรรม ซอ นึอยู่ 
ดง จะ เห็น ไค้ ว่า  ไค้' จด การทำ พน ย กรรม สง กิจการ งาน ทุก 
อย่าง ไว้ เรียบ ร่อย  นี่ เบน การ ส่อ ให้ เห็น ว่า  เขา มี คุณ ธรรม 
ขอ นี่ อยู่ เสมอ เหมือน กน  ๆ 

ขอ  ๔ ควร ทิจา รณ าทก  ๆ วน ว่า  เรา จก ดอง 

พ ลด พราก จาก ของ ร่กฃ อง ชอบ ใจ ที่ ง นี่ น 

ข่อ นี่ หมาย ความ ว่า  ของ รก ทุก  ทุ  อย่าง  ไม่ ว่า จะ 
เบน ลิ' ง ของ หรือ บุก คล  ไค้ แก่  รูป  เลียง  กล็น  78  โผ ฏ. 
ฐพ พะ ที่ ไค้ เห็น ด้วย ดา  ไค้ ย่น ด้วย หู  ไค้ สูด. ด้วย จม ก ไค้ 
ล็ม ด้วย ล็น  ที่ เบน อิฏฐารมณ์ ทุก  ทุ  อย่าง  ไม่ ว่า อะไร 


หมค  เช่น  ท ริ พ ย์สน เงิน ทอง  เครื่อง ใช่ สอย ที่ ริก  ที่ 
ชอบ  และ คน ที่ รก  เช่น บคา มาร คา  พี่ นอง ลูก หลาน 

ญาฅ มิค ร เรา จะ ล่อง พิจารณา ว่า  ล่ง เหล่า, แจะ ล่อง พล่ค 
พราก จาก เรา ไป  หรือ เรา จะ ล่อง พล่ค พราก จาก ล่ง เหล่ านึ่ 
ไป  ค วอ ย่าง เช่น  บาน เรือน  แม้ ว่า มน จะ รก ษาเ อา ไว้ ไค้ 
โค ย ไม่ ขาย  หรือ ไม่ ล่ม ละลาย  แค่ เรา ก็ ล่อง คาย จาก มน ไป 
ส่วน บุก คล  เช่น  ลูก  เม้ย  ก็ อาจ หย่า กน  ที่ งก น หรือ 

ผาย ใค ผาย หนึ่ง ค1 อง ฅาย จาก เรา ไป  นึ่เ บน อา การที่ บุคคล 
ไม่ ปรารถนา  ท่าน จึง ล่ง สอน ว่า  มน จะฅ อง พร ค พราก จาก 
กน  การที่ นึก ว่า  เรา จะ คอ ง พล ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ 
ใจ มี ประ โย ชนึ มาก  คือ ถ าล่ ง ของ หรือ บุคคล ที่ เรา ริก  แค ก 
หํก เสีย หาย หรือ คาย จาก ไป  เรา ก จะ ไม่ เสียใจ เครา โศก นก 
ช่อน ย่อม เห็น ไค้ ชค ว่า  เบน ความ จริง  เช่น อย่าง ที่ เรา รก 
ใคร  ล่า มา คาย ไป โค ย ไม่ ทน รู้คว  ย่อม เครา โศก รำ พน มาก 
กว่า ผูที่ เจ็บ บวย มา นาน  ๆ การที่ เบน เช่น นึ่ก็ เพราะ ใน ราย 
แรก  เรา ไม่ ไค้ คืคผ น ไว้  จึง ท่า ให็ เสียใจ มาก  ส่วน ใน 

ราย ห ล่ง  คน ที่, เจ็บ บวย มา นาน แล่ วน น เรา ไค้ รู้ฅว อยู่ ก่อน 
นาน ว่า ค ธง คาย  จึง ไม่ ค่อย เสียใจ  และ ใช่ แค่ เท่า นน ยง มี 


ประโยชน์ ใน การที่ เรา จะ ได้ เครี ยม คํวข องเรา ไม้ คอย พึ่ง พา 
อา ศ ย บิดา มาร คา อยู่  เพรา ะคว ท่าน ได้ คาย ไป แล* ว เรา จะ 
ไป พึ่ง ใคร  เมื่อ เรา ได้ คิฅเ ช่นนึ่  เรา ก็เฅ รี ยม คว ไว้ ไม้ ทำ 

คน เบน คน ไม้ ใน ร่ม 

ข้อ  ๔ ควร ทิจา รณ าทก  ๆ วัน  วา  เรา ม้กร รม 
เบน ของ ค ว เรา ทำคี จก ได้ด้  ทำ/ว จก ได้ ช่ว 

เรื่อง กรรม ได้ เคย อธิบาย มา แล ว ใน คราว ก่อน  (คู 
ก ไ!;* เาที่  ๓๖)  เรื่อง นึ่ฅ อง นึก อยู่ เสมอ ว่า คน เรา จะ ค หรือ 
/วก็ เพราะ กรรม ของ ค, ว เอง  กรรม ไม้ ใช่ เฉพาะ ใน ชา คินึ่ 
เท่า น1 น ย่อม เนึ่อ งฅ่อ่ ใป ชาฅ หนำ ก็ ได้  เช่น กน ม่ง้ม้ ที่ ใจ 
บาป หยาบ ช* า การ ม่งม้ ก็ เพราะ เขา ทำ ความ ดี ใน ปาง ก่อน 
สนึ บสนุ น จึง แทรก แซง ให้ เขา ม้งมี อยู่  ใน' ชา ฅิน์  แต่ การ 
ที่ เขา ทำ กรร มอน เบน อกุศลกรรม ใน ฅอน นึม้ นย้ง ไม้ ให้ ผล 
จึง อาจ ก่ง ไม่ ปรากฏ ใน ชา ฅินึ่  เมื่อ เรา หม่น ประกอบ กรรม 
ที่คี  ผล กรรม นนค อง สนอง เรา ไม้ ว V ๒ กวน หนึ่ง  การที่ 
นึก เช่น นึ่  จะ ไม้ ทำ ให้ เรา โท มน ไเนึ อย ใจ  และ เรา คอ งคค 
ว่า  เรา มคีม้ ช่ว ต่าง  ๆ ก่น  เบน เพราะ กรรม ที่ ทำ มา ต่าง 
ก่น  เช่น เรา ทำ งาน มา พร อม  ๆ กนก่ บ เพื่อน เรา  แต่ 


ต) ฟ่ 

เพ อนเ รา เขา ไค้? เมีย ศ ศ กด  เรา ก็คํอ งฅร วจคู ว่า  เรา โ โย 

เขา ฅ่าง ก้น ใน ขอ ไหน  เรา หม่น เท่า เขา ไหม  เรา มี ความ 

เฉียบ แหลม เท่า เขา ไหม  ถา ทุก  ๆ อย่าง เรา เท่า กบ เขา  ก็ 
หมาย ความ ว่า'  กรรม ใน ชา ก็ ก่อน เขา ทำ ไว้ อีกว่า เรา  อย่า 
ดูอึ่น ไกล เลย  กน เรา เก็ค มา มีบญ ญามี ปฏิภาณ ความ เฉียบ 
แหลม ไม่ เท่า ก้น เลย  ขอน ก็ เบน เพราะ เนื่อง แท่ บาง คน ทำ 
กรรม มา อี  เขา จึง มีบญ ญาก วาม คิด อีกว่า คน ที่ ทำ กรรม ไว้ 
ไม่ อี  ใน ชา ก็ ก่อน นนเ อง  การ ถือ กรรม ทำ ใจ ไอีอี มาก  ไม่ 
ให้ กลุ้ม ใจ สงบ สบาย' 

คาม ที่ กล่าว มานื่  เบน ลกษ ณะ I น อภิ ณ หบจ จเว ก- 


ขณะ  ๕ ประการ  ฯ 


ภาค ทร^ ปเ) เวธ ธรรม 

@0 

โอวาท บอ รน ระ ทุทธ เจา  0*  อย่าง 

๑.  เวน จาก ทุ จริฅ  คือ  ประ พฤติ1 ช' วคํว ย กาย, 
วาจา,  ใจ,  ๆ 

๒.  ประกอบ สุจริ ค คือ  ประ พฤติ ชอบ ควย  กาย, 
วาจา,  ใจ,  ฯ 

๓.  ทำ ใจ ของ คน ให้ หมค จค  จาก เครึ่ อง เศ รา หมอง 
ใจ  มี  โลภ,  โกรธ,  หลง,  เบน คน  ๆ 

. ^ หา.  ๑ (ว/ (^๗. 

คำ ว่า “โอวาท'* ได้แก่ คำ สํ่ ง สอ นของ พระ พุทธ เจ่า 
ที่ เรียก ว่า  พระ พุทธ ศาสนา นน  โดย ย่อ มี  ๓ อย่าง  คือ 

(๑)  บาป  คือ กวา ม ประพฤติ ชวด วย  กาย,  วาจา, 
ใจ,  เรียก ว่า  ทุจรี ค มีด ไ) น 

กวา ม ประพฤติ ช ว่ ควย  กาย,  เรียก ว่า  กาย ทุจรี ค 
มี  ๓ อย่าง  คือ  ฆ่า ส้ฅว์  ๑ ลกฉ อ ๑ ประพฤติ ผิด ใน 


ความ ประพฤติ ชา! ควย  วาจา,  เรียก ว่า  วจี ทุจริต 
มี  ๔ อย่าง  คือ  พูด เท็จ  ๑ พูด ส่อเสียด  ๑ พูด คำ หยาบ  ๑ 
พูด เพ อเจี อ ๑ ๆ 

ความ ประพฤติ ชวด วย  ใจ,  เรียก ว่า  มโน ทุ จริฅ 
มี  ๓ อย่าง  คือ  โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ พยาบาท ปอง ร ไย 
เขา  ๑ เห็น ผด จาก คลอง ธรรม  ๑ ๆ 

ความ ประพฤติ ช' ว เรียก ว่า  ทุ' จริฅ  ๓ อย่า งนี  ไม่ 
ควร ทำ  ควร เวน เสีย  ฯ 

(&)  1)ญ  คือ  ความ ประพฤติ ชอบ ควย  กาย, 
วาจา,  ใจ,  เรียก ว่า  สุจริต  มี คง น 

ความ ประพฤติ ชอบ ควย  กาย,  เรียก ว่า  กาย สุจริต 
มี  ๓ อย่าง  คือ  ไม่ ฆ่า สต ว ๑ ไม่ ลกฉ อ © ไม ประ พฤต 
ผิด ใน กาม  ๑ ๆ 

ความ ประพฤติ ชอบ ควย  วา จา,  เรย กว่า  วจสุ จริต 
มี  ๔ อย่าง  คือ  ไม่ พูค เท็จ  ๑ ไม่ พูค ล่อ เสีย? ไ ® ไม่ พู^ 
คำ หยาบ  ๑ เม พูด เพ อ เจอ  ® ก 


ความ ประ พฤฅ ชอบ ควย  ใจ,  เรียก ว่า  มโน สุ จร ค 
มี  ๓ อย่าง  คือ  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ ไม่ พยาบาท 
ปอง ร ไย เขา  ๑ เห็น ชอน ฅาม คลอง ธรรม  ๑ ว 

กวา ม ประ พฤค ชอบ  เรียก ว่า  สุจริ ค ๓ อย่าง น 
เบน บุญ ที่ ควร กระทำ  ควร เจริญ ให็มี ขน ใน คน  อ 

(๓)  มใเ ใ^ย เรา นนม ใจ เบึน สง สำคัญ ทสด  เมื่อ 

ใจ ช’ ว เพราะ เห็น ผิค จาก ทำนอง กลอง ธรรม แล ว การทำ 
การ พูค  ย่อม ชว คาม ไป ด้วย  เมื่อ ใจด้  เพราะ มี กวา ม เห็น 
ถูก ค อง คาม ทำนอง คลอง ธรรม แล้ว  การทำ  การ พูค  ย่อม 
ด้ คาม ไป ค ไย  เพราะ เห คุน  พระ อง คืจึง สอน ให้ ทำ ใจ ของ 
คน ให้ หมค จค จาก เกรึ่ อง เก ร ไหม อง ใจ  มี  โลภ,  โกรธ, 

หลง  เบน คน  ๆ 

โอวาท ของ พระ พุทธ เจ ไ ๓ อย่าง น ได้แก่  ไค ร- 

สิกขา น น เอง  คือ  ขอ  ๑ ได้แก่  ศีล  ขอ  ๒ ได้แก่  ลม าธิ 
ขอ  ๓ บญญ า,  ซึ่ง เรียก ว่า  ห ไ ใจ พระ กาล นา  สม ด้ง 
พระ บาลี กา ถา ว่า 


สพุพ ปา ปสุส  อก รณํ 
กุสล สฺสูป สมฺป ทา 
สจิตุ ต ปริ โย ทปนํ 
เอฅํ  พุทฺธ านส าสนํ 


การ ไม่ กระทำ ความ ข่วที่ ง ปวงฯ 
การ ยํง กุศล ให้ ถึง พร อม  ๆ 
การทำ? ค ของ คน ให้ ผ่อง แผ่ว  ฯ 
ธรรม  ๓ อ ยาง น เบน คำ ลอน 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ๆ 


อร ยสจ  ๔ 

๑.  ทุกข์ 

๒.  ฝ็มุหั ย คือ  เห ฅุให้ เก ค ทุกข์ 
๓.  มิ โรธ  คือ  ความ คบ ทุกข์ 
๔.  มรรค  คือ  ข่อ ปฏิบํ ฅให้ ถึง ความ คํบ ทุกข์ 
ความ ไม่ ล บาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  ไค้ ชื่อ ว่า ทุกข์ 

เพราะ เบน ของ ทน ไค้ ยาก 

ฅ่ณ หา คือ กวา ม ทะยานอยาก ไค้ ชื่อ ว่า  ลมทํ ย เพราะ 
เบน เห ทุ ให้ ทุกข์ เกด  คณ หาน นม ประเภท เบน  ๓ คือ ด ณ- 
หา  กวา มอ ยาก ใน อารมณ์ ที่ น่า รไา ใคร่  เรียก ว่า กา มก ณหา 
อย่าง  ๑ ฅณ หาก วาม อยาก เบน โน่น เบน ที่  เรียก ว่า ภ ว- 
ค ณ หา อย่าง  ๑ ด่ณ หาก วาม อยาก ไม่ เบน โน่น เบน ที่  เรียก 
ว่าว ภวฅ ไ! เหา อย่าง  ๏ 


ความ ดไา ด* ณหา ได้ สน เชิง  ทุกข์ ดบ ไป หมด  ได้ 
ชื่อ ว่า  นิโรธ  เพราะ เบ็่ นก' วาม ค* บ่ ทุก ข 

บ ญญา อ* น เห็น ชอบ ว่า สงนึ่ ทุกข์  ลีงนึ่ เห ดุ ให้ ทุกข์ 
เกด  ลีงนึ่ ความ ด* บ่ ทุกข์  สงนึ่ ทาง ให้ ถึง ความ ด* บ่ ทุกข์  ได้ 
ชื่อ ว่า  มรรค  เพราะ เบน ขอ ปฏิ บด ให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์ 

มรรค น* น์มี องค์  ๘ ประการ  คือ  บญญ าอ* น เห็น 

ชอบ  ดำริ ชอบ  เจรจา ชอบ  ทำ การ งาน ชอบ  เลย ง ชิริฅ 

ชอบ  ทำ ความ เพียร ชอบ  ดง สด ชอบ  ดง1 ใจ ชอบ 

0 ภ.  ไภ งฺ ค.  ๓๕ /® ๒๗ 

อธิบาย คำ ว่า  อร ย สัจ  อริ ยสไ ) แปล ว่า  ความ 
จร* ทิ 1 ให้ เบน อร ยะ  ส่วน คำ ว่า  อริยะ  เบน ศ' พที่ที่ ใช้ 
มา นมนาน ก่อน พุทธกาล  คู่ ก้น มา กบ คำ ว่า  มลัก ขะ  อริยะ 
แปล ว่า กน ฉลาด  มลัก ขะ  แปล ว่า  คน โง  คู่ ก้น มา คํงนึ่ 
หรือ จะ แปล อีก น* ย หนึ่ง ว่า  อริยะ  แปล ว่า  ผูด  มลัก ข ะ 
แปล ว่า  บา เลอ น หรือ  ไพร  ศ* พทํ ว่า  อริยะ  เบน ภาษา 
บาลี  ใน ภาษา ส' น ศ กฤฅ  เรียก ว่า  อารยะ  แปล ว่า  คน 
ฉลาด เห มอน ลัน  ดาม ที่ กล่าว มา เบน เก รื่อง พิสูจน์ ให้ เห็น 
การ แบ่ง วรรณะ  หรือ แบ่ง คน ให้ เบน พวก เบน เหล่า ค, ว*] 


ซึ่ง ใน พุทธ ประ วดแ บ่ง บุก กล ใน ชมพู ทวีป เบ่น  ๒ พวก กือ 
พวก  อร ยก ะ กบ พวก  มลัก ๆ] ะ พวก อร ยก ะ ถือ ว่า เบน 
พวก ฉลาด  เบ่น พวก ผู้ดี อยู่ ใน เข ดม' ชฌม ประเทศ  ส่วน 
พวก มิลก ขะเ บ่น พวก กน โง่  อยู่ ใน บั่จจํ นดป ระ เทศ  แปล ว่า 
ประเทศ ปลาย แดน  ถไ จะ เปรียบ ก็ ด้ง กรุงเทพ  •ๆ  กบ ห' ว 
เมือง ใน มชฌิ ม ประเทศ  สม' ย่น1 น รุ่งเรือง มาก  ความ รุ่งเรือง 
นจะ เห็น ได้ ใน พระ วิ น* ย ด้ง ปรากฏ ใน เส ขิยว ดร  ๗๕  ว่า 
ด้วย ขอ บ่งด้ บ่  ธรรมเนียม เหล่า นนเ บ่น ของ ผู้ดี ที่ ง สน  การ 
พิจารณา เทียบ เกียง เช่น นี  จะ เห็น ได้ ว่า อินเดีย ใน สม ยนน 
รุ่งเรือง มาก  ด้ง น น แหละ  พวก ม่ชฌํ ม ประเทศ' จึง ด้งด้ วิ 
เบ่น •อริยกะ  ส่วน พวก มิล่ก ฃะเ บ่น กน' โง่ กน บ่า  เมื่อ พวก 
อริยกะ มื มาก ขน  กน ก็ เจริญ ขนเ บ่น ธรรมดา อยู่ เอง  พวก 
มิลํก ฃะ อยู่ ไม่  ได้ ด1 อิง ร่น ถอย ออก1 ไป 

เพราะ ฉะ นน  ที่ ว่า พวก อริยกะ ไล่ พวก มิลก ฃะอ อก 
ไป  เข9 กอ ยู่ใ นม, ชฌิม ประเทศ น น ไม่  ใช่ แปล ว่า ไล่ ด้วย การ 
สง กราม อย่าง เดียว  ไล่ ด้วย ความ ฉลาด ควย  กน โง่ มก ทน 
ทาน กน ฉลาด อยู่ ไม่ ได้ กฅ อง ถอย ออก ไป  พุ  อง ก สม เด จ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ก0 าเนี ค ใน หมู่ ชน อริยกะ  จึง ทรง พระ 


ปรีชา โค เย กำเนิด  แค่ พระ องค์ เบน ผู้ทรง พระ บ่ญญ า เลิศ 

ทรง เล็ง เห็น ความ เจริญ รุ่งเรือง มีด็ จริง  แค่ ประกอบ ไป ค โวย 
ท้ฏเ มานะ  คู หมื่น กน  ท0 าสง กราม กน  ชง? เกน  ทรง 
ปรารภ ใน เห ตุน  ทํ้ง ไค้ ทรง เล็ง เห็น สภาพ ฃอง คน แก่  คน 
เจ็บ  คน คาย  บ่ ง เก ค ความ สง เวช ลลค พระ' ทย  โค ย ทรง 
เห็น ว่า ชน ที่งห ลาย รวม ท1 ง พระองค์ ด ไย  บ่ง อยู่ ใน ความ 

ทุกข์ มาก นํก  จึง เสด็จ ออก ทรง บรรพชา  เที่ยว แสวง หา 
ธรรม ที่ แท้ จริง  ผล ที่สุค พระองค์ ก็ ไค้, ทรง พบ ธรรม  ๔ 

ประการ  คือ  อริ ยส ไ)  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ค่บ สง ที่พ่ว พ' น อน 
เบน กิเลส นน ไค้ หมค  ใน คอน น คาม ค่า รา อาง ว่า  เมื่อ 

พระองค์ จะ เสด็จ ออก บรรพชา  มี พระยา มาร ห้าม ไว้ ว่า อย่า 
ไป  อก  ๗ วน ค่าแหน่ง จ กร พรรค จะ มา ถึง  ก็ เปรียบ ไค้ แก่ 
ค่ว กิเลส  ที่ คอย รบกวน ฉุค รง พระองค์ น น เอง  แม้ เมื่อ 

พระองค์ ไค้ ครไ รู้ แล ไอ ไง ว่าธิ คา พระยา มาร  ๓ คน  คือ 
นาง คไ เหา  นาง ราคา  นาง อรคี  เข่า ประโลม พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เข่า  ด็ เปรียบ ไค้ ว่า มี กิเลส คือ  ค ไค ณ หา  ราคะ  อร ค 
น น เอง  เข่า ไป ร-บ กวน พระ หฤท ย แค่ พระองค์ ก็ สละ คค 


เสีย ไค้ ไม่ ใยคี  พอ พระ อง ก สำเร็จ พระ อนุ ฅรสี ม่มา สี ม โพธิ- 
ญาณ  แล ไ ก็จค เบน อริยะ จริง  ๆ ซึ่ง ต่าง กบ อริยะ ใน ประ 
เทศ ไหนๆ  เพราะ เบน การ คบ กิเลส เสีย สีน  เพราะ ฉะ นน 
คา ว่า  อริยะ  ใน ต่อ มา จึง แปล ว่า ผู้ ไกล จาก กิเลส  อริ ยส ไ) จะ 
แปล ว่า  ธรรม อ น แท้ จริง  ทำ คน สาม ญให้ เบน พระ อริยะ 
? น 

อริ ยสไ  แยก ไค้ เบน  ๔ คือ 
๏.  ทุกข์ 
๒.  สมุทัย 
๓.  นิโรธ 
๔.  มรรค 

ทุก ๆ/  ไค้ แก่ ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  ก็ 
เพราะ เห คุ ใด เล่า จึง เรียก ว่า เบน ทุกข์  คอบ ว่า  เพราะ เบน 
ของ ทน ไค้ ยาก  ทน ไม่ ไหว  คำ ว่า ทุกข์ ไค้ อธิบาย มา มาก 
แล ไ ทุกข์ ค ไน เกิด แต่ สมุท ย 

สมุทัย  คือ ความ ทะยานอยาก ซึ่ง เรียก ว่า  ทัณ หา 
ศมุทํ ย เบน เห คุ ให้ เกิด ทุก ข ฅวฅ ณ หา แยก เบน  ๓ คือ 


ถ.  กาม ตัณหา  ได้แก่  ความ ทะยานอยาก ใน 
อารมณ์ ทน่า รก ใคร่  เช่น  เห็น ผู้หญิง สาว  ๆ ชอบ ใจ  ขอน 
ทำ ให็เ ค็กห นุ่ม เสีย กน ไป นไฅ่ อน่ก่ แกัว 

ข.  ภวตัณหา  ได้แก่ ความ ทะยานอยาก เบน โน่น 
เบน นี่*  ปลุก ให็ กน ทะยาน ไม่ มีที่ส นสุค  เช่น อยู่ ใน ฅำแหน่ง 
นี่  อยาก ได้ คำ แห น่ง โน่น  เบน คํน่ 

ค.  ว ภวตัณหา  คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ ไม่ 
เบน โน่น  ไม่ เบน นี่  กัณ หา นี่เกิ ค จา กก วาม เบื่อ เบ็1 น มูล 
กัณ หา เหล่า นี่เบื่ น เห ทุ ทำ ให็ ทุกข์ เก็ค ทงนี่ น เห ทุ 
เรื่อง ราว คำ งๆ  เช่น  รบ กน ฆ่า พน กัน  ก็ เพราะ เนื่อง แคํ 
กัณห าทง สน  กัณ หา จึง เบื่น ช่อ สำ กัญ ทึ๋จะ ทำ ให้ กน เสีย กน 
ให็เ กิค ทุกข์  ทุกข์ และ สมุทํ ย่น น เบน ผล และ เห ทุคํอ กน 
ทุกข์ .เบน ผล สำเร็จ มา แอ. สมุทํ ย ส่วน สมูท ไ) เบื่น เห ทุให็ เก็ก 
ทุกข์  เห ทุ และ ผล เช่น นี่ แหละ เบื่น ห กัก สำ กัญ ใน ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ผู้คืก ษา ศาสนา พุทธ ทุก กน จะกั อง เรื่ย นให็ 
รู้ กัก  กัาเ หทุดี ผล ที่เกิ คก็กั อง คีกัว ย กัาเ หทุช่ วผล ที่เกิ คก็ 
กัอง ช่ว  ส์ง อะไร ทุกอย่าง จะ เก็ค มา เฉยๆ  โค ย ลา พง ฅน 

ไม่ ได้  กัอง เกิด จาก เห ทุ  เพราะ ฉะ น น กัาม่ ผล อะไร จึา 


ต่อ ง รู้ ถึง เห ตุค่ว ย เพราะ ผล ที่! I กิค จาก I ห ตุ ไม่ ดี  ก็ ไม่ ใช่ 
ส งอน พึง ปรารถนา  พยายาม ละ ทุงม้ น เสีย  ต่ง เช่น ทุกข์ 
เบน ผล ที่ เรา ไม่ฅ็ องการ  เรา ก็ต่ อง พยายาม คบ ทุกข์  แค่ 
การที่ จะ คไา ทุกข์ ไค้ ก็ต่ อง รู้ เหตุ  คบ เหตุ เลีย ก่อน  เปรียบ 
ไค้ คํงต่ น' ไม้  เพียง แต่ เรา จะ คไา กาน ราน ก็ง  เมื่อ มํน ถูก 

นา ฝน ก็ จะ ผลี •คอกออก ใบ แฅก เบน ขน มา อีก  ถ ไค องการ 

จะ ต่คที่ ง คอ งต่ค แต่ ราก  ทุกข์ ก็ เหมือน กน  เมื่อ เรา ไม่ 

ปรารถนา ก็ฅ ‘อง รู้ จก เหตุผล ของ มน  คือ  ฅวส มุท่ย  เรา 
ต่อ ง ละ สม ท* ย ทุกข์ ซึ่ง เบน ผล จึง จะ คบ ไค้  สม ท, ยนน ก็ คือ 
ต่ณ หา  ๓ ประการ  คง ที่ กล่าว มาแลว น น เอง  ต่ณ หา ทำ 
ให้ คน ขุ่น ม่ว  วน เวียน ให้ เก็ค ทุกข์ อยู่ เสมอ  เกิค ความ 

ทะยานอยาก ใน สง ที่ ชอบ  ทะยาน ย ยาก ใน การ คำ รง คน อยู่ 
บ ไง  ทะยานอยาก มีน นิมืนี่  ทะยานอยาก เบน นํนเ บน นิ 
ทะยา นอ ย ไก ไม่ เบน น นไม่ เบน นี่  เหล่า นี่ เบน ต่วต่ ณหา ที่ง 
นี่ น ต่ณ หา อไแบน ต่ว ให้ เก็ค ทุกข์ จึง ค1 อง จำ ให้ แม่น 

ที นี่' จะ กล่าว ถึง  ม โรธ  น โรธ คือ ความ คบ ต่ณ หา 
ไค้ สน เชิง  ทุกข์ คบ ไป หมด ไค้ ชื่อ ว่า  นิโรธ  ทำไม จึง ไค้ ชื่อ 
ว่า นิโรธ  คอบ ว่า  เพราะ เบน กวา มด บ ทุกข์  เพราะ ฉะ นน 


น โรธ ก่วน  ก็ คือ  นพ พาน น์ น่เ อง  คำ ว่า  นพ พาน  ใช้ กน 
แพร่ หลาย  จึง จะ อธิบาย ทบทวน คำ ว่า  นพ พาน  เสีย หน่อย 
น่พ พาน มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

ก.  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  และ 
ข.  อนุ ปาท เส ส นิพพาน 
ส อุ ปาท เส ส นิพพาน  ใช้ แก่ เมื่อ กน เรา เพ ย รพ ยา ยาม 
ให้ ทุกข์ กบ ไป ไช้ห มก  แก่ ยไ คง เหลือ เพียง ขํนธิ  หรือ 

ย่น ลง เรืย กว่า กาย กบ ใจ เท่า น น ไม่ มี ก' วาม ยิน กยิน รำ ย อะไร 
เพราะ กบ ก็เล สไช้ หมก  อย่าง นเรื ยก ว่า  สอ ปาทิ เส ส นิพ- 
พาน  คือ นิพพาน กบ กิเลส  อย่าง เช่น อง กสม เก็จ พระ 

สมมา สี ม พุทธ เจา ของ เรา  ทรง กบ กิเลส หมก แล ว เที่ยว 
โป รก สีฅว์ บณฑ บาฅ เขา ฉน่  บรรทม ฅาม ใช้ ก1 น่ไมี  อย่า งน่ 
เพราะ กบ กิเลส' ใช้ สน แล่ ว เหลือ แก่ ข ไ- เธ์ ซึ่ง จ" ก เบน อ้พ ยา- 
ก ฤก  เบน แก่ เพียง กิริยา เท่า นน  เช่น บณฑ บาก เขา' ใช้ ก็ 
ฉไน ขำ ไป  รส ถูก ลน ก็ ลมเ ขำ ไป  แก่ กวา ม ยิน กียิน ร่าย ไม่ มี 
เลย  ก่ง น, จก เบน กิเลส  นิพพาน ก่บ กิเลส 

ส่วน อนุ ปา ที่ เส ส นิพพาน  คือ  เมื่อ ขํนธ์ ของ ท่าน 
กบ ไป เรืย กว่า กาย หรือ มรณภาพ  ขน ธ์ก็แ กก ก่ บไป หมก 


ชง ผิด กบ สาม ญ ชน ซึง ยง ม้บุญ ม้บๅ ป แม้ จะ ดาย ก็ ดาย แค่ 
ฅว  บุญ บาป ทำ ไว้ อน จด เบน สภา ว ธรรม ก็ กุม ก^ ขน เบน 
ขน ธ สืบ ไป ภาย หนา  บุญ และ บาป ที่ ได้ ทำ' ไว้ ฅค คาม' ไป ควย 
แค่ ส่วน ท่าน ทด บ กิเลส หมด แล ว เมื่อ ดาย ข้น ธก็ด้ บ หมด 
กุม เบน ข้น ธ์ขํ้น อีก ไม่ ได้  เพราะ ปราศจาก บุญ และ บาป 

อนเ บน เห กุ เรียก ว่า  อนุ ปาทิ เส ส นพ พาน 

ด้วน  โรธ ด้ง กล่าว มาน น แหละ  คือ ด้ว นิพพาน โดย 
ล* กิ ษณ ะทื่ บรรยาย มา  ผู้ ใด จะด้ บ ทุกข์  จิดก็ ดอง ยึด หน่วง 
เหนี่ยว พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ให้ เหลือ แค่ สภา ว ธรรม 
ลว่ นๆ  จะ เรียก ว่า  อม ดะ  ก็ ได้ อม ดะ แปล ว่า ไม่ ดาย  เรียก 
ว่า  ว้สง ขา ร แปล ว่า  กุม กน เบน ส ไ) ขา ร อีก ไม่ ได้  เรียก 
นิพพาน หรือ นิโรธ ก็ ได้  ม้ห ลาย ชื่อ  อนนี่ เอง ที่ จด เบน ผล 
อ, น เลศ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แค่ การที่ เพียง ปรารถนา 
โลก สม บด  หรือ สวรรค์ อะไร เหล่า นี่  ยง ไม่ เรียก ว่า 

ค่บ ทุกข์ ได้ หมด  การที่ นึก อยาก ได้ อยู่ นี่น ยง ไม่ บรสุ ทธิ แห้ 
ผ้ป ระ พฤด้ พรหม จร รย  ดอง มุ่ง แค่ พระ นิพพาน เท่า นี่ น 

นิพพาน จึง เบน ที่ ดอง การ ของ ผู้ เอา รพ ใน พระ พุทธ ศ'1 สนา 


ทก กน 


๘๐ 

มรรค  ก็. แหละ การที่ จะ บรรลุ นิโรธ ได้  ก็ จำ จะ ดอง 
มี หน ทาง ที่ จะ ค0  า เนิน ไป ให้ ถึง นิโรธ นน  ที่ เรียก ว่า มรรค 
เพราะ ฉะ นี่น จึง กล่าว ได้ ว่า  นิโรธ เบน ผล สำเร็จ มา จาก 

มรรค  มรรค คือ บีญญ าอน ชอบ ว่า  สืงนี่ ทุกข์  สง นี่ เห คุ 
ให้ เกิด ทุกข์  สง นความ ด่บ ทุกข์  สง น ทาง ให้ ถึง ความ คบ 
ทุกข์  ได้ ชื่อ ว่า มรรค  พูด ง่าย  ทุ  มรรค ก็ คือ บญญ านี่เ อง 
บ พญา คือ ความ รู้  รู้ ว่า นี่ ทุกข์  นี่ เห คุ ให้ ทุกข์ เกิด  นี่ ความ 
ด5 บ ทุกข์  นี่ ทาง ไป สู่ ความ ด ไ] ทุกข์  เพราะ เห คุ ใด จึง เรียก ว่า 
มรรค  ฅอบ ว่า  เพราะ เบน ขอ ปฏิบ็ ฅให้ ถึง ความ ด, บ ทุกข์  ๆ. 

มรรค  ๘ 

๑.  สมมา ทฎฐ  บ ญญา อ้น เห็น ชอบ  คือ อริ ยสจึ 

๒.  ล่ม มาส งก ป ปะ  ดำริ ชอบ  คือ ดำริ จะ ออก จาก 
กาม  ๑ ดำริ ใน อนิ ไม่ พยาบาท  ๑ ดำริ ใ นอน 
ไม่ เบียด เบียน  ๑ 

๓.  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ คือ เวน จาก วชุทุ ชุ ริ?')  ๔ 

๔.  สม มาก ม มน กะ  ทำ งาน ชอบ  คือ เวน จาก กาย 
ทุ จริฅ  ๓ 


๕.  สมมา อา ช วะ  เลย งชว อช อบ  เวน จาก กวา ม 
เลย งชีว้ ค โดย ทาง ผิด 

๖.  ส้ม มา วายามะ  เพียร ชอบ  คือ เพียร ใน ที่  ๔ 

สถาน 

๗.  ส้ม มาส ฅิ  ระลึก ชอบ  คือ ระลึก ใน สติ บฏ; ฐาน 
ที่ ง ๔ 

๘.  ส้ม มา สมาธิ  ฅง ใจ ไว้ ชอบ  คือ เจริญ ญาณ ที่ ง ๔ 
ใน อง ก มรรค ที่ ง ๘ นน  เห็น ชอบ  ดำ ร ชอบ 

สง เกราะ ปี' าใ นบ ญญา สิกขา  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ 
เลย ง ชีวิฅ ชอบ  สง เครา ะห็เ ขไใ นสล สิกขา  เพียร ชอบ 

ระลึก ชอบ  ฅง ใจ ชอบ  สง เกราะ ห็เฃ ไ ใน จด สิกขา 
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มรรค ที่ ง ๘ ประการ น แหละ  เบน ขอ ที องคื 

สม เก็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ ไค รลรู้ ได้ มา  เรียก ว่า  มชฌิ มา- 
ปฏิปทา  คือ  ขอ ปฏิบํ ด เบน กลาง  ซึ่ง เบน ขอ ปฏิบํ ดที่ นบ, ว่า 
เบน เยี่ยม ไม่ มี  ใน ศาสนา อึ่น  ๆ 

ฃอ  ๑ สม มา ฑิฏฐิ  การ เห็น ชอบ  คือ  การ เห็น 
อรีย ส้จ  ๔ หรือ เห็น ว่า  นึ๋ ทุกข์  นี่ เห ฅุให็ เกด ทุกข์  นี 


ความ ก่บ ทุกข์  นี่ คือ ทาง ให้ ถึง กวา มด บ ทุกข์  เรียก ว่า เห็น 
ชอบ  กวา ม เห็น เบน ขอ สำ คญอ ย่าง ยง  เบน สง ที่ ทำ ให้ 

การ งาน สำเร็จ ไคื  แม้  ใน ที่ ทำ งา นรี 'ฐ บาล  ก็ ดอง ใช้ กวา ม 
เห็น, ใน การ ประกอบ กิจการ  อย่าง สภา ผู้ แทน ราษฎร ที่ ดอง ม้ 
สมาชิก มาก  ๆ ก็เชึ่ อ พง ความ เห็น  มา กก วาม เห็น ควย กน 

ก็ ได้ พบ เห ทุ ผล มาก  การ งาน ก็ ได้ รบ ผลคื  เห ทุ และ ผล จึง 
เบน ขอ สำ ก, ญ ใน ก' วาม เห็น  ดอง รู้ จก ความ เสื่อม  ความ 
เจ รีญ  ใน ที่นี่ ทุกข์  ได้แก่ ความ เสื่อม  สุข ได้แก่ ความ เจริญ 
รู้จ้ก่ ความ เสื่อม  ความ เจ รีญ  จด เบน มรรค  บ ไน เมือง ก็ 
เหมือน ก่น  ดอง รู้ จก ความ เสื่อม  ความ เจริญ  บ ไน เมือง จะ 
เจริญ จะ ม่น กง สมบูรณ์  ประชาชน จะ มืค วาม สุข สบาย ควย 
เห ทุ ใด  เขา ก็ ดอง สาวหา เห ทุ  แม้ แด่ ความ เบน ไป ของ โลก 
ก็ เหมือน ก่น  ก่ง จะ เห็น ได้ เมื่อ กรี ง การ เงิน ดก ดํ่า  หรือ ที่ 
เรียก ว่าเ ศร ษ; ฐก็จ ดก ดํ่า  ใน ครํ้ งินี่น  พวก นก ป ราช ญ เขา ก็ 
สืบ สาว กน หา เห ทุ เหมือน กน ว่า เบน เพราะ อะไร  คน ที่ จน 
แล วไม่ แล่ วง หา เห ทุ ว่า ทำไม จึง จน  ก็ ย่อม ไม่ สามารถ จะ 

กลบ ฅว ได้  มื บาง คน ไม่ เรียน ธรรม  ไม่ รู้ เลย ว่า ทุกข์ คือ 

อะไร  อะไร ทำ ให้ เก็ด ทุกข์  จะ ด่บ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  อะไร 


^๓ 

เบน ทาง ให้ คบ ทุกฃ เช่น นี  ก็ เบน เหตุ ให้' ทุกข์ เก คอ ยู่ เรื่อย ไ ป 
สมมา ทิฏเ  แปล ว่า  ความ เห็น ชอบ  เห็น ถูก  คือ เห็น 
อริ ยสจ  ๔ น5 น เอง  ที่ ท่าน ยก สมมา ทิฏฐ เบ็น อง. ค์แ รก น1 น 
เพราะ ความ เห น เบน สำ ค, ญ ถ ไก วาม เห็น ไม่ ถูก  การ ป ฏิบ้ฅ 
ก็ ไม่ ถูก ควย  คง นน จึง คอ งมี การ เห็น ถูก เบ็1 น ประการ แรก 
เสย ก่อน  มรรค  ๘ นพ ระ พุทธองค์ ไค้ ทรง แส คง แก่ บญ จ- 
วก คีย์ ที่บำ อสป คน มฤค ทาย วน เบน ปฐมเทศนา  คือ นบ  * 

แค่ เมึ่อ พระองค์ ไค้ ฅรํส รู้ พระ ธรรม  เบน ที่ พอ พระ หฤห ย 
แล ไ)  ก็ ทรง พระ คำ ริ หา กน ผู้ สมควร รบ เทศนา เบน กรง แรก 
ทรง ปรารภ ถึง อา ฬาร คาบ ส ที่ พระองค์ ไค้ อยู่ อา ศึย ศึกษา 
ลทธิ ของ เธอ ใน กาล ก่อน ว่า  เธอ ที่งส อง เบน ผู้ฉ ลา ค ทํ้งมี 
กิเลส เบา บาง  สามารถ จะ รู้ ธรรม นไค้ ฉบพ่ ลน  แค่ เธอ ทํง 
สอง นสน ชีพ ไป แล ไ จึง ทรง ระลึก ค่อ ไป ถึง บํญจ วก คีย์ 

บญจ วก คีย์  กอ ภิกษุ ท1 ง ๕ ที่ เกย เบน ศึษย์ ค้ค คาม พระองค์ 
อยู่  ค1 ง แค1 กร1 ง พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา  ค ไย 

มุง หมาย ว่า  ถา แม้ พระองค์ ไค้ กรํส รู้ พระ ธรรม แล ไ ก็ จะ 
พลอย ไค้ ร ไม่ พระ ธรรม นนค่ ไย  แค่ กรน เมื่อ ไค้ เห็น พระ 

พุทธ เจ ากล่ บท รง เสวย พระ กระ' ยา หา รบ0 ารง  พระ วรกาย ให้ 


บริบู รณ  บญจ วไา กียก็ กล ไม่ ใจ เขา ใจ ไป ว่า  พระ พุทธ อง ค 
กลบ เบน ผู้ม่ก มาก เสีย แล ว จึง พา ก้น ปลก ฅน ไป เสีย อ่าง 

หาก  ณ ที่ บา อิลป คน มฤค ทาย วน  บญจ วก คีย์ ที่ง  ๕ น 

เบน ชาว เมือง เคียว ก ไม่พ ระ พุทธเจ้า  มืพ ระ โกณ ฑไ] ม่ญะ เบน 
หวห น่า  ใน กรง เมื่อ พวก พราหมณ์  ๑๐๘  ไคีร ไม่ เชิญ ไป ทำ 
นาย พระ มหา บุรุษ ล กษณ ะ พระ โกณ ฑญญ ะกเ บน คน หนึ่ง 
ใน พวก พราหมณ์  ๑๐๘  นน ควย  เวลา น ะ นมื อายุ  ๑๖  บ จ้ค 
เบ็่น พราหมณ์ ที่ หนุ่ม กว่า เพื่อน  พวก พราหมณ์ ได้ ทำนาย 
พระ พุทธเจ้า ซึ่ง เวลา นนเ บน สิทธํ ฅถกุ มาร ว่า  อ่อ ไป ถา. 

พระ อง กอ ยู่ ครอง ฆ รา วาล จะ ได้ เบน พระ เจ้า จก รพ รรด้  ถา 
ออก บรรพชา จะ ได้ สำเร็จ เมน พระ พุทธเจ้า  แค่ พระ โกณ- 
ฑญญ ะ, ผู้ เคียว  ทำนาย ว่า  สีทธ้ คถกุ มาร ก้องออก  บรรพชา 
และ เบน พระ พุทธ เจ ไ แน่  กร1 นพ วก พราหมณ์  ๑๐๘  คน กลบ 
มา แล วก ลง ลูก หลาน ไว้ ว่า  ถา เมื่อ ใฅลิ ท ธ' ฅถกุ มารออก 

บรรพชา แล วให้ ออก คิด คาม พระ อง คีไป ควย  กรน. เมื่อ 

สิทธ้ ฅถกุ มาร มี พระ ชนมื  ๒๙  บ เลด้ จอ อก บรรพชา  พวก 
ลูก หลาน พราหมณ์  ๔ คน คือ  ว ไ] ปะ  ภ ททิ ยะ  มหา นา มะ 
และ  อสล ชิ  กบ โกณ ฑญญ ะ จึง คิค คาม เลค็ จ ไป ควย ช่วย 


อุบ ฏ, ฐาก  คลอ ค จน ปลีก คน กลบ ไป เสีย ก่ง กล่าว แล1 วใน 

คอน ฅํน 

เมื่อ พระ พุทธ เจา ทรง บำรุง พระ กาย ให้ บริบูรณ์ เบน 
ปกคิ แล ว ทรง บำเพ็ญ เพียร ทาง จิฅ จน ไค้ฅ รส รู้ แล ว 

พระองค์ ทรง คำ ริ ถึง บญจ วไๆ คีย์  จึง เสด็จ ไป หา เพื่อ เทศนา 
โป รก  ผาย บญจ วก คีย์ เมื่อ เห็น พระ พุทธองค์ ทรง คำ เนิน 

มา  กน ไา แนะ ก่น, ว่า  ถา พระองค์ กง จะ ไม่ สำ เริจ แล ว มาท นี่ 
เพื่อ จะ หา ผู้อุบํ ฏ ^ าก เพราะ ความ มํกม ากนํ น เอง  จึงสํ ญญา 
กน ว่า ถา พระองค์ มา  ก็ ให้ ทำ เฉย เสีย  แค่ เห็น ว่า พระองค์ 
เบน ฅระ กูลก ษ ฅริย์ จึง จํคํ. เสนาสนะ ไว้  ถา พระองค์ ประสงค์ 
จะ นง  ก็ จะ ไค้ นง  กร ะ น พระ พุทธ เจา เสด็จ มา ถึง  พวก 

บญจ วก คีย์ กลบ ลืม คำ มน ส้ ญญา เสีย  กลบ คอน รบ การ วะ 

พระองค์ เบน อํ นก  ทงนี่  ก็กว่ ย อาน ภาพ ของ พระองค์ 

พระ พุทธ เจ* าไค้ แจง ให้ บญจ วก คีย์ ทราบ ความ  ที พระองค์ 
เสด็จ มา เทศนา พระ ธรรม โป รค  ว่า พระองค์ ใค้ สำเร็จ 

บรร ลพ ระ ธรรม นน แล ว บญจ วก คย ไม เชอ  จน ท สุก 

พระองค์ ไค้ ทรง ถาม ว่า  แค่ ก่อน พ่ระ องค์ ไค้ เกย พู ค เช่น นี่ 
หรือ  บญจ วไๆ คีย์ จึง ไค้ แค่ คิก ว่า  พร* อง ค อาจ บรรลุ 


พระ ธรรม จร ง จง พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ อง ค ๆ ก 
ทรง แส คง ธรรม จ กร เบน ป; ฐม เทศนา  โดย ใจ กวา ม ว่า  วตต 
คือ  การ ป ฏิบํฅ ของ บรรพ ชด อ1 น ไม่ กวร เสพ มี  ๒ อย่าง  คือ 
การ ประกอบ สขพ ว พน อยู่ แด่ ใน กาม  จด เบน ธร ร มอน เลว 
ทราม เบน ของ คน ม กิเลส หนา  ๑ และ การ ประกอบ ฅน ทน 
ทุกขเวทนา ทรมาน เกิน ไป  ๑ ทง  ๒ ประ กา รน ไม่ ใช่ ขอ 
ปฏิบํ ดอน ควร เสพ  เปรียบ ได้ ด ไ ส่าย พิณ  ถา หย่อน ยาน นก 
คืคืด ไม' คง  ถา ขึง ให้ คืงเ กิน ไป กิ ขาด  ธรรม  ๒ ประ กา รน 
ไม่ ทำ ให้ บุคคล บ ร: ล ความ สำเร็จ ได้ เลย  ขอป ฏบํฅ เบน 

ทางกลาง ไม่ เขา ไป ใกล้ ทาง ท1 ง ๒ น พระ องคื ได้ ฅร็สํ รู้ 
แล ว เรียก ว่า  ม ชฌ มา ปฏิปทา  คือ ทาง มี องค์  ๘ หรือ 

มรรค  ๘ น แหละ เรียก ว่า ธรรม จํกิร  เมื่อ คง น นพ ระ องค์ 

จึง ทรง ยก สมมา ทํฏเ  คือ ความ เห้น ชอบ เบน ขอ แรก  ที่ 
แสดง ก่อน เพราะ ดอง ทำ ความ เห็น ให้ ถูก เสีย ก่อน  จึ งจะ 

ทำ ฅน ให้ สำเร็จ ได้  เพราะ ฉะ นี่ นจึ งด อง ทำ ความ เห็น, ให้ คู! ๅ 
คือ เห็น ว่า นี่ เบน ทุกข์  นี่ เบน เห ดุ ให้ ทุกข์ เกิด  นี่ เบน ความ 
คบ ทุก ข และ นี่ เบน ทาง ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์ 


เม อใค้ ทรง ยก ความ เห็น ชอบ เบีน องค์ ที่  ๑ แห่ง 
มรรค  ๘ แล ว จึง ไค้ ทรง ยก ธรรม แสดง ใน ขอ ต่อ ไป คือ 

บอ  ๒ สมมา สํงกํ 1เ ปะ  ความ คำ ริ ชอบ  ไค้ แก่ 
คำ ริ ออก จาก กาม  ๑ คำ ริ โ นอน ไม่ พยาบาท  ๑ คำ ริ  ใ นอน 
ไม่ เบียด เบียน  ๏ 

คำ ริ ออก จาก กาม  กำ ว่า  กาม  เบีน ค0 ากว ไง กน ความ 
มาก  นอ กุ จาก กวา มด องการ ใน ทาง โลก แล ว หมาย ถึง 

อารมณ์ ที่ ใคร่  ที่ ชอบ ใจ ที่ เกด จาก  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฏ เพ พะ  เหล่า น เรียก ว่า  กาม ท ง สน 

ความ ดำริ อน ใด ที่ ไป เกี่ยว เกาะ อยู่ ใน กาม แล่ วคืทำให็ 
เกิด ความ ทะเยอ ทะยาน  เหมือน เช่น ผู้ กรอง เรีอ น จะ นึก จะ 
กด อะไร  เค็ม ไป ด ไย ความ เพลิด เพลิน ท ะ งนน  ซึ่ง ดร งฃ ไม 
กบ บรรพ ชฅผู้ สละ บ ไน เรือน ลูก เมืย  มา บวช ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  คอ ง ไม่ เกี่ยว ของ ใน กาม ใด  ๆ ทงห มด  การ ดำริ 
ใน กาม จไเ บน ความ ดำริ ที่ ผิด  ย่อม ไม่  ไค้ รบ ความ สงบ 

ท่าน จึง สอน ให็มื ควาน ดำริ ออก จาก กาม ป วะ การ หนึ่ง 


ความ ดำริ  ใ นอน ไม่ พยาบาท  ความ พยาบาท ก็ คือ 
ความ อา ฆาฅ  คน ที่ ไม่ ถูก ก่น  ไม่ ชอบ ก่น  ไค้ เห น ได้ นึก 
ก็ เกลียด  ฅวนึ เรียก ว่า พยาบาท  ความ โกรธ  ความ เกลียด 
ย่อม ทำลาย ความ สุข ของ ฅนเ อง  เพราะ ถา เกิด โกรธ ขน มา ก็ 
กลุ้ม ใจ  เพราะ ฉะ นน จึง ดอง กำ จด ความ โกรธ เลีย  พ จาร ณา 
ว่า เรา ก็ เบน ล่ง ฃาร เขา ก็ สง ฃาร  ดํวเ รา ประกอบ ควย ธาตุ 

เขา ก็ ประกอบ ดวย ธาตุ ความ จริง  ๆ ค่าง ไม่ ใช่ คํว  . เบน ฅน 
บุคคล เรา เขา เลย  เมื่อ เอา ดํวห ลง ออก เลีย ได้  ก็' ชก ฅว 

พ ยา นาท ออก ได้  ดง นึเรี ยก ว่า  ดำริ ใ นอน ไม่ พยาบาท 

ประการ หนึ่ง 

ความ ดำริ ใ นอน ไม่ เบียด เบียน  การ เบียด เบียน ก็ 
คือ การทำ ให้ กน อื่น เกิด ความ เดือด รี อนค ลาย  ๆ ก่น ความ 
ริษยา  เช่น เห็น เขา มี สม บด มาก  ก็คิฅ อยาก ที่ จะ ให้ สม ป ดนน 
ถึง ความ พินาศ ล่ม จม  ดํวมี อำนาจ ก็ ข่ม เหง ผู้ นอ ย ทำ การ 
ให้ ผิด ความ ยุด้ ธรรม  นึ่จ ดเบี นก วาม เบียด เบียน ทํ้งนึ่ น 

ความ ดำริ เช่น นึ่ไม่ จด เบีน อา รย ธรรม  เบ็่ นความ ดำริ ไม่ 
ชอบ  ท่าน จึง สอน ให้ ดำริ  ใน ทาง ที่ ชอบ คือ ไม่ เบียด เบียน 
ประการ หนึ่ง 


ฅาม ที บรรยาย มาน  จํ คํว่า เบน กวา ม ดำริ  ใ นอน 

ละ ทีงค วาม รก  กวา ม ชง  ความ หลง  รวม จ' ค เบน อา รย ธรรม 
ท1 งนี่น 

สมมา ส็งก ไ] ปะ  ความ ค0 าริช อบ  อ นความ เห็น 
ชอบ  ก ไม่ ความ คำ ริ ชอบ  อง ก ๒ ประการ ใน มรรค  ๘ น 
เบน ไป ใน ลกษ ณะฃ อง บ พญา คือ ความ รู้  นก เรียน ผู้ ศก ษา 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จา คอ งรู้ห ลก ธรรม  คือ  ศีล  สมาธิ 
บ พญา ให็คื  เพราะ กำ สง สอน ใน ธรรม ทุก หมว ค คอ งอ ยู่ 
ใน หล, ก ๓ ประ กา รน  เมื่อ จะ เรียน อะไร ไป ก็ฅอ งรู้จ กว่า 

นี่ อยู่ ใน ศีล  นี่ สมาธิ  นี่บญ พา  ฅ่วอ ย่าง' ใน ที่ นี่  กคํง ความ 
เห็น ชอบ ก ไม่ ความ คำ ริ ชอบ  จํค เบน ล กษณ ะ ของ ความ รู้ 

สง เกราะ ห็เฃิ า ใน หล กบ พญา 

‘ฃอ  ๓ สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  การ เจรจา ชอบ 
กคือ การ เวน จาก วจี ทุจริ ค คำ ว่า  ทุจริ ค แปล ว่า การ 
ประพฤติ ช ว การทำ ไม่คื ทุก  ๆ อย่าง  รวม เรียก ว่า  ทุ จริฅ 
และ ถา จะ จำแนก เบน ทวาร  ซึ่ง แปล ว่า ประ คู แลว  ความ 
ประ พฤติ 4 ว มา' ใคื  ๓ ทวาร คือ  ประพฤติ ชว ทาง กาย  เรียก 
ว่า กาย ทุ จริฅ  ความ ประพฤติ ช ว ทาง วาจา  เรียก ว่า 


วจี ทุจริ ด ความ ประ พฤ ฅช่ว ทาง ใจ  เรียก ว่า  มโน ท จริฅ 
ด่งน จคเ บน ไฅร ทวาร  และ โดย เฉพาะ การ เจรจา ชอบ ใน 

ขอน  ก็ คือ  การ ละ เวน จาก วจี ทุจริ ดมื  ๔ อย่าง คือ  พูด เท็จ 
พูด ล่อ เสียด  พูด หยาบ  และ พูด เพ่อ เจอ 

ที่ ว่า พูด เท็จ  หรือ พูด ปด ก็ เรียก นํ้น  ก็ ได้แก่ การ 
กล่าว วาจา กลบ ความ จริง เบน เท็จ  กล บก วาม เท็จ เบน 

ความ จริง  จะ เบน โดย ดง ใจ ให้ เบ็่น เท็จ เพื่อ มุ่ง ด้ดป ระ โยชน์ 
ผู้ อื่น หรือ โดย มุ่ง จะ ล่อ เล่น ก็ ดาม  หรือ ผู้ที่จ ะอํ่า ง อวด 

อิทธิ ฤทธิ้ ไร้ ความ จริง  ทำ ให้ คน อื่น หลง เสีย ประโยชน์ ล่วน 
รวม  เหล่า น์จีด เบน พูด เท็จ ที่งส น บญ หา มี ว่า  อย่า งบ ดา 
มารดา พูด หยอก บุฅร ขอ งด น ว่า  ข่า ง นอก บาน มี เสือ  โดย 
หว่ง ดี จะ ไม่ ให้ บุ ดร ออก ไป ข่า ง นอก เช่น น์  จะ เบน พูด เท็จ  ; 
หรือ ไม่ฅ อบ ว่า เบน พูด เท็จ เหมือน กน  เพราะ ถา เด็ก ได้ ยิน 
การ พูด โดย ไม่ จริง เช่น น์บ่อ ย ทุ  ภาย หลง พูด จริง อะไร ก็ ไม่ 
เชึ่อ คือ เบน การ ดไๆ ประโยชน์ เหมือน ก้น 


การ พูด ส่อ เสย ด ก็ คือ การ กล่าว วาจา ยุยง เพ่ง จะ 

ให้ เขา แดก กน  ยกก้ วอ ย่าง เช่น  นาย  ก.  ได้ ยิน นาย  ข. 

พูด ด็เดี ยน นาย  จ.  นาย  ก.  จึง น์าคื าฃ อง นาย  ข.  ไป 
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บอก แก่ นาย  จ.  เช่น น ถา I จฅ นา ของ นาย  ก,  ที่ กระทำ 
ไป โค ย มุ่ง ยุ ให้ นาย  จ.  กบ นาย  ข.  แฅก ก่น แล วเบ็่ น การ 
ส่อ เสีย ค นาย  ข.  จะ ไค พูด อย่าง นน จริง  ๆ หรือ ไม่ สำ คญ่ 
แค การที่ นาย  ก.  ไป บอก นาย  จ.  ก็ เพี่อ จะ ค, ก เตือน 

นาย  จ.  ควย เจฅ นา ดี แล ว จด ว่า ไม่ เบน การ พูค ส่อ เสีย ค 
การ พูด ส่อเสียด เบน โทษ อย่าง สำ คญ่  เบน การทำ ให้ ผู้อึ่น 
แค กราว แดก หมู่  แฅก คณะ  และ แค กก วาม ลาม คดี ก่น 

ถำเ บน ใน ทาง ปฏบํ คใน หมู่ สง ฆแล ว ทำ นจ่ค เบน สํงฆ เภท 
คือ ยไ สงฆ์ ให้ แค ก ก่น  เบน บา ปอน' นฅริ ย กรรม  ค, วอ ย่าง 
เมื่อ กรง พระ เท วทํฅ ยุยง ส่อเสียด ให้ สาวก ของ  พระ พุทธ เจา 
แดก หมู่ แค ก คณะ 

พูด ถึง พระ เท วทค  ก็ เบน เรื่อง ที่ ควร ทราบ เบน 

ความ รู้ ไว้ บาง  พระ เท วทค ก่น พระ พุทธ เจา ลำ คํบ โดย พระ 
ผา ดี วงศ์  ก็จํค ว่า เบน พี่ นอง ก่น  พระ พุทธ เจา เบน ผู้ สืบ 
มา จาก ศาก ย วงศ์  ผาย พระ เท วทค เบน ผู้ สืบ มา จาก โกลิ ย วงศ์ 
ท ะ ง สอง วงศ์ นเบ็่ น สกุล ใหญ่  สืบ เชํ้& สาย เกี่ยว พน มา ก่อน 

พุทธกาล แล ว พระ บิ คา ของ พระ เท วทค เบน ลุง ของ พระ 
พุทธ เจา  ค รง เมื่อ พระ พุทธ เจ ไย ไท รง ดำรง ฆราวาส วิสย 


๑ อ! 20 


เบน พระ สทธ ฅถกุ มาร  ม พระ มหา ปุ รส ลํกษ ณะ  พราหมณ์ 
ทำนาย ว่า  ถไ อยู่ กรอง ฆราวาส จะ ไค้ เบน พระ มหา จก ร- 

พ รรค  ถ ไอ อก บรรพชา จะ ไค้ เบ็่น พระ พุทธเจ้า นน  ใน 
วงศ์ ศากยะ และ โกลิ ยะ ไค้ ค กล งก นว่า  บรร กา ผู้ ลืบ สกุล เจ ไ 
นาย จะ ส่ง ทายาท ของ คน ถวาย แค่ พระ สิทธิ ฅถกุ มาร  คือ ถา 
เบน จ้กร พร รค้  ก็ จะ ถวาย เบน ราช บริพาร  ถา เบน 

พระ พุทธ เจ ไ ก็ จะ ออก บรรพชา เบน สาวก 

กร ะน เมื่อ พระ พุทธ เจ ไท รง สำเร็จ พระ สมมา สม โพธิ- 
ญาณ แล ว ผู้ ลืบ สกุล แห่งวง ศ์นน  พุ  มี พระ อาน นทํ  พระ 
อนรุ ทธ  พระ มหา นาม  พระ ภํททํ ยะ  และ พระ เท' วทค 
จึง ออก บวช เบน พระ สาวก  ใน กร ะ งนน พระ เท วท้ ฅจึค ว่า 

เบน ผู้มี บุญ นอย  คือ ไม่ มี  ใ กร รู้ จก  ลาภ ส้ก กา ระ ก็ นอ ยล ง 
ไป  พระ เท วทํค่ ไม่ พอ พระ ทํย  จึง ไป ทูล ฅ่อพ ระ พุทธเจ้า 
ขอบริ หาร กณะ สงฆ์ แทน  โกย หว่ง จะ ให้ คน ทงห ลาย รู้จ้ก 
พระ พุทธ องศ์ ทรง เล็ง เห็น ว่า  พระ เท วท โค เบน ผู้ มก ใหญ่ 

ใผ สูง  จึง ไม่ ทรง ยอม  กลบ ทรง ทำ หน พระ เท วทํท  พระ 
เท' วท้ ฅมี ก' วาม' โกรธ ผูก อา ฆาฅ พระ พุทธเจ้า  แสวง หา ผู้ที่ 
จ. ะ กบ คืคกํ น ทำลาย พระ พุทธเจ้า ให้  ไค้ 


๑ 0๓ 


ไน ที่สุค ไค้ จำแลง กาย แส คง คุณวิเศษ มี การ เนร มิค 
กาย  ให้ งูพ้ นค่วิ ข็อมี อ และ แขน ไป เก ลย กล่อม อชา ฅศฅ รู 
ซึ่ง เบน พระ ราช บุฅร แห่ง พระ เจา พิมพิ สาร  เวลา นึ่นอ ชา ค- 
อครู ย่งเ บน เค้ก คะนอง  ก็ หลง คาม ถอย กำ ยุง ยง ของ พระ 

เท วทค  ถึง แก่ ปลง พระ ชน มิ พระ ราช บิ คา  คือ  พระ เจ ไ 
พ้มพิ สาร ควย อาการ ทรมาน ค่าง  ๆ ที่ พระ เท วทฅ ไป ยุยง 
เส ยม ลอน พระ เจ่า อชา คศ ครู ให้ ปลง พระ ชน มิ' พระ ราช บิ คา 
ก็ เพี่อ จะ ไค้ พระ เจ ไอ ชา ค ศฅรู เบน กำ ลง ของ คน  และ เพี่อ 
จะ ไม่ ให้ พระ เจ ไพ้ม พ สาร เบ็่น ผู้กีค ขวาง ทาง คำ เนิน ของ คน 
เพราะ พระ เจ่า พิมพ้ สาร เบน พระ ใส คาบ* น ย่อม จะ ไม่ เห็น 
ไป คาม พระ เท วทไ ไ ใ ช' แค่ เท่า น" นพ ระ เท วทค ย* งเส ยม สอน 
ให้. อชา ค ศ* ครู  จค นาย ขม* งธนู ไป ลอบ ยิง พระ พุทธ เจ ไ และ 
ให้ ปล่อย ช ไง นา ฬาคื รี  ให้ ชน พระ พุทธ เจ่า  แค่ ควย เค ชะ 

พระ บารมี พระ ลง กจึง มิ, ไค้ เบน อัน ครา ย 

กรง หนึ่ง  พระ เท วท่ฅ ฃนใ ปก ลง กอน หิน มา จาก บน 
ภูเขา  หวง จะ ไห้ ทบ พระ พุทธ เจ่า  ก็ ไม่ เบ็่น ผล สำ เรีจ สม 
ประ สงกํ  แค่ คราว นึ่สะ เก็ค หิน ไค้ แค ก มากระ ทบ พระ บาท 
จน ถึง ทำ ให้ หอ พระ โลหิ ค เบน อน นคร ย กรรม ประการ หนึ่ง 


๑๐๔ 


แล้ว  ก่อ มา ไค้ ยุยง ลง ฆ ให้ แค ก หมู่ แล้ว แยก' ไป คงเ บน คณะ 
ขน  ฅงฃ อบ ญญ่ฅ ใหม่  เบน อนน ครืย กรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง 
(แส คง วาจา กลา ว ยก โทษ  คำ หนิคิ เตียน พระ พุทธ เจา มาก) 
ภาย ห ล่ง จึง ถูก ธร ณ์ลูบ คาย  นึ่เบ นก่ว อย่าง ขอ งก วาม ส่อ 

เลีย ค ว่า ให้ ผล เบน โทษ ประการ ฉะนึ่ 

การ พูค ส่อ เลีย ค เบน ศฅรู ของ กวา มล าม่ กลี อย่าง ราย 
แรง  หมู่ คณะ หรือ บาน เมือง จะ ล่ม จม ทำลาย ไป ก็ เพราะ 

ขาด ความ สาม้ กกีก่ น หาก ล้ามื การ ส่อ เลีย ค กน เกิค ขน ใน หมู่ 
กณะ แล้ว  ก็ เบน เห ค ให้ แค กก วาม ลาม กลี กน ไค้  ก่ง ค โว 
อย่าง ที่ เบน เรือง มืมา ใน พระ บาลี ว่า  กาล กร1 ง หนึ่ง  พระ เจา 
อชา คก่ ครู  เจา กรุง ราช คฤห้ จะ เลค้ จ ไป รบ กรุง เวลา ลี  แก่ 
เพราะ เห ฅุที่ กรุง เวลา ลี  มืก วาม สาม กลี เบน นา หนึ่ง ใจ เคียว 
ก่น  ทางกรุง ราช คฤห์ ไม่ สามารถ จะ ตี ให้ แค ก ไค้  พระ 

อง ลี จึง จไา ส่ง ก่สล การ พราหมณ์  ผู้ ฉลาก ไป เบน จา ระ บุรุษ 
โค ย ทำ อบาย โกน ห้วพ รา หณ์นึ่ น เลีย  พราหมณ์ น1 นไค้ ไป 
ทูลพระ เจา กรุง เวลา ลี  แล ร1 ง เจรจา ว่า พระ เจา กรุง ราช กฤห้ 
ขบ ไล่  มา ขอ พึ่ง พระ บารมี ควย  พระ เจา กรุง เวลา ลี หลง 
เชื่อ รบ เอา ไว้  และ แก่ง ค ะ งให้ เบน กรู ล่ง สอน บรรดา บุคร 


๑๐๕ 


แห่ง เจา นาย  ขำ ราชการ ผู้ใหญ่ ที่ งห ลาย  วํสส การ พราหมณ์ 
ได้ คง ใจ สอน ความ รู้ ให้ แก่ ศิษย์ เหล่า นึ่น จริง  ฯ จน เบ็่น ที่ 
เลื่อง ลือ นบ ถือ ใน กร" งนน 

ต่อม าวํน หนึ่ง  พราหมณ์ ว" ส สกา ระ เรียก บฅ. ร แห่ง 
ราชวงศ์ องค์ หนึ่ง เขา ไป ถาม ว่า  เแขา ว่า ท่าน เบน ผู้ เก ค, 1 น 
สกุล อ้น ต่า จริง ห รี, อ,’  ศิษย์ ผู้ ถูก ถาม ก็เกิ ค ความ ก่น แหนง 
แคลง ใจ ใน พวก เคียว กน ว่า  ชะรอย จะ นำ ความ เท็จ ไป กล่าว 
แก่ อา จาร ย แห่ง คน  วน รุ่ง ขน พราหมณ์ ว" ส สกา ระ  ก็ เรียก 
ศิษย์ ผู้ อึ่นเ ขำ ไป ถาม อีกว่า  น เมือ งนึ่เ ขา ไถ นา ควย โค คู่ 

หรือ โค เคียว,,  แอ้ วก็ ส่ง ศิษย์ ออก มา  ศิษย์ อื่น ถาม ว่า 

อาจารย์ ว่า กระไร  ศิษย์ ผู้นน ก็ เล่า คำ ถาม ของ อาจารย์  ให้ 

พง  แต่ ศิษย์ อื่น ไม่ เชื่อ ถือ  วลส การ พราหมณ์ ทำ อุบาย 
ถาม เช่น นึ่อยู่ หลาย วน  จน ใน ท็สค บรร คา ศิษย เหล่ านน 

ไม่ มืค วาม ไว ใจ ก" นเก่ ค แค กอ วาม ลาม อคี  ผสอ นนึ่ ภาย หอ้ง 
พระ เจา กรุง ราช คฤห่  ก็ เส ค็จ มา รุก รบ เอา บาน เมือง ได้ 

เพราะ บรร คา เจา นาย ขำ วา ช การ ไ' ม่ป' รอง คอ งก น เนอ ง แต่ 
อบาย ของ ว" ส สกา ร พราหมณ์  เรื่อ งนึ่ชื่  ให้ เห. น1 ว่า การ พูค 
ส่อ เสีย คเ บ, นภย แก่ อ วา ม สาม ออ อ ^าง ม าอ  ฅาม ท บรรยาย 


มาน  ท่าน จึง สอน ให้ เวน จาก การ พูด ล่อ เสียด  การ พูด เท่ จ 
ก็คี  การ พูด ส่อเสียด ก็คี  ที่ ได้ นณ์ป ระ ว? เข อง ผู้ที่ ล่อ เสียด 
ยุยง กน เบน เห ฅุให้ เกิด การ  แอก หมู่ แดก คณะ  ก่น, ใหญ่ โฅ เช่น 
พระ เท ว ท?  และ ว ส สกา ร พราหมณ์  ด่งน  และ ผู้ จะ ปฏิ บ? 
พึง ระ วง อย่า พูด ล่อ เสียด  การ พูด ล่อ เสียด มี โทษ มาก  และ 
แม้ กน ที่หูเ บา ก็เบ็ น โทษ แก่ คนํ ไม่ นํอย เหมือน กน  เพราะ 
ฉะ นน  การ พูด ล่อ เสียด จึง ก วรเ ว* น อน จ? เบน สี มมา วาจา 
คำ ว่า  พูด คำ หยาบ  คำ หยาบ คือ ถอย คำ ที่ ไม่ เพราะ 
หู  แสลง หู  ครูด หู  สีหู  รวม ความ ฅล อด ไป ถึง คำ กล่าว 
แดก ก่น กระทบ กระ เทียบ ด่าง  ๆ เหล่า นจด อยู่ ใน จำพวก คำ 
หยาบ ท งนํ้น  มูล ของ มน เกิด มา แด่ โทสะ  เช่า มา ประกอบ จึง 
ทำ ให้ พูด คำ หยาบ  แด่ ขอน มี ยก เวน เหมือน ก่น  คำ ที่ หยาบ 
บาง ทีกิ ไป อยู่ เบน วาสนา ที่ เกย ด่วข อง ผู้ กล่าว  แม้ พระ 

อรห้ นด่ บาง อง คํก็ ยง ละ ไม่ ได้  เคย พูด ชิน ปาก ของ คน เสมอ 
แด่ ใจ จริง ของ คน อย่าง นํ้น  ไม่ เกย มี ความ โกรธ เคือง เลย 
เช่น พูด กบ เพื่อน ฝูง ที่ รก ใคร่  หรือ กน คุ้น เกย  บาง ทีก็ เอ่ย 
อาย  อี  มึง  กู  ไป บาง  แด่ คำ หยาบ ที่ จะ กล่าว ถึง โดย 

เฉพาะ ใน ที่น  มุ่ง เอา แด่ ที่ เจฅ นา ทีประ กอบ ดวย โทสะ ชุ? 


๑๐๗ 


เบน กำ กล่าว คา หยาบ ใน ทนํ้  แม้ บิ คา มาร คา ค่า บุ คร  ถามี 
โทสะ เขา ประกอบ ก็นํบ ว่า เบน กำ หยาบ เหมือน โม้ น แค่ กำ 
หยาบ เช่น น ใจ ไม่ จริง นก  เบน แค่ เพียง ช' วก ราว แล*' วก็ หาย 
ไป เอง 

อํนที่ จริง กำ หยาบ ย่อม ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ คน ทุก  ๆ 
คน  กน เรา ชอบ แค่ วาจา อ่อน หวาน  นุ่ม นวล ไพเราะ  ค ไ) 
ที่ พระ คน ถ รจนา จาร ย์  เคย ยก เรื่อง ของ พระ โพ ธิล่ค วี  ซึ่ง 
เคย เสวย พระ ชา ค้เ บน โคน, นํทิวิ ศาล  มา เล่า ว่า  ใน กร งนํ้น 
พระ โพ ธิสฅ วีเกิ ค เบน โกน นที วิศาล  เบน โค ทรง กำ ลํงพ ลง 
มาก มาย  พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง นำ ไป เลย ง ไว้  ริก ใคร่ ปรน ปรือ 
อย่าง บุคร  ใน ค รงนึ่ นม้เ ศร ษเผู้ หนึ่ง มา ที่า แข่ง โก โค ยเที่ ยม 
ของ  โก นํนท วิศาล มา คำนึง ถึง เห็น ว่า พราหมณ์ ไค้ เลย ง 

คน มา แค่ เล็ก  ทุ  คน ก็ ควร จะ สนอง คุณ ให้ เบน ประ โย ชนึ 
แก่ พราหมณ์ สก กรง หฟ้ง  จึง เข่า ไป หา พราหมณ์ ให้ นำ คน 
ไป แข่ง ข่น ลาก ของ กํบเ ศร ษ 5 พราหมณ์ จึง ไค้ นำ โกน น ท- 
วิ ศาล ไป ทา พน นว่า  โก ของ คน สามารถ จะ ลาก เกวียน 

ไค้  ๑๐๐  เล่ม  กรน ถึง เวลา เมื่อ เทียม โก น้นที่ วิศาล ไว้ กบ 

เกวียน  ๑๐๐  เล่ม แล วิ  พราหมณ์ ท กล่าว แก่ โกน นที วิศาล 


๑๐๘ 


ว่า  “อำ ย โง่  อ้าย โก ข เกียจ  เอ็ง จง ลาก เกวียน  ๑๐๐  เล่ม 
น ไป,'  โคน นทิว่ ศาล ไก พง แล1 วเกิ ค ความ น้อย ใจ ใน ถอย 
คำ อ้น หยาบ คาย ของ นาย พราหมณ์ น1 น อ็ยืน นิ, ง เสีย หา ลาก 
เกวียน ไป ไม่  พราหมณ์ ก็ แพ้ แก่ เศรษฐี  บ่ง เก็ค กวา ม 

โท มน ไน สีย ใจ เบน อ้น มาก 

ผาย โคน นที วิศาล เห็น นาย คน โศก เศฑ้ เช่น น น ก็ 
เก็ค ความ สง ลา ร จึง เช่า ไป พู คแก่ พราหมณ์ ว่า  ให็ นำ คน 
ไป บ่า พน้ น แก่ เศรษฐี ใหม่ เถิก  แค่ ใน กรง นขอ ให้ กล่าว 
วาจา อ่อน หวาน แก่ คน  ๆ จะ ลาก เกวียน ไป ให้ ชนะ จง ไค้ 
พราหมณ์ ไค้ พง ก็เชึ่ อ จึง ไป ทา พน4 นก บ เศรษฐี  และ เมื่อ 
เทียม โค เช่า กบ เกวียน แล* ว พราหมณ์ ก็ กล่าว วาจา อ่อน 

หวาน แก่  ไก น้น้ ทีวี ศาล ว่า  “พ่อ โกน้ นที วิศาล  พ่อ ลูก ร้กิ 
พ่อ จง ลาก เกวียน  ๑๐๐  เล่ม นไป เถิก นะ ลูก,’  โคน นที วิศาล 
ไค้ พง บ่ง เกิด ความ พอ ใจ  ก็ ลาก เกวียน ไป จน ถึง ที่ หมาย 

พราหมณ์ ก็ ไค้ สิน ท รพ ย์พน้ น จาก เศรษฐี เบน จำนวน มาก 
นิทาน นเบ็่ นช่ อช ให้ เห็น ว่า  อ้น วาจา หยาบ คาย นนิ อย่า ว่า 
แค่ กล่าว แก่ คน เลย  แม้ กล่าว แก่อ้ กวี ก ไม่ ชอบ  เพราะ 
เช่น นน แหละ การ กล่าว วาจา อ่อน หวาน จึง เบน อ้อ่ย คำ ที, ที 


ค่า ควร ป ฏิบฅ  แค่ ค* อง จำ ว่า วาจา อ่อน หวาน นน ไม่ ใช่ ใจ ค่ค 
ชว ราย ปาก หวาน เท่า น น ใจ คอ งฅ ะ ง อยู่ ใน ที่ ชอบ คาม ท่าน อง 
กลอง ธรรม ควย  จึง จด เบน ประการ หนึ่ง แห่ง สํม มา วาจา 
ที่ ว่า พูด เพ* อ เจ* อ ได้แก่ การ พูด เหลว ไหล พูด อะไร 
เบน นึ่า ท่วม ทุ่ง หา ลา ระ อะไร มิ ได้  ไม่ มี  ใคร เชื่อ ถือ ถอย คำ 
ของ กน เช่น นึ่น ไม่ มี ราคา อะไร  มี แค่ จะ ท่า กวา ม รำคาญ แก่ 
หก น แค่ วาจา เพ ไ) เจ อที่ห นก ไป ใน ทาง ช ไร ไย ก่อ้ ให้ เกิด 
กวา ม คำ หน* ดขด เคือง และ ความ หลง  ใน หมู่ อารยะ ประ เท ก 
ย โง มี อยู่ มาก เหมือน กน  เช่น แค่ งห นง ลือ เริง รม ย ยก ให้ กน 
เกิด กวา ม คำ หน* ด แค่ งเรึ่ อง อ่าน เล่น  ย* ว ราก จริด  ท่า ให้ 
เกิด กวา มร ไ!  ความ ชง  ม การ ชิง รก  เบน คน  จด เบน 
การ พูด เพ, อ เจอ* โปรย แค่ การ เลืย ประ โย ชนึ่ ไ, ห้เ กด ทว่ ไป สน 
การก ลาว วาจา' ใด คอ งด ลา จ วาจา จร ง ^ ใหม หล ก^าน  ให 
เบน ลา ระ และ ไม่ พรำ เพ รอ 

แค่ ให้ เบ็่น ที่ เขา ใจ ว่า เพียง  แค่ อ าร  นจาก ไ เอ1^ 
พด คำ หยาบ  พด วาจา เลย ดล  และ พูด เพ อเ จก เห ลาน  จอ 
1บ น เพียง' โม่ พูคชํ วเ ท่าน’ 'นม จิ' าจ ะ' กอง รู้ กาน’') ร™  ^ ร' “า 
ชอบ ดวย  เๅๅ ร เจรจา ด เบน การ ค รง ขาม กอ เ^ร จ เขา ดง 
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กล่าว มา คือ  เวน จาก การ พูด เท็จ ด? ง พูด แด่ กวา ม จริง  ขอ 
นเ บน ขอ สำ ก ญยีง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ฅาม ที่ เล่า มา ใน? ใน 
บ, ญ ญ?)  กร1 ง พุทธกาล  บรรดา พระ ที่ใป ทำ อะไร ผด มา  เมึ่อ 

พระ พุทธ เจา เรียก มา ถาม ถา จริง  ท่าน เหล่า นนก็ ยอม รบ ว่า 
จริง ยอม รีบ โทษ ทุก กรี ง ผล แห่ งก วาม จริง เบน ของ ดี มาก 
เรา ส' ญญา อะไร แก่ ใคร ไว้  ดอง รก ษา วาจา ให้ มน กง  จะ ให้ 
อะไร ใ กร  จะ ไป หา ใคร เวลา ไหน  ถา ไม่ ข? ข? ง จน เหลือ 
ความ สามารถ จริง  ๆ แล่ ว ด? งปฏิ บด ดาม สญ ญาเ สมอ 

เพราะ ฉะ นํ้นแ หละ การ อยู่ ใน ประเทศ ที่ เบน อารยะ ที่ เจริญ 
แล่ ว เขา จึง มีกเ หมาย เกี่ยว แก่ การทำ สไบ ญาก่ น จะ ด? ง 
บง คบ ให้ การ เบน ไป ดาม ส ญญา  แด่ แม้ กระ นํ้น การ กด โกง 
กน บิด พรีว ไม่ ทำ ดาม? ญญา ก็ กง มี  การที่ เบน เช่น นํ้ก็ เพราะ 
ขาด ธรรม ข? น ถา เบน อารยะ ที่ แห้ แล? จะ ดอง ไม่ บิด พรีว 
กล่าว เท็จ ด่อก่ น เลย  การ เจรจา วาจา จริง เช่น นํ้เรี ยก ว่า 

เจรจา ชอบ  การ ไม่ พูด ส่อเสียด ก็ เหมือน ก่น  ด? ง เจรจา 
แด่ จะ ให้ ผู้ อื่น เขา ปรองดอง สาม? คืก่น  ยก ด? อย่าง ใน 

ทาง โลก เช่น เวลา น ประเทศ อบิส ชิเนี ยก่บ ประ เท ศอ ฅาล่ 
จะ เกิด ทำ สงคราม ก่น  ถ ว้า ใคร ไป พูด ให้ สอง ประเทศ นดี ก่น 
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ระ งบ สงคราม เสีย ไค้ รค ว่า ไค้ บุญ หน้ก หนา  สงวน ชีวิฅ 
คน ไค้ ไม่ นํอย เลย  หรือ อย่าง ใน วํดเ ราน  ถา เห็น พระองค์ 
ไหน ไม่ ชอบ กน  ก็ ไป พูค จา สมาน สา มคอี ให้ ป รอง คอ ง ก้น 
เสีย-  ที่ ชอบ ด้น อยู่ แล ว ก็ ไป สน บสนุ น ให้ เขา ชอบ พอ รก 
ใคร่ กน ยี่ งๆ ขน ไป อีก  ด้ง น เบน ค้น  การ เวน ไม่ พุค คำ หยาบ 
ก็พูค แต่ วาจา อ่อน หวาน ไพเราะ  การ พุค วาจา อ่อน หวาน 
เบน การ ผูก นํ้า ใจ คน  คูคคึ่ ม ใจ ของ ผู้ ไค้ ยิน ไค้ พง เบน อย่าง' 
ยี่ง  จ ค เบน วาจา ของ อา รย ชน 

ส่ว V แวน จาก การ พุคเ พอ เจ อก คอ งกล่ าว  วาจา อ-  1ร 
ให้ เบน ประโยชน์  เบน ธรรม  จะ เจรจา ป รา ทรย กบ โทร  ก พุ ท 
แนะ นำ แต่ ใน ทาง เบน ประโยชน์  ช โทษ นํนโ ทษนี  แม 
ไม มาก นก  ก ไค ประ โย ชน เกน ทา  เชน ทอง ท สม เคจ ท ระ 
สํม มา สม พุทธ เจา  ทรง บ ญญคิ พระ ธรรม เบน จ านานถง 

แปด หมื่น สี่พํน พระ ธรรม ฃนธ  นบ วา เบน ประ โย ชน บ ส, ค 
คง น แหละ  การ เจรจา ช ทบ จง จ ค เบน สมมา ว 'จา  ย, จบ  ๓ 
ภิกษ สามเณร คอ ง คำ1 เนิน ท า บ นน จน บ ไร ย ธรรม  อ ยาง ท 
บรรยาย มา ควย ประการ น ะ น ๆ 


(5)  (5)  เ!5) 


บอ ที่  ๔ ส้น มาก9 มมไ เตะ  ทำ การ งาน ชอบ  ไค้ 

แก่ การ เวน จาก กาย ทุจริ ด ๓ อือ  เวน จาก ฆ่า สด ว ๑ เวน 
จาก การ ล่กท รพ ย์  ๑ เวน จาก ประ พฤดิ ผิด ใน กาม  ๑ 

ฆ่า สด วจด ว่า  เบน การ ประกอบ ที่ ไม่ ชอบ  เพราะ 
บรรดา ชี วิด แห่ง สด ว ทง ป' วง  ไม่ เลือก ว่าอ้ ว เลก ใหญ่ เท่าใด 
มไา ย่อม รไไ ชีว่ฅ และ ร่าง กาย ของ ม้นด้ วยกํ นทํ้ งนน  เช่น 

สด ว่  โดย มาก ม นก ลืว่เ รา  พอ เรา เงอ ดง ท่า จะ ทำ ราย มํน 

เท่า นน  มน กีว่ง หนี เรา ไป  กีด^ ว ยก วาม รไา ชี วิด และ ร่าง กาย 
ของ มน  มน กลํ ว' จะ ถูก เจ็บ  ชี วิด มนุษย์ กีเห มือ นก น ดํว 
เรา  ๆ ย้งไ ม่อย ไก ให้ ไค้ รบ ความ เจ็บ บวย  กวา ม รู้สึก เช่น 
นีย่ อม เบน อยู่ เหมือน ก่น ห มด  ชี วิด และ ร่าง กาย เรา  ๆ ก็ 
รํก  ชี' วิด ของ มนุษย์ หรือ สด วอึ่น  ๆ กีร้ ก เหมือน กน  ฉะ น1 น 
การ เบียด เบย น ทำ รำ ย ฆ่า พน กน' จึง จ ดเบ็่ นความ ช่ว  อ้น 

เบน บ่ ญ ญํด ข่อ ที่ พ: ะ พุทธ^ เจา1 ทรง หำ ม จริง อยู่ บาง ศาสนา 
ลือ ว่า การ ฆ่า สด ว่ไม่ บาป  การบ ญ ญํฅ เช่น นีเบ นวิสึ ย ของ 
มนุษย์  ซึ่ง เห้น แก่ ดว่เ อง เบน ผู้!! ญ ญ่ด ขน  กีด วยป ระ สงค์ 
จะ ไค้ เนีอ สดว์ มา เบน อาหาร ของ คน  เบน ความ เห็น แก่ ฅน 
มาก เกิน ไป  ย่อม ไม่ ชอบ 


๑๑ ะฑ 


กา ระ ฒัทรํ พ ย1บ็่ น การ ไม่ ดี  เพราะ ท รพ ย์ส่ว นของ 
ใ กร ก็ แบ่ง เบน สวน ของ คน น1 น เขา ไค้ อุฅส่ าห้  พยายาม 

พาก เพ ย ร ทำ มา หา ไค้  และ สะสมมา โค ย ชอบ เบ่น ส่วน เบน 
ส่ด  เบน ผล ที่ เขา พาก เพียร มา  แม้ เขา จะ ม งม' จน ลน เหลือ 
สํก ปาน ไหน  การที่ เรา จะ ไ ปลก ไบฉํ อ เขา มา เช่น น เบน การ 
ไม่ ชอบ  ความ จริง ม ไน บน กวา ม ผิด ของ ผู้ที่ ไม่ พาก เพียร หา 
ของ ฅนเ อง  แล วจะ ไป เที่ยว กด ฃี่ฃ่ม เหง ล, ก เขา  โกง เขา 
เช่น น น จ' ค เบน ผิด ศล ธรรม  กำ จะ ถือ ว่า การ ลกเ ขา  ฉอโ กง 
เขา  ป ลน สดมภ์ เขา เบน การ ไม่ ผิค  แล วก น เรา ก็ ด่าง จะ ไม่ 
ประกอบ การ งาน อาชีพ อะไร เลย  กอย แด่ จะ ขโมย เขา กิน ก็ 
แล วก น ความ เดือด ร่อน ก็' จะ ม้ทุก หน ทุก แห่ง  ท รพ ย เรา ๆ 
ก็ หวง แหน  ของ คน อื่น เขา ก็ หวง เหมือน กน  ฉะ น น ท่าน 
จึง หาม ไม่  ให้ ประ ทุ ษร ไย ใน ทรไ าย์ แห่ง กน และ กน ประการ 
หนึ่ง  ๆ 

การ ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม  พูด ง่าย  ๆ ก็  ไค้ แก่ การทำ 
ชู้"!  เบน คว  าม ประ พฤติ ไม่ ดี  เพราะ การ ประ พฤค้ ผิด เบน 
ชุแก ลูก สาว เขา เมีย เขา อะไร เช่น นึ่  เบน การ ละเ มืด ด่อบ่ ดา 
มารดา หรือ สามื ของ เขา  บิดา มารดา เขา เลย งบุฅ ร มา  ใช่ ว่า 
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จะ หวง ห ไม ไม่ ให้ มี สามี เมื่อ ไร  เบน กวา ม ประสงค์ ของ บิดา 
มาร คา  ที่ ค องการ จะ หา สามี  ให้ บุคร สาว เขา ควย ก้น ทงน น 

ไน เมื่อ เบน การ สมควร  แค่ ถไเ ขาย ไ ไม่ ยก ยอ ปอ บน ให้ 

เรา  ๆ จะ ไ ปลก ลอบ ของ เขา เช่น น จฅเ บน การ ละเ มิค ฅ่อ 
บิ คา มารดา ของ เขา  คด คู อย่าง ใจ เบน ธรรม ว่า  ถา เรา มี 
บุฅร สาว  หลาน สาว  แมี จะ มี อายุ เท่าไร ก็ คาม  ถ่ามี ใ กร มา 
ลกิ ลูก สาว หลาน สาว เรา ไป  เรา จะ โกรธ ไหม  เรา ก้อง โกรธ 
ก็ เมื่อ เบน เช่น น เรา ก็ ก้อง เอาใจ ใส่ เขา บาง เหมือน ก้น  หญิง 
เบน เพศ ที่ อ่อนแอ  การที่ ก้อง เสีย ฅนก็ อาจ จะ นำ ไป ส่ก วาม 

ช่วช ไ เลว ทราม ก้อ ไป ไค้  ภรรยา เขา ก็ เหมือน ก้น  การที่ 

เรา ไป ทำ ชู้ เขา ถือ ว่า เบน กวา ม ผิด อย่าง ร ไย แรง  เพราะ สามี 
เขา ประสงค์  ไค้ บุคร ที่ เบน เลือด เนอ ของ เขา เพี่อ ดำรง วง ศ- 
สกุล  การที่ เรา ไปทำ ชู้ย่อ ม ก่อ ให้ เกิด กวา ม สบ สน จน ไม่ รู้ ว่า 
บุคร ที่ เกิด มา เบน เลือด ของ ใ กร  เบ็่น การ เลีย หาย มาก 

ภรรยา เรา  ๆ รก เรา จึง หวง  ก้ง น1 นจึง ไม่ กวร ไปล่วง ภรรยา 
กน อื่น  แค่ สวน ผู้ชาย หากว่า ไป มี เมีย ไค้ หลาย กน ก็ เบน ของ 

ไม่คี เหมือน ก้น  แม้ จะ ไม่ ถืง ผิด กรรมบถ  แค่ เบน การ 

ประ พฤฅ นอก ใจ เมีย  เบน การ ทุจริ ค ใน ส่วน หน ไที่ สามี ที่ดี 
การ ละ เวน ดง กล่าว มาน เรียก ว่า  เวน จาก กาย ทุ จริฅ  ๆ 


©©(^ 


เม อ 1 ค เวน จา กก วาม ประ พฤติ ชํ่ว ทาง กาย แล้ ว ก็ 

คอ ง ประ พฤกิ ค ควย  เช่น  ใน ส่วน ที่ เวน เบีย ค เบียน ช่วค 
ร่าง กาย เขา  เรา กฅ อง ช่วย เหลือก วาม เจ็บ บีวย ของ ผู้ อื่น 

แมผู นน จะ เบน ก ครก คอ ง ช่วย  เช่น เห็น เบีน ลม กลาง ถนน 
1ม่ ใช่ จะ เกิน เลย ไป เฉย  ‘อุ  เรา ค1 อง' รีบ เข่า ช่วย ประ ก้บป ระ. 
กอง แก ไข ให้ ความ ปลอ คภย แห่ง ชวค  และ ร่าง กาย แก่ เขา 
เรา ลอง สม มุกิเ รา เอง ว่า ไป บ่วย อยู่ กลๅ งบีๅ แค1 ลํๅพํ ง ลำ มี 
ผู้ มา ช่วย เหลือ  เรา จะ กิ ใจ ปาน ไหน  ยง ลำ ผู้นน เบีน ศ ครู 
ควย แล ว เรา จะ ยง ขอบ กณเ ขา เบน ลน พน  กลบ จะ ลืม กวา ม 
อา ฆาฅ มา คร ไย กลาย เบน มี ครก น เสีย อีก  การ ประกอบ เช่น 
นึ่จไ ๆ เบน ธรรม อ่นช อบ  เบน ธรรมจริยา ของ อริยะ คือ ชน 
ผู้เ- จริญ แลํว จะ พึง ป ฏบ่ฅ  ส่วน ที่ ว่า ไม่ ประ พฤกิ ผิค ใน กาม 
ก็ ค อง ประ พฦคิ ชอบ' ใน หน าที่ข อง คน  ควย การ ปฎบ คอน กิ 
เช่น เบน สามี ก็ป ฏบค แก่ ภรรยา ให้ สม กวร แท่ หนา ที่ ของ สามี 
ไม่ ประ พฤกิ นอก ใจ  ไม่ คูห มีน  อุป ลํมภ์ กาช  เบีน คน คง-น 
เรียก ว่า ประ พฤกิ ชอบ ใน ทาง กาย  การ ประ พฤกิ ชอบ ใน ทาง 
กาย เบน การ งาน ชอบ  ทำ คว ไม่ ให้ เศ รำ หมอง  จ้คเ บน 
องคื หนึ่ง ใน มร รก  ๘ ฯ 
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บ อ ๕ สม มา อา ช วะ  เลียง ชีวฅ ชอบ คือ เวน จาก 

การ เลย ง ชีวิฅ โค ย ทาง ที่ผิค  จำแนก เบน  ๕ ประ โทร  คือ:-- 

• 7 

๑.  ค้า ขาย เค รอง ประหาร 
. ๒.  ค้า ขาย มนุ ห, ย 

๓.  ค้า ขาย สฅว เบน  ทรอ เนอ สต วท คน ฆ่า เห อ 

เบน อาหาร 

๔.  ค้า ขาย ค้า เมา 

๕.  ค้า ขาย ยา ยิบ 

การ รู้ จก หน ไท  ใน การ ประกอบ อาชีพ เบน ของ 

สำ ก ญ ทง ใน ทาง ฆราวาส และ บรรพ ชีฅ  ร่าง กาย ของ เรา 
สค ชื่น  ชีวิฅ ของ เรา สค ชื่น ฉ่นใ ค โภค ทร่ พย์ ที่ ไค้ มา เลย ง 
กาย โค ย ชอบ  ก็ ย่อม ทำ ให้ เรา สข กาย สบาย ใจ เช่น กน ปราศ- 
จาก ความ เดือ ค ร่อน  นี่ เบน อง คํที่  ๕ จ ค เข, า ใน ศีล สิกขา  อ 

บอ  ๖ สมมา วายามะ  เพียร ชอบ  พูค โดย เฉพาะ 
คำ ว่า เพียร อย่าง กวาง  ^ หมาย ถึง เพียร ใน ทาง ช่วด ไย  เช่น 
เพียร ลกเ ขา  ขโมย เขา  เรียก ว่า  มิจฉา วายามะ  แค่ ใน ที่นํ้ 
มุ่ง เอา แค่ ความ เพียร ชอบ  คือ  เพียร ใน ที่  ๕ สถาน  ไค้ แก่ 
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๑.  ลง ว ร ปธา น เท ยร ระวัง มิ ให้ ความ ขั๋ว เกิด ขน 
ใน ลัน ดาน 

๒.  ปหาน ปธา น เท ย ร ละ ความ ปีท เกิด ขน แล้ว 

๓.  ภาวนา ปธา น เท ยร ทา กุศล ให้ เกิด ขน ใน ลัน- 
ดาน 

๔.  อนุ วัก ขน าปธ าน  เพ ยร วัก มา กุศล ท เกิด ขน 
แล้ว  ไม่ ให้ เลอ ม 

(๑)  สง วรป ธาน  ที่ ว่า เพียร ระ วไมิ ให้ ความ ชา) 

เกด ฃนนํ้ น เรา ด้อง ฅรว จด' ว ของ เรา ดู ก่อน ว่า  เรา เคย ทำ 
ความ ช' ว ด้วย กาย  เช่น เคย ฆ่า สํฅว่  เกย ลํโเ ของ เขา  เกย 
ประ พฤฅิ ล่วง ใน กาม บาง ไหม  เรา เคย ประพฤติ ช, ว ทาง วาจา 
เช่น พุด เท็จ  พุด ล่อ เลีย ค พุด คำ หยาบ  พุด สำ คา กเ พอ เจอ 
เรา เคย ประพฤติ ช0 ว ทาง ใจ  เช่น คิด โลภ  คิด พยาบาท ปอง 
ราย  คิด อิจฉา ริษยา เขา ปาง ไหม  ถา เรา ยํงไ ม1 เคย ทำ ก็ ระ วง 
อย่า ไป ทำ เขา  อย่า' ให้ ความ ชวด ง กล่าว ม'1 น น มน เกิด ขน แก่ 
เรา  นเริ ยก ว่า  เพียร ระ ไง 

(เช)  ปหาน ปธา น เพียร ละ ความ ซํ่วที่ เกิด ขน แล ว 
หมาย ความ ว่า  ด้าค วาม ช่วที่ เรา ดร วจดู ในด้ วฃอ งเไ านน 
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มไเ มีสื่ง ใด สีงห นึ่ง เกิด ขน แล ว เรา เคย ทำ ช็่ว ไป แล ว เช่น 

เคย ลก ขโมย เขา  เกย เสพ สุรา ยา ผน อะไร เหล่ านึ่  เรา ก็ 

เพียร ละ ที่ งม น เสีย  เรียก ว่า  เพียร ละ 

(๓)  ภาวนา ปธา น คือ เพียร ทำ กุ คล ให้ เก็ด ขน ใน 
ล่น ดาน  ก็ ได้แก่ ธรรม ที่ เรา ได้ เรียน กน มา แล ว เรา รู้ ว่า 
อะไร ดี  อะไร ช, ว นึ่เ บน กุศล  . นึ่เบ นอ กุศล  เมึ่อ เรา รู้ 
อย่าง นึ่แล่ ว ก็ค อง ดู ว่า ใน คไ เรา มี กวา มดี อยู่ กร บบรี บูรณ์ 
ไหม  เช่น นํบ แค่ ขน ดี  โ สร ไ! จะ  คลอด จน  เม ค คา  กรุณา 
อะไร  ๆ ค่าง  ๆ เหล่ านึ่เ รา มี อยู่ ครบ หรีอ ไม่  ถา ย้ง ไม่ มี  ก็ 
ค อง ทำ ให้ มน มี  ให้ ม ไน ก็ด ขน เสีย  อย่า ให้ มน บกพร่อง ได้ 

ที่ ง กายวาจา และ ใจ เช่น นึ่เรี ยก ว่า  เพียร ทำ 

(๔)  อนุ รี, กฃ นา ปธา น คือ เพียร รีกิษ า กุศล ที่ เกิด  . 
ขน แล่ วไม่  ให้ เสื่อม  ก็ เช่น อย่าง เรา เขา มา บวช เรียน แล ว 
เรา ได้ ทราบ ที่งพ ระ ธรรม  ที่งพ ระ วินย แล่ ว ก็ ระ วง รี กิ ษา 
พระ ธรรม และ พระ วน ยให้ เคร่ง อยู่ เสมอ  มี พระ บาง รูป เรียน 
ธรรม วน ยแล่ ว พอ บวช ไปๆ  ก็ ละ ที่งวิ น โย เสีย หมด  นึ่เรี ยก 
ว่า  ไม่ มี อนุ รี กิ ขน าปธ าน  เรา คอ ง เพียร รี กิษา กวา มดี ทาง 
กายวาจา  ที่ เรา มี อยู่ เช่น นึ่เรี ยก ว่า  เพียร รี กิ ษา 


กวา ม1. พียร  ๔ ประ! าๅ รน  แม้ ฆราวาส ก็ ควร ประ 
กอบ ให้ มี ใน ฅน  ผล แห่ง ความ เพียร  ๔ ประการ นํ้  จะ 
ส่ง เสริม ให้ กน ดี ขน ทงห นาที่ การ งาน และ ความ รู้  เพราะ 

ฉะ นน  ความ เพียร  ๔ อ ยาง  จึง จํด เบน ธรรม ย่น ลำอ้ ญฅํ อง 
ประจำ อยู่ เสมอ  จด เบน สมมา วายามะ  อ้น เบน องค์  ๖ ใน 
มร รก  ๘ 

ป้อ  ๗ สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ค์อก วาม ระลึก ใน 
ส ดี บฏ 3 าน  แปล ว่า  สดี ที่ เบน ประธาน  เบน หล ก ท่าน 
จด เบน  ๔ อย่าง  เรียก ส1 น4'']  ว่า  ๑.  กาย านุบุ ส ล นา 
๒.  เวทนา นุ บสส นา  ๓.  จิก ดา นุบส ส นา  ๔.  ธม มา- 
น  บสส นา 

๑.  กา ยา นุบส ส นา  ได้แก่ สด ที่ พิจารณา กาย เบน 
อา รม ณวา  กาย นก็ฝึ ไ กว่า กาย  ไม่ ใช่ สก ว์บุก กล กวด น เรา 
เขา  การที่ สดิ พิจารณา ขอน  เพราะ วา คน เรา ที่ เกิด มา ใน 
โลก  มีอ ปาทาน วา  เรา มด วม กน  มเ ราม เขา  ลา เห น ไป 
เชน นน  เม อ เกด การ แปร ป รวน ไบ่  เบน อ ยาง นน บาง 
เบน อ ยาง น บาง หรอ เ อาด ว เรา ไ ป เท ย บก บก นอน เชา  เห น 
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ว่า เรา งาม I ฃาไ ม่ งาม  เรา ไม่ งาม เขา งาม  การที่ อุปาทาน 

ยึฅม่ น เกี่ยว เกาะ เบน จ รง เบน จไ เช่น น ก็ ย่อม ทำ ให้ จึดใ จ 

ไม่ สบาย  เกิด กวา มนั้อ้ ยเนึ่ อดํ่า ใจ  เบน เห อุ ไห้ เกิด ความ 
เศร ไหม อง  จึง ฅห้ส สํง สอน ให้ รู้จ้กิ กาย อ้น แท้ จ รง คือ ธะ ไร 
และ ให้ รู้ จก สดิ กำหนด พิจารณา กาย  เช่น กำหนด การ หายใจ 
เขา ออก ดาม ที่ ไท้ เกยํ อธิบาย มา แล ว รู้ จก การ กำหนด หาย 
ใจ ยาว หรือ สา แ สง เกด ว่า  ลม หายใจ ของ กน เรา หยาบ  หรือ 
ละเอียด  การ กำหนด การ หายใจ เช่น นึ่ก็ จด เบน ส่วน หนึ่ง 

ของ กาย เหมือน กน  เพราะ ถา กน เรา หายใจ เขา แล ว ไม่ หาย 
ใจ ออก  หรือ หายใจ ออก แล วไม่ หายใจ เข ไ ก็ ดาย  จะ เบน 
กายอยู่ ไม่ ไท้  และ ให้ มีสฅิ ระลึก ถึง เวลา  นง  นอน  ยืน 
เดิน  ว่า เวลา นึ่เ รา นึ่ง  เวลา นึ่เ รา นอน  เวลา นึ่เ รา ยืน 
และ เวลา นึ่เ รา เดิน  ทำ ให้ รู้สึก คน อยู่ เสมอ ว่า  การทำ เช่น นึ่น 
เบน การทำ ใน ส่วน กาย  ให้ รู้ จก ถอน ดวด นอ อก มา เสย จาก 
กาย  กำหนด ว่า มิ ใช่ สด ว่บุค กล ดวด น เรา หรือ เขา  ‘กา 7 
พิจารณา เช่น นึ่  เรียก ว่า  กา ยา นุบส ส นา 
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กาย น เบน รูปธรรม  พี จาร ณา เห็น ไค้ ง่าย ชด  เพราะ 
เบน สึงมี รูป ราง  ผิดก' ว่า อรูป ธรรม  ชื่งเ บน เพียง กวา ม 
รู้สึก ที่ ชะ กล่าว ค ไ) ด่อไ ปน  ๆ 

1®.  เวทนา นุ บสส นา  คือ  กำหนด พี จาร ณา สุข 
ทุกฃ  และ ไม่ ทุกฃ  ไม่ สุข เบน อารมณ์ ว่า  เวทนา นก็ส่ กว่า 
เวทนา  ไม่  ใช่ สํฅว์ บก กลด วฅน เรา เขา 

ดาม ธรรมดา คน เรา บาง กรง ก็มีก วาม สุข  รู้สึก สบาย 
กาย สบาย ใจ  บาง กรง ก็มีก วาม ทุกข์  รู้สึก ไม่ สบาย กาย ไม่ 
สบาย ใจ  และ บาง กรง ก็ เฉย  ทุ  อาการ ท่งน เรียก ว่า เวทนา 
ท งนํ้น  ด่าง ก่น แด่ เบน สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  หรือ เบน 
อุเบกขา เวทนา เท่า นน  อาการ เชน น เบน อาการ หยาบ 

พี จาร ณา เห็น ไค้ ง่าย  รอง มา จาก ใน ส่วน กาย ดง กล่าว  จึง 
จด เบน อง คืที่  ๒ ใน ส่วน ที่ เบน สุข ก็ด่ อง พี จาร ณา ว่า  มี 
อามิส คือ เครื่อง ล่อ ใจ หรือ ไม่  ยกด่ วอ ย่าง  เห็น ผู้หญิง สวย ทุ 
เกิด รก เขา  มีก วาม สุข  ไค้ ลาภ ก็ สบาย ใจ เกิด กวา ม สุข  น 
จ' ณ บน สุข เวทนา ทีม อามิส  ส่วน กวา มสุฃ ที่ เกิด แด่ ธรรม 

เช่น พง ธรรม หรือ ปฏิ บด ธ ร รม  ไค้ รบ ผล แห่ง ธรรม  เกิด 
กวา ม สุข สบาย ใจ  นํ้จด เบน สุข เวทนา ที่, ปราก จาก อามิส 
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กวา มสุฃ เบน ของ ไม่ แน่ นอน  ม ไน กิก แก่ เรา แล วมน ก็ หมก 
ไป  ทุกข์ ก็ เห มึอน กน  มี ทุกข์ แล่ ว่ก็มี เวลา หาย ทุกข์ ไป 

เมี่อ ได้ พิจารณา สุข ทุกข์ เช่น นี่  เรา ก็ ถอน ฅนอ อก จาก มน 

เลีย  ให้ เห็น ว่า ไม่  ใช่ ลไ ไว บุคคล ตวต นของ เรา หรือ ของ เขา 
นี่ เรียก ว่า  เวทนา นุ บศส นา  ๆ 

๓.  จิต ตา นุบส ส นา  คือ สติ กำ หน ค พิจาร ณ่า ใจ ที่ 
เก รำ หมอง หรือ ผ่อง แผํว เบน อารมณ์  ว่า ใจ นี่ก็ส กว่า ใจ ไม่ 
ใช่ ลํฅว บุก กล ฅว ตน เรา เขา  การ พิจารณา เช่น นี่ เบน เครื่อง 
กำ หน ก จิต  ใน ขณะ ที่ เก กราก ะ ความ รก  โท ละ  ความ ชง 
โมหะ  ความ หลง  เวลา จิต เก รำ หมอง หรือ ผ่อง แผ่ว  ให้ 
รู้ ว่า จิฅเ บน อย่าง ไร  จิต สุงก็ ให้ รู้' วา' จิก สูง  จิต ตํ่าก็ ให้ รู้ ว่า 
จิต ตํ่า  ตอง มีลคื รู้ จก พิจารณา อยู่ เสมอ  และ ถอน ตํวเ รา 
เขา ออก เลีย จาก จิต อย่า ให้ ม ไน กี่ ยวฃํ อง แก่ ตํ, ว ตน เร่า ได้  ๆ 


๔.  ธม มา นุ บสส นา  คือ สติ กำ หน ค พิจารณา ธรรม 
ที่ เบน กุศล หรือ อกุศล ที่ บ ไน กิกกํ บ ใจ เบน อารมณ์' ว่า  ธรรม 
นี่ก็ลี กว่า ธรรม  ไม่ ใช่ สตว์ บุคคล ตว ตน เรา เขา-  ตาม ที่ กล่าว 
มา แล ว ๓ ขอน1 น เบน ส่วน สติ กำหนด พิจารณา อ น เกี่ยว 
แก่ กาย  เวทนา  และ จิต  ซึ่งฬั เบน ตวส ภา ว ธรรม ที่ง น5 น 


๑]*) ๓ 


ธรรม ใน ที่น แปล ว่า  สูญ  สูญ ไม่ ใช่ แปล ว่า สูญ หาย ไป  แปล 
ว่า ว่าง เปล่า  คือ เบน เพียง สภา พอ น หนึ่ง เท่า นึ่น  สภา ว- 
ธรรม จึง เบน ได้ ทง กุศล  อกุศล  และ อํพ ยาก ฤฅ  เมื่อ ไร 
สภา ว ธรรม คุม กน เช่า  ก็ เก ค เบน รูป  เบน นาม  เบน ช่นธ์ 
ขน  และ เมื่อ ปฏ สนธิ ขน แล ว ก็ ย่อม ทำลาย แดก คบ ไป ดาม 
หล ก แห่ง สภา ว ธรรม ของ มน  เบน ดไนึ่ วน เวียน ล่น อยู่ 

เรื่อยๆ  ไป  ต่อ เมื่อ ไร หมค ยาง  คุม ล่น เช่า ไม่ คืคก็ อยู่ ว่างๆ 
จไา เบน อพ ยาก ฤดเ บน ที่ สูด  เบน สภา ว ธรรม ที่บรื สุทธิ้ 

สด้ ล่า หน ฅพี จาร ณา  กาย  เวทนา  จึฅ หรือ แม้ สง ขา ร อื่นๆ 
ห ยง เห็น ว่า เบน แต่ เพียง สภา ว ธรรม  ไม่ ฅค อยู่ ใน สม บํฅ 

และ บญเ ญ้ด้เ หลาน น เห็น' ว่า เบน ธรรม ที่งห มค  จด เบน 
ธม มา นุ บสส นา  เมื่อ ทราบ เช่น นึ่แล่ ว ก็' จะ มื่สฅิ สม ปช่ ญ ญะ 
รืสีก ทุก ขณะ  ไม่ หลง งม งาย สามารถ กำ หน่ค รู้ กุศล อกุศล ที่ 
เกด กบ1 จึค ได้  ย่อม ไม่ คก อยู่ ใน อำนาจ ของอกุศล  เช่น 

นิวรณ์  ๕ ถา ยง ไม่ เกิด  เรา ก็ อาจ จะ ให็ มน เกิด  ถา มน 
เกิด ขน แล่ วก็ ละ เสีย  ทละ ได้ แล่ วกิไ ม่ให็ มน เกิด อีก ต่อ ไป 
ใน สวน กุศล ก็' จะ ล่า หน ด รู้ ได้  เช่น [น' โพ ชฌง ค ๗ เม ศ 


สติ ความ ระลึก ไค้ มี อยู่ ใน ภาย ใน  ก็ รู้' ว่า มี อยู่  ถ ไ ไม่ มี  ก็ 
ว่า ไม่ มี  ที่ ยง ไม่ บ ไ) เก็ ด ขน' จะ เกิด ขน' ไค้ โค ย อาการ อย่าง' 1 ร 
ก็รู้  ที่ เกิด ขน แล่ ว จะ ถึง ความ เจ รญบ ร บูรณ์ ไค้ โค ยอ ย่าง 
ไร ก 'รู้  แม้ ใน โพ ชฌง ค้ที่เ หลึอ  •มี ธม มวิจ ยะ  เบน ตน  ก็ 
กำ หน ครู้ ไค้ โค ยนย น การ รู้ จก สภา ว ธรรม เช่น น ก็ เบน 

อุบาย ให้ กำ หน ค ว่า เบน แต่ เพียง สภา ว ธรรม ส่วน หนึ่ง  ไม่ 
ใช่ สไๆ วบูค คลต่ วฅน เรา เขา 

สติ ที่ กำ หน ค นึก รู้สึก ใน กาย  เวทนา  จิต  และ 
ธรรม คไแส คง มา โดย ส้งเ ข ปนึ่  เร็ย กว่า  สมมา สติ  เบน 
องค์ ที่  ๗ ใน มรรค  ๘ ๆ 

คำ ว่า  สมมา สต  คือ นึก ชอบ  ไค้ แก่ สติ บฏ ฐาน 
ที่ง  ๔ สติ บฏ ฐาน เบน ธรรม ที่คี มาก  ควร จะ ใส่ ใจ จำ ไว้ 

และ ป ฏน่ฅ เสมอๆ  จะ เบน ผูมี สติ กำกํ บท1 งก ายและ ใจ  เบน 
โคจร อ' น สำก้ ญ แห่ง ความ สุข 

เพื่อ ที่ จะ ทบทวน ช่กช อม ธรรม ช่อน  ให้ เช่า ใจ ตี ยง 
ขน  จะ ถาม ว่า 

๑.  ถา เรา จะ พิจารณา ใน ธาตุ กํมม ฏ ฐาน  ๔ คือ ติ' ห 
นา  ลม  ไฟ  เช่น นึ่  จะ จด ว่า  เบน สติ บฏ ฐาน ใน ช่อ ใด  จุ 


© เ80 


คอบ ว่า  การ พิจารณา ให้ เห้น ว่า ธาตุ ทง  ๔ ไค้ กุม 
กน ขน เบน สไ ขา ร ซึ่ง จำแนก ออก เบน  ผม  ขน  เล็บ  พน 
หน* ง ฯลๆ  เบน การ พิจารณา ให้ เห้น สง ขา ร ใน ส่วน ร่าง กาย 
ว่า  ประกอบ ควย ธาตุ  เรียก ว่า  กาย านุบ สส นา 

๒.  การ พิจารณา ว่า  เวลา น เรา มี ความ พอ ใจ ใน 

อารมณ์ ที่ ร* โ) ใคร่  คลอด จน การ ฅร 3 จ กน ว่า  เรา มี ธรรม ขอ ใด 
อยู่ ใน กาย เรา หรือ ไม่  การ ฅรว จคู เช่น น จะ เรียก ว่า เบน 
สด บฏ 5 าน ขอ ไหน  ใ 

คอบ ว่า  เบน ธม มา นุบส ส นา 
การที่ เรา ไค้ แยก แยะ พิจารณา และ คอบ  ดง ค วอ ย่าง 
เช่น น เบน การ สอน ให้ เรา รู้จํก สง เกราะ ห การ พิจารณา 
เช่า ใน หมวด ธรรม  ว่า การ พิจารณา อย่าง ใด จะ สง เกราะ ห 
เช่า ใน ธรรม ขอ ไหน  ใ 

บญ หา ที่ น่า คิด มี อยู่ ว่า  ใน หมวด สคิ บฏ ฐาน นน  ถา 
ไค้ จ* ด กาย านุบ สส นา  จิฅ คา นุบส ส นา  กบ ธม มา นุบส ส นา 
แยก ออก เบน  ๓ ประการ!, ท่าน ก็ ละ เอี ยก พอ อยู่ แก้ว  ท่า บ 
ท่าน วึงฬั เวทนา นุบล ส นา เก้า มาบ ก้0  ๒ กี^  หรือ วะ พุก 
อีก น' ย หนึ่ง  ก็ เบน ที่ เห็น ไค้ ชก แก้ว ว่า  จํฅย่ อม ครอบ 


กวา ม รู้สึก อน่เ บน สภา ว ธรรม ทุก  ๆ อย่าง แล่ ว เห ทุ ใด 

จึง เอา เวทนา เข ไ มา รวม อยู่ ควย เล่า  ? 

คาม บญ หา ข่อ น เบน บญ หา ที่ น่า สง ล่ ย และ น่า 
พ จาร ณา  แค่ คอบ ว่า 

การที่ ท่าน จด เวทนา เข ไ มา อยู่ ใน  สดี บฏ  ฐาน ขอ  ๒ 
ก็ เพราะ เวทนา เบน อาการ ของ จิฅอี ก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง เบน 
อา การที่ เห็น ไค  รู้ ไค้ ง่ายกว่า อาการ ของ จิดป ระ เภท อึ่น 

เช่น  สไบ ญา  วิญญาณ  ๆลๆ  และ เมื่อ จด กาย เบน สฅิ บฏ ฐาน 
ใน ขอ แรก กาย เบ็่น เรื่อง ที่ เห็น ไค้ ง่าย เห สึอเ กน  เพราะ เบน 
รูปร่าง  ถา จะ กระ โดด ขาม ไป ถึง จึฅ  ซึ่ง ไม่ มีด วิด น ที่ เดียว 
ก็ดู จะ เบน การ ขาม ลาค่ บ ธรรม แล เห็น ยาก ไป  ท่าน จึง จด 

อาการ ของอย่าง หยาบๆ  ประเภท หนึ่ง คือ  เวทนา  เขา มา 
ลำ ด1 บ รอง จาก ขอ กาย  ให้ เห็น ยาก ขน กว่า น่ด หน่อย  แล่ ว 
จึง จะ ไป ถึง จึฅแ ละ ไป ถึง ธรรม  ซึ่ง เห็น' ไค้ ยาก ที่สุค  และ 
ธรรม น เอง  รวม สภาวะ  คือ  กาย  เวทนา  จึค  I, ขำ อยู่ 
ใน ธรรม ไค้ หมด  คือ แปล ว่า  ว่าง เปล่า  สูญ ไ ป จาก ล่ฅว์ 
บุก คล ดวด น1 เรา เขา  เบน ลำด่ บที่  ๔ ดงนึ่  นึ่เบ นหล่ กที่ 
แยก แยะ เพี่อ ให้ เข ไ ใจ ช่ด ใน ช่อ สมมา สดี  ๆ 


๑!®) ต่) 


บอ  ๙ ล่ม มา สมาธิ  ดง ใจ ไว้ ชอบ  ใน ขอน หมา*] 


กวา ม วา ดี งจึฅ ให้ แน่ว แน่  ใน ทาง ท ชอบ  การ ดง จึดก็ เปรียบ 
เหมือน การ ยิง เบา  สีง ใด ที่จึด จะ เฃไ ไป กง อยู่  ก็ เปรียบ สง 


นอ ย เลย  เช่น ถำเ รา กำ ลง ทำ งาน หรือ เขียน หน งสือ  ถ าจึฅ 
เรา เก ลม ไป ที่ อื่น  ปล่อย อารมณ์ ให้ ล่อง ลอย ไป  ไม่ เกี่ยว 


เกาะ อยู่ ใน การ งาน ที่ ทำ ดีงน  การ งาน นนก็ เลอ ม เสีย  เพราะ 
ฉะ น1 ไ;  จึง กอง ฅง ดง ไป แค่ ใน ทาง ใค ทาง หนึ่ง ซี่งฅํ อง เบน 


ไป ใน ทาง ดี  ไม่ ใช่ ทาง ชว 

ความ ฅํ้งจึ ฅให้ เบน สมา ธ ใน ทาง ดี กํงนึ่  เบน วิทยา 
อาคม ที่ สำ ก ไ บอน หนึ่ง  ล่า ผู้ใค ปฎิ บด ได้ แล่ ว ก็ ไม่ ดอง 
สง ศ ย เลย การ งาน นนดี อง เจ' รญบ ร บูรณ์  สมาธิ ทำ ได้ หลาย 
ชน  ชน แรก มี สมาธิ เพียง ซ์วิ ครู่ กราว เดียว  เช่น ดง ใจ คด 
อะไร' ใด้ ช ว ประ เดี๋ยว เดียว เช่น นึ่เ บน อื่น  อีก ชน หนึ่ง ได้แก่ 
การ บา เพ็ญ ลม าธิใ ห้จิด แน่ว แน่ ได้ นา' แหน่ อย  เช่น พง 


๑ ไ? ป็ฟ 


เทศ น ฅง ใจ พง อยู่ จน จบ  และ อก ชน ด หนึ่ง น น เข้า สมา ธ 
อยู่ ได้ แน่ นอน ที่ เดียว  พอจ้ บ เข้า ก็ แน่ว แน่ เกาะ ม นอ ยู่' ใน 
สมาธิ นึ่น  ดีงนึ่ เรียก ว่า  ฌาน 

ฌาน จด เบน  ๔ เรียก ว่า  ฌาน  ๔ คือ  ปฐมฌาน 
ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  และ จฅฅ ถ ฌาน  ฌาน ที่  ๑ ประกอบ 
ค่วย องค์  ๕ คือ 

ก.  วิด ก ความ?) ร 
ข.  วิจาร ณ ความ ครอง 
ค.  บด  ความ อม ใจ 
ง.  ส ข ความ สบาย 

จ.  เอก ค กฅา ความ แน่ว แห่ ใน อารมณ์ อัน เคย ว 

ฌาน องค์ ที่  ๒ ละ วิฅก  วิจารณ์  เสีย ได้  คง เหลือ 
แค่  บติ  สุข  กบ เอ ดี กก? ฑ 

ฌาน องค์ ที่  ๓ ละ บติ ได้  กง เหลือ แค่  สุข  กบ 
เอก, กก ฅา 

ฌาน องค์ ที่  ๔ ละ สุข ได้  แค่ เปลี่ยน เบน  อุเบกขา 
กบ เอก กก ฅา  เกิด อยู่ เท่า นึ่น 


ด" งนจ "ด เบน ล่ม มา สมาธิ  อ ไน บน องค์ ที่  ๘ •แห่ง 

มรรค 

ดาม ที่ บรรยาย มา เบน ข อๆ  แล วน  เรียก ว่า มรรค 
ประกอบ อวย องค์  ๘ มรรค  ๘ เบน อา รย ธรรม ล่า คญที่ จะ 
เบน ธรรม ประจำ ใจ 

และ ถา จะ ย่น ลง แล่ ว ล่ม มาท ฏ 3 บ ญญา อ้น เห็น 
ชอบ  ล่ม มา ล่ง ก" ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  จ" คเบ นบ ญญา สิกขา 

ส่วน ล่ม มา วาจา  วาจา ชอบ  ล่ม มาก" ม ม" นฅะ  การ 
งาน ชอบ  และ ล่ม มา อาชีวะ  เลย ง ชีวฅ ชอบ  จ" ค เบน 

สีล สิกขา 

ส่วน ล่ม มา วายามะ  ความ เพียร ชอบ  ล่ม มาส ฅิ 

ระลึก ชอบ  กบ  ล่ม มา สมาธิ  ดง ใจ ชอบ นน  จ" ด เบน จํตด 
สิกขา  (หรือ สมาธิ) 

ทงํ๋  ๔ ประ การที่ ย่นย่อ ลง ด" งน จึง ได้แก่  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  อ้น จด เบน ได ร สิกขา  เบน หล" ก แห่ง การ ศึกษา 

ปริ ย้ด ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ๆ. 


ภาค ป รม ฅฉ ปฏิปทา 


๑.  น ทุ ท ทา  ความ หนา ย 
อุทเ ฑส์ 

๑.  “เอ ถ ปสฺส ถิมํ  โลก  จิฅฺต๊  ราชรถ ป มํ5’ 

^ ^ จุ.  ^ ๐ 

ยตุถ  พา ลา  วสท นุต  นฅุถ  สงฺ เค  ว ชาน ต ฯ 

สูท1 ง หลาย จง มา คู โลก น อ นคร ะ การ ดุจ ราชรถ  ที่ 
พวก กน เขลา หมก อยู่  แต่ พ- วก ผู้ รู้- หา ของอยู่' ใม่  ๆ 

โสก วคฺค  ธมฺม ปท  ฯ 

๒.  “เย  จตฺตํ  สฌฺญ เม สฺสนุ ติ  โม กฺฃนุ ติ  มาร พนุธ นา5, 
ผู้ ใดจํ กระ ว ไจฅ  ผู้ น* น่จ่ก พน บ่วง แห่ง มาร  ๆ 

จํกฺฅ วคฺก  ธมฺม ปท  ฯ 

อธิบาย คำ ว่า  นิพหิ ทา  ความ หน่าย  มุ* ธรรม สวน 
ฟ่รมั ตถ  ประสงค์ เอา ความ หน่าย สไฃ ารทํ้ ง สน  ที่งที่ เบน 
อุ ปา ทิน นก สไ ขา ร ได้แก่ สไ ขา รที่มี วิญญาณ กรอง  คือ มนุษย์ 
และ สฅว เด ร ไ) ฉาน,  ท1 ง เบน อนุ ปา ทิน นก สไฃ าร  ได้แก่ 
ส ไข ารที่ ไม่ มี วิญญาณ ครอง  คือ  รถ  เรือน  คน  หน กรวด 


X 
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โต๊ะ  กระโถน  กานา  เกา อ นา หมึก  ปากกา  ดินสอ  เบน ดิน 
จดเ บน ส่วน ป รม* ฅถ์  ได้แก่ มึธร รถ อย่าง ยง  เพราะ ความ 

หน่าย สง ฃาร เช่น น1 น เบน เบ อง ค ไน เห่ งก วาม ดำเนิน ไป สู่ 
ความ ดิบ ทุก ข ฯ 

อธิบาย กำ ว่า  โลก  โลก โดย ค รง ได้แก่ แผ่น ดิน เบน 
ที่ อา ศ ไ)  โลก โค ยอ ไม ได้แก่ หมู่ ส ไว้ ผู้ อา ศย  หมู่ มนุ ษย่น่ น 

แล ทำ ให้ โลก เจริญ ขน และ ย่อย ยํบ ลง  ๆ ชน ผู้ ไร้ วิจารณญาณ 
ไม่ หยั๋ง เห็น ความ เบน ไป โดย ถ่อง แห้  ย่อม เพลิด เพ ลน ใน 
ส งอน ให้ โทษ  ละเลง หลง ม่วเ มา' จน เกิน พอ ดี  ใน สี่ งอน 

อาจ ให้ โทษ  ย่อม ต๊คใ นสี่ง เบน อุปการะ  ชื่อ ว่า หมก อยู่ ใน 
โลก  ถอน คน ไม่ ออก  เช่น น ย่อม ได้ เสวย สุข บาง ทุก ข บาง 

แม้ สุฃกี่ เบน เพียง อามิส สุข  คือ สุข เจือ ค ไย อามิส. คือ กาม- 

คุณ  อ 

ส่วน บณฑิ ฅผู้มึ บ ญญา  ย่อม พิจารณา เห็น คาม ความ 
เบน จริง แห่ง สี่งนํ้ น ๆ แล ไ ย่อม ไม่ เกี่ยว ของอยู่ ใน สี่งอํ น 
ครอบ งำ จิฅดิ น่ล่อ ลวง ใจ  ย่อม เบน อิสระ ส่วน คน เอง  เบน 
ผล แห่ง ความ สุข  พี น จาก เครื่อง ล่อ ลวง ว่า เบน สุข สุขุม อน 
ละเอียด  จึง ทรง สรรเสริญ นิรา มิ ส-สุข  คือ สุข ไม่ อิง อามิส 

คือ กามคุณ ไว้  โดย อเนก ปริยาย  ๆ 
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พระ ส ไฌา สม พทธ เจ ไม พระ ประสงค์  เพี่อ ทรง ปลุก 
ใจ พวก เรา มา ดูโล กอ นฅ ระกา รฅา ดุจ รา ชร ถนน  เพี่อ ให้ 

พวก เรา ให้ หย่ง เห็น ซึ่ง ลง ไป ถึง คุณ โทษ  ประ โย ชน มิ ใช่ 

ประโยชน์ แห่ง ถึง น น ๆ อ้น ดุม กน เขา เบน โลก  จะ ไค้ ไม่ 
คืน เอ้ นฅิค อยู่ ใน ถึง น น ๆ ๆ 

ก็เล สกา ม คือ เจ ค สก อํนเ ครำ หมอง  ไค้ แก่อ้ ณหา 
ราคะ  อรฅิ  เบน อาทิ  จํฅเ บ็่น มาร  เพราะ เบน โทษ 
ผลาญ คุณ ความ คื และ ทำ ให้ เสืย กน  ๆ วฅลุ กาม  คือ  รูป 

เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐ่พ พะ อ้น เบน ที่ ชอบ ใจ  จด เบน 

บ่วง มาร  เพราะ เบน อารมณ์ เครื่อง ผูก ใจ ให้ ฅดแห่ ง มาร  ๆ 

• - ' 

อธ บาย ว่า  คำ ที่ เจาะจง ให้ ระ วง จิฅน์ น เพราะ เบน 
ธรรม ชน สูง  เมื่อ จิฅร ะว ไ) ไค้ แอ้ ว ก็เบ นอน ระ วง กายวาจา 

อ้วย  เพราะ กายวาจา  เบน อาการ ของ จิฅ โดย แท้  ๆ ทรง 
เล็ง เห็น ประโยชน์ ว่า  ผู้ มา พิจารณา เห็น สภา ว ธรรม คาม 

ความ เบน จ รง แอ้ ว ก็ จะ บรรเทา ความ หลง มวเ มา ใน ถึง น1 น ‘ดุ 
ซึ่ง เบน เครื่อง ล่อ ใจ อย่าง ลำอ้ ญ ไค้ อุบาย ที่ จะ อ้ค เครื่อง ล่อ 
ลวง ให้ เคืด ขาด ไค้  อะไร เล่า จะ เสมอ ควย ความ ลำ รวม จฅ 

. 
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พระ อง คืจึง ทรง ยก ภาษ ค คาถา ที สอง ขน กำ ซบ!, ว้ว่า  “ผู้ใ ค 
จ กร ะ ว' งจิค  ผู้ น1 นจก พ่น บ่วง แห่ง มาร’’  คง น. 

อํนข อํปฏิ บ ค ไ ค้แก่ ปฏิปทา  เครื่อง พ่น จาก มาร โค ย 
ว้ธี  ให้ สำรวม จิฅ ไว้ ให้ อยู่ ใน อำนาจ  อาการ สำรวม จิ คน น 
มี  ๓ อย่าง  คือ  ๑.  สำรวม อ นทรี ย์มีจ้ กํขุน ทรีย่ เบน พ่น  ๆ 
๒.  มนสิการ กไงฺ ม่ฏ ฐาน  อ ไน บ่น ปฏิบ กษ์ค่ อก ามฉ่ นที  ๆ 
๓.  เจริญ ริบ สล นา พิจารณา แยก ขน ธิหไ  โค ย พระ ไฅร ล, ก- 
บณะ  คือ  อ นิชฺฃํ  ทุกฺฃ็  อนตุ ตา  ฯ เหล่า นึ่เ บ่น ปฏิปทา 
เครื่อง พ่น จาก มาร ไคื  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ปฏิปทา แหง นิพพิทา 
นํ้น  - มี พระ คำ ริสิ ไว้ ว่า  เมื่อ โค เห็น ควย บ ญญา ว่า  สง ขา ร 
ท1 ง หลาย ที งป' วง' โม่ เทียง  เบน ทุกข์  ธรรม ทํงํ๋ห ลาย ทีง ป, วง 
เบ่น อน่ฅ คา  ๆ เมื่อ นึ่นย่ อม หน่าย ใน ทุกข์  นน คือ ทาง แห่ง 
ริ สุทธิ  ๆ 

อธิบาย ว่า  สภาพ อ้น ปรุง รูป ปรุง นาม  ชื่อ ว่า สง ฃาร 
เครื่อง ปรุง แค่ ง สง ขา ร คือ เบญจ ขนธิ  ท่าน หมาย เอา 

สภาพ อ้น แค่ ง อ้น ปรุง ใจ ให้เ บ่น ค่าง  ๆ สง ขา ร แม้ จะ แค ก 
ค่าง กน' โค ย อำนาจ กรรม จำแนก กคา ม คืจะ คอ งฅก อํยู่ใ น 

กระแส แห่ง พระ โค รล ก่ษ ณ ะ ไค้ แก่ อนิจ จฅา  ความ เบ็น 


I 


ของ ไม่ เที่ยง  ทุก ฃฅา  กวา ม เบน ทุก ข อนฅ ค’ คา  กวา ม 
เบี นของ ไม่ ใช่ ค ไค น อ การที่ จะ กำหนด อนิจ จฅา  กวา ม 
เบน ของ ไม่เ  ที่ ยง  ได้ ควย พิจารณา เห็น ส ไ! ขา รม่ค วาม เกิด 
ใน เบ อง คน  และ มก วาม สน ไป ใน เบํ้ อง ปลาย  ๆ ได้ ใน 

บาลี ว่า  “อ น, จุ' จา  วต  สงุ ขา รา  อุป ปา ทวย ธมฺ มโน, 
ส ไข ารที่ ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี กวา ม เกิด ขน และ เสื่อม สน 
ไป เบน ธรรมดา,  อุปฺป ชฺชฅฺ วา  นิ รุชฺฌ นฺฅิ  เกิด ขน แล ว 
ย่อม ด' บ จะ กง อยู่ อย่าง นื่น หา มิ ได้  เก่า หมด ไป ใหม่ เกิด 
ขน  สไ ขา รเบ นอ ดีคก็ คบ ไป แล วใน อด้ค  ที่เบี นบ จ จุ บน 
กิก่บ ใน บจจุ บน  ที่ เบน อ นาก ฅกิด บใ นอ นาก คฯ  วํน คืน 
ล่วง ไป ท่านกล่าว ว่า เนื่อง ค ไย ชีวค  พระ บาลี เครื่อง อ ไง มี 
อยู่ ว่า  อจุ เจ นุต  กา ถา  ตรย นุต,  รฅุฅิ โย  ว โย อุณา 
อนุ ปพฺพํ  ช หนุ ต”  กาล ย่อม ล่วง ไป  รา ฅรีย่ อม ผ่าน ไป 
ชน แห่ง ว ไ] ย่อม ละ ลำ คบ ไป  อ 

มนุษย์ ใน โลก นื่  มี อายุ จะ ฬัเบี น เกณฑ์ แท้ แน่ นอน 
ไม่ ได้  ท่านกล่าว' ว่า เพิย งคํ่า กว่า ร อยบี  เกิน กว่า นน ไม่ ถึง 
ชุ งอน นบ ไค้  ๆ แค่  ใน ระหว่าง เกิด และ ค' บจด เบน สา มวย 
คือ  ป 3 มวย แก่ อายุ  ๒๕  บี,  มํชฌิ มวํย แก่ อายุ  ๕๐  บี, 


เลย นนเ บน บจฉ มวย  การท ทาน จก อายุ  ๓๐  บ ๖๐  บ 

เบน เก ณ ราน น ก็ฬั เบน ว ไ] เหมือน กน  แท่ ท่าน เอา เกณฑ์ 

เบน ผู้ใหญ่  ท่อ เมื่อ อายุ  ๓๐  บื่แลว  อายุ  ๖๐  บื่  เลย แล ว 

ท่าน ถือ ว่า เบน ผู้ เฒ่า  หา ไค้ กำ หน กฅา มก วาม แปร เปลี่ยน 

แห่ง ส่ง ฃาร แท้ ไม่  ๆ วย  ๓ ท่าน เทียบ ท่วย อาการ เค้น 

ขาม สะพาน  แท่ ไม่ กลอก ไป ที งนน  ดุจ กำ ส่ง เกก แท่ การ 

บน ลูกข่าง  ยํงมื เครื่อง สนํบ สนุน  และ ท่ค รอน ภาย นอก 

อ้น น เบน กำ ลํงแห่ งก วาม เบน อยู่ อน ธรรม กา แท่ง มา,  กล่าว 

คือ อายุ ย่อม ไม่ เสมอ กน  ๆ อาการ แปร ของ นาม กาย เห็น ไค้ 

ง่าย  เช่น  จฅ  เขต สัก  ส ณฺณา  เจตนา  วิตก  วิจาร 

เบน ของอยู่ ไม่ คง ที  เกย ว แปร ไป อย่าง โน* น เดี๋ยว เบน 

อย่าง น แม้ รูป กาย นํก ปราชญ์ ทาง ปรม้ กถื กล่าว ว่า แปร 

เบน เช่น เคียว อ้น  เก่า สน ไป  ใหม่ เกก ขน  ย ไ) มี สน ฅค้ อยู่ 

เพียง! ร กย ไ) เบน อยู่ เพียง นน  เม อ สน ฅค้ ขาก ลง เรียก ว่า 

ฅาย  ๆ ใน คม คีรี ว สุทธิ มร รก มี บาลี ว่า  "ช วิฅํ  อตุฅ ภา โว 

ที  " ะ 

จ สุฃทุ กฺฃา  จ เก ว ลา  เอก จตุ ตสุ มา  ยุต ตา 

ลหุ โส  ว ตุ ต เต  ฃโ ณ,,  ฯ ชี วฅอ้ กก ภาพ  และ สุข ทุกข์ 
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ท ง มวล ประกอบ ก ไน บน ธรรม เสมอ ควย วิฅด วง เดียว ขณะ 
ยอม เบน ไป พล น •ๆ  - ความ เกิค คบ แปร' ไป แห่ง ส่ง ฃาร คง 
กล่าว มา  สรุป ใน พระ บาลี ว่า  “อุ ปุ ปชฺช ติ  เจ ว เวติ  จ 
อณุ ณ ถา  จ ภ วฅิ, า ย่อม เก ด ขน ควย เทียว  ย่อม เสื่อม 
สิน ควย  ย่อม เบน อย่าง อื่น ควย  ๆ 

อนจุ จฅา  คือ เบน สง ฃาร โค ยก วาม ไม่ เที่ยง  อย่าง 
หยาบ  ๑ อย่างกลาง  ๑ อย่าง ละ เอีย ค ๑ ส่วน อนิจ สก ษ ณะ 
หมา ยก วาม คลอ ค ส่ง ขา รที่เ บน อุ ปา ทน นก ะ และ เบน อนุ ปา- 
ทนน กะ  ๆ 

ทุก/ข ตา  ความ เบน ทุก ช แห่ง ส ไ) ขา ร จะ กำ หน ค 

ไค้ ค8' ว่ยล่ โก ษ ณะ ทุก ข ๑๐  ประการ  คือ  สภา ว ทุกฃ์  ๑ ปก ณฺ- 
ณกทุ กฃ์  ๑ นพ ทธ ทุกข์  ๑ พยาธิ ทุกข์  ๑ สน ฅาป ทุกข์  ๑ 
วิ ปาก ทุกข์  ๑ ส หกฅ ทุกข์  ๑ อาหาร ปรเ ยฏเ ทุกข์  ๑ 

วิวาท มูล ก ทุกข์  ๑ ทุก ข ขน ธ์  ๑ อ อำ งที่ มา แห่ง ทุกข์ 

ทง  ๑ 0 คือ  สภา ว ทุกข์  ปก ณ ณก ทุกข์  มี ใน บาลี 

ทวิ ไป  นพ ท ธ ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  มี ใน คืริ มาน นทสู ฅร์ 
อาหาร ปรเ ยฏฐิ ทุกข์  มา ใน ส่ง เวค วคถ  วิวาท มูล ก ทุกข์  มา 
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ใน บาล โค ยก วาม เบ่น กามา ที นพ  ทุกฃ ฃนธ์ มา ใน บาลี 

ธรรม จกร และ ปฏิจ จศมุ ป บาท  •ๅ  - 

กำ ว่า  อ ปุบ เขหิ  สมุป โย โค ทุก โข  บ เยหิ 

วิปฺป โย โด ทุ กฺโฃ  ย มุบ จุฉํ  น ลภฅ  ต มุบ ทุ กุฃํ.  แปล 
ว่า  ประจวบ ควย กน หรือ ลี งอน ไม่ [บน ที รก I บน ทุกข์  พราก 
จาก กน หรือ ลี งอน เบน ที รก เบน ทุกข์  ปรารถนา ไม่ ไค้ สม 

หวง ลี เบน ทุกข์  ฯ จ' ค เขา ใน ทุกข์ หมว ค ๒ ใน นท เท ส แห้ง 
ทุก ขสจ  ๆ 

สภา ว ธรรม คือ  ชาฅิ  ชรา  มรณะ  เบน ทุกข์ ประจำ ๆ 
ส่วน ทุกข์ จร  คือ  โสก  ปริเทวะ  ทุกข์ โท มน ส อุ ปายาส ๆ 
ใน นท เท ส ทุก ขอ ริยส่ จ เพ ม อีก  ๓ คือ ประจวบ ควย กน หรือ 
ลี งอน ไม่ เบน ที ริก  ๑ พราก จาก คน หรือ ลี งอน เม นที รก  ๑ 
ปรารถนา ไม่ ไค้ สม หริ ง ๑ ท่าน จ' ค เบน  ๓ หมวด  คือ  ทุก ข 
เกิด เพราะ ประจวบ อ ไ] บิ1 ยา รมณ์  คือ อารมณ์ อน ไม่ เบน ที 
ริก  ๑ ทุกข์ เกิด เพราะ ปรารถนา ไม่ ไค้ สม หวง  ๑ ทุกข์ เกิด 
เพราะ พราก จา กบ ยา รม ณ คือ อา รม ณ อนเ บ1 นที รก  ๑ ๆ 


นพ ทธทุ กขเ บน ทุก ข เนอ งนฅ ย เชน  หนาว  รอน 
หิว  ระ หาย  ปวด อุจจาระ บส สา วะ  ฯ พ ยา ธ ทุกข์  ไค้ แก่ 
ทุกขเวทนา มี ประเภท ค่าง  ๆ ดาม สมุฏฐาน  อ สน ฅาป ทุกข์ 
ไค้ แก่ ความ กระวน กระวาย ใน ใจ  ถูก' ไฟ คือ ก เลส  ไค้ แก่ 

รา กะ  โทสะ  โมหะ  เผา ให้ เร่า รอน  ก หา เสมอ กัน ไม่ 

ท่าน ว่า ปก็ ณณก ทุกข์  เบน ผล สืบ มา จาก สน ฅาป ทุกข์ 

กวา ม เบน ผู้  มี ลาภ  มี ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ น่า จะ 
สบาย  ถึง อย่าง กัน ท่าน กัง กัก ว่า  เบน ทุกข์ ควย  เพราะ 
เบน ทุกข์ ที่ จะ บริหาร ลาภ เบน กัน  ที่เก็ คข์น แล1 วิ ไม่  ให้ 

เสื่อม ไป  และ เบ็่น ทุกข์ ใน การ อุ มล คิก นก วาม เมา  กัน 

เนื่อง กัวย บจกั ย ภาย นอก  ๆ เพราะ ฉะ กัน  ท่าน จึง ว่า ถึง สุข 
ก็ เบน ทุกข์  การ กัด รอน กัน เห อุ แห่ง อาชีพ  กัด เบน อาหาร- 
ปริ เย ฏฐ ทุกข์  ทุกข์ มี ความ วิวาท เบน มูล  กกัว แพ หวาด 
หวน กัน เนื่อง จาก ทะเลาะ กัน หริ อร บ กัน  กัด เบน' วิวาท- 

มูล ก ทุกข์ 

พระ บาลี ที่ อำ ง ถึง, ใน ทาง ที่ เหิน ทุกฃ กัน ธ เค็ม ที่ กัน 
พระองค์ ฅรส ไว้ ว่า  กัากฺ ฃเม ง หิ  สมฺโ ภฅิ  ทุกุข์ 

ฅฎฺช ฅิ  เวค้  จ นา พุ ถ] ตุ:  ทุก ขา  สมุโ ภติ  นา พุ ถ! ตุ: 


ทุก; ขา  นรุชฺ ฌฅ”  ก็ ทุกข์ นึ่น แล ย่อม เกด ขน  ทุกข์ ย่อม 
คง อยู่ ควย  ย่อม ลน เสือ ม ไป ควย  นอก จาก ทุกข์  หา อะไร 
เกิค มิ ไค้  นอก จาก ทุกข์  หา อะไร ค้บมิ ไค้  อ 

ทุกฃ ล ไา' ขณะ  ย่อม ไค้ เฉพาะ ใน อปา ทิน นก ส่ง ขา ร 

คือ จำพวก สคว  เพราะ เบน ทุกข์ ส่วน เจ ค สก ธรรม  ควร ไค้ 
แก่ มนุษย์  หรือ ส ฅว่ ที่ มี' วิญญาณ กรอง  เพราะ สม ก่บอุ ปา- 
ทน นก ส่ง ขา ร เบน ทุกข์  เพราะ เบน ผู้ เสวย เอง  บาง ท่าน 

ปรารถนา ให้ เบน อนุ ปา ทิน นก ส่ง ฃาร  ที่ ไม่ มิ วิญญาณ ครอง 
ควย  ใคย แส คง ความ เฉพาะ ความ เฉา ความ ชีค แห่ง ใบ แห่ง 
คน ไม้ วา เบน อาการ เสวย ทุกข์ ของ มน  พิจารณา แส่ วไม่ สม 
กบ ทุกข์ ของ มน  ไม่ สม กบ] ทุกข์ ซึ่ง จไๆ เบน เจ คสิก ธรรม  ๙) 

อนฅ ต ตา  ความ เบน อนค คา แห่ง ส่ง ขา ร พิง กำ หน ค 
รู้ ควย อาการ ควย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ๑ ควย แยง ต่อ อ ฅคไ  ๑ 
ควย ความ สภาพ หา เจา ของ มิ ไค้  © ควย ความ เบน สภาพ 
สูญ  ๑ ค* วยค วาม เบน สภา ว ธรรม เบน ไป คาม ควย เห ทุบ จ- 
จ้ย  ๑ ควย แย่ง ค, ออ' โค คา  ก่ง แส คง ใ นอน ฅฅส่ กขณ สูค รน น 
ว่า  “ก็ สิ' งใค สืงห นึ่ง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ มิค วาม แปร ป รวน เบน 
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ธรรมดา กวร หรือ หนอ  เพื่อ คาม เห็น สีง น^ ว่าน ไ เข องเรา 
นํนเ บ1 นของ เรา  นนฅ้ ว ของ เราฯ  ควย กวา ม เบน สภาพ 

หา เจา ของ มิ  ได้  กํงแส กง ไว ใ นอน ฅฅลํ กฃณ สูฅร น1 น เบน 
คน ว่า  ‘ไน ตํ  ม ม,  น น มิ ใช่ ของ เรา  'ไน โสห มล; ส มิ’, 
นํ่นมิ ใช่ เรา  “น  เม  โส  อตุ ตา1,  นํ่ นมิใ ช่ฅว ของ เรา  ๆ 
เบน เครื่อง อ ไง ถึง  ฯ ควย ความ เบน สภาพ สูญ  คือ ว่าง หรือ 
หาย ไป  ก่ง แสดง ไว้ ใน พุทธ ภาษ ค พยากรณ์  บญ หา โม ฆ- 
ราชมาณพ  ใน ปราย น วรรค สุฅก นบ าฅ  ความ ว่า  “โม ฆ- 
รา ธ ท่าน จาม สต ทกเ มอ เล็่า เห็น โลก โดย ความ เบน ของ 
สูญ  ถอน อัตตา นทฏ ฐ คอ ความ เห็น วา เบน อัตตา เส่ย 
เข่น น ท่าน ทา เบน ผู ข้าม อัน ม ฤต ย รา ข เลย ได้  ม ฤต ย รา ข 
ย่อม ไม่ น ล เห็น ขน ผูเห็ ง เห็น โ สก อ ยู่ อย่าง น ฯ” 

ความ พิจารณา แยก ส ไ! ขา ร เบน ส่วน ย่อย  นน เพื่อ 
ประ โย ซน จะ ให็เ บ็่นส ไข ารเ บ็่นส ภาพ  ว่าง  เปล่า ถอน เสีย ได้ 
ชง ฆน สไบ ญา  ก่ไ แสดง ไว้ ใน พระ บาลี ความ ว่า  “เห มอน 
อย่าง วา  เท รา ะ คม ส่วน ทา หลาย เข้า  เส่ย ง ว่า รถ  ย่อม 
ม อัน ได  I มอ ข้น ธทง หลาย ข้า มอ ยู  การ สมมต ว่า อัด ว 
ยอม ม อัน น นๆ”  การ พิจารณา เห็น ส่ไข ารเ บน ของ ว่าง 
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ชง ปรากฏ มี มา ใน พระ บาลี โดย ค รง กวา ม ว่า  “เขา เท่ ง 

พ จาร ณา โดย แยบ คาย  ด้วย ประการ แยบ คาย ใด  ๆ ย่อม 
ปราก ฏเบื นของ ว่าง เปลา  แก่ผู เห็น โดย แยบ คาย นน  7 
สังขาร เบน สภาพ หาย ไป นน”  จะ รู้ ไค้ ควย การ สน ไป  ดง 
ใน ชรา สู ครก วาม ว่า  “คน ผด น ขน แล้ว  ย่อม ไม่ เห็น อา รม ลา 
อัน ประจวบ ด้วย ความ ผน  อัน ได  ขนผู อัง ม่ขว่ ดอยู ย่อม 
ไม่ เห็น ขนผู อัน ตน รัก ลวง ไป แล้ว อัน น ''น ๆ' 

คำ ว่า สภา ว ธรรม เบน ไป คาม เห คุ บจจ ย มี หล ก ฐาน 
พอ จะ ชให็ เห็น ไค้ ว่า  คง พระ บาลี พุทธ อุทาน ว่า  ทา 

หเว  ปา ตุภว นุต  ธมฺ มา  อา ตาบ โน  ฌาข โต  พฺรา ทุม- 
ณสฺส  อถสุ ส ก งฺฃา  วปย นุต  สพฺ พา  ย โต  ป ชา นา ต 
ส เหตุ ธมฺมํ  ย โต  ฃยํ  ป อุจ ยานํ  อ เวท,,  [นุ กาล ใค แล 
ธรรม ทงํ้ห ลาย  ย่อม ปรากฏ แก่ พราหมณ์ ผู้เพ็ ยร เพ่ง พ จาร- 
ณา  ใน กา ลน น กวา ม สง ส ยท ง ปวง ของ พราหมณ์ ย่อม' สน 
ไป  เพราะ มา รู้ ธรรม เบน ไป กบ เห ๆ และ เพราะ มา รู้ กวา บ 
สน ไป แห่ งบ จจย  ๆ 

ลี ทธิ อื่น  พุ  มี ความ เห็น ใน ส่วน อค คา  อนค คา  ค่าง 
จาก พุทธ ศาสนา อย่าง' โร  ขอน มี อะไร ย่น ย่น  ว อธิบาย ว่า 
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ล ทธิ ที่ เชื่อ ความ เวียน เกิด  ย่อม ถือ ว่า มีอฅ ดา เบน ของ กง ที่ 
อยู่  เมื่อ สรีระ เก่า สลาย ไป  ๆ 

ส่วน มคิ ผาย พระ พุทธ ศาสนา แยง ว่า  ไม่ มีอฅ คา 

อย่าง นน  เบน แค่ สภา ว ธรรม เกิด ขน เพราะ เห คุ  สน เพราะ 
สน แห่ง เห คุ  ด้ง แสดง ไว้ ใน พระ บาลี ว่า 

‘ใย  ธ มุม]  เหตุ ปฺปภ วา  เฅส็  เหตุ  ต ถาด โต  (อา ห) 
เต สก! จ โย  ใ! โร โ' ธ ช เอว่  วา ที่  มหา สม โ ณ, 
ธรรม เหล่า ใด ม่เห คุ เบน แดน เกิด  พระ ค ถาก ฅคร่ ส 
เหตุ แห่ง ธรรม เหล่า น น และ ค รส ความ คบ แห่ง ธรรม เหล่า 
นํ้น  พระ มหา สมณะ ฅรส่ อย่าง น ๆ 

จิต กบ อฅ ตา  มีด้กิ ษณะ เหมือน ก่น หรือ ค่าง ด้น  ๆ 
อธิบาย ว่า  ค่าง กน  ความ คิด อ่าน  ความ เสวย เวทนา และ 
อาหาร อย่าง อื่น  เบน กิจ แห่ง จิคแ ละ เจ คลี ก ส่วน อํค่ คา 

เบน ล ทธิ ศาสนา อื่น  ทาง พระ พุทธ สาสนา รบ ว่า  เบน 

อนด คา ท1 งนน  อํฅ คา ไม่ ปรากฏ  ๆ โดย ความ เวียน เกิด  จิฅ 
หรือ กระ ท0 าจุคิ และ ปฏิสนธิ  ใ 

อธิบาย ว่า  การ จุคิ  การ ปฏิสนธิ  เบน หนา ที่ ของ 
จฅ  ไม่ เกี่ยว กบ อด คา  ด้ง มี คำรบ สม อาง ว่า 
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จตฺ เต  สง. กลฎฺ เข  ทุคฺ คติ  ปาฎิ ก งฺฃา 

จิต. เต  อ สง. กลฎฺ เข  สุคต  ปา ฎกงฺ ขา,, 

เม อจึฅ เศ รา หมอง  จำ หวํง ทุกที  •ใ  เมึ่อ จึดไ ม่เศ ร็า 
ห่ม อง จำ หวง สุคติ  ฯ 

ส่วน คำรบ สม อา ง ถึง ทาง ปฏิสนธิ มี ว่า  “วิก เฌๅ ณ. 
ปจฺจ ยา  นาม รู!]  5 นาม รูป ย่อม เกด มี  เพราะ วิญญาณ เบน 
บจจ ย โม่ เพ่ง ถึง อด่ ดา เลย  ๆ 

พระ! ฅรส่ ก็ ษณะ  ๒ ขอด น ว่า  ส่ง ขา รท ง หลาย ไม่ 
เทียง แล เบน ทุกข์  มา ถึง ขอ หลง ว่า  ธรรม ทงป วง เบน 

อนฅ ดา  เพราะ อะไร  จึง ไม่ ว่า ส ไข 1 ซ, บน อนิ ด่ด้า เล่า  ๆ 

อธิบาย ว่า  เพราะ คำ ว่า ธรรม ได้ ที่งส ไข ารแ ตะ 

วิ ส่ง ขา ร คือ  นพ พาน  ทุ  เที่ยง เบน สุข แด่ เบน อน ฅฅา 

การ พิจารณา เห็น ส่ง ขา รเบ นอน ฅฅา  โดย ไม่ มี 

โยนิโส มน สกา ร อาจ ให้ โทษ อย่าง ไร  และ เม อ โยนิโส มน- 
สิการ อาจ เบน คุณ อย่าง ไร  ? อธิบาย ว่า  อาจ ให้ กล ไย เบน 
นิ ฅถิก ทีฏเ ไป ก็ ได้  คือ เห็น บุญ บาป  บดา มารดา ไม่ มี  เบน 
แด่ สม มด ท งนน  จ่คเ บ็่นก วาม เห็น ผด อย่าง ยง  ๆ ส่วน ผู้มี 
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โยนิโส มนสิการ กำกํ บด ไย  เห็น ลม มติ ส ไ) จะ  และ ป รม คถ 
ส ไจ ะฅา ม สมควร แล้ว  จะ ไม่ แล่น ไป นอก ทาง ไป ดก หล่ม 

คือ มิจฉา ทิฏเ ไค้ เลย  ๆ 

ผู้ พิจารณา เห็น ใด รลไ ษณ์ค ไย บ ญญา  จะ มิ อานิสงส์ 
อย่าง ไร?  อธิบาย ว่า  มิ อานิสงส์ คือ ย่อม หน่าย ใน ทุก ข- 
ขํนธ์  ไม่ เพลิด เพลิน หมกมุ่น ใน สง ฃาร อน่ย่ ว ยวน เสน่หา 

คือ ความ รก ใคร่ ใน กามารมณ์  อ 

ใน พระ บาลี อนฅ ฅลํ กฃณ สด ร แจก ทุก ข ข น่ธ์  ๕ 

ไว้ ว่า มิเน่ อก วาม อ^าง ไร  ? จคเ บน นิพพิทาญาณ ไค้ หรือ 

ไม่  ? อธิบาย วา  ผู้ พิจารณา มา เห็น ควย บ ญญา ว่า  สง ขา ร 
ทงป วง ไม่ เท ยง เบน ทุกข์  ธรรม ทงป วง เบน อน่ค้ ฅา  ควย 
อาการ ค ไ กล่าว แล้ว  คง บาลี ว่า  “อริ ย สาวก ผู้ ไค้ สล้บ แล้ว 
เห็น อยู่ อย่า  งน่  ย่อม หน่าย แม้  ใน รูป  ใน เวท นา':  ใน  ส ญญา 
ใน สง ขา รท1 ง หลาย  และ ใน ว้ญ  ญาณ  ฯ,,  ความ หน่าย น น 
เรียก ว่า  “นิพพิทา”  เกิด  ควย บญ  ญ' าจ้ค เบน นิพพิทาญาณ 
ค่งนํ้  ๆ. 
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๒.  วิราคะ  ความ สิน กำ หน ค 
อุท เท ส 

๑.  “นิพุ พินฺทํ  วิรชฺ ช ติ,, 

เมึ่อ หน่าย  ย่อม สน กำ หน, ค ๆ 

อนฅฺ ฅลกฺ ข ณ สุฅฺฅ 

I®.  “วิ รา โค  เส ฎโช  ธมุ มา ธ่น์, 

วิราคะ เบน ธรรม ประ เลริ 3 แห่ง ธรรม ทวิ หลายๆ 

มคฺก วคฺค  ธมฺม ป ท. 

๓.  “สุขา  วิ รา ค ตา  โล เก  กาม านํ  สม ติ กุก โม,, 
วิราคะ  คือ กวา มก ไว ล่วง เสียด4 วยดี ซึ่ง กาม 

ท, ง หลาย  เบน สุข ใน โลกๆ 

พุฑฺธ อุทาน. มหา ว คุก  วน ยๆ 

อธ บาย ว่า  วิราคะ  เบน ยอด แห่ง ธรรม  ทงที่ เบน 
ส่ง ขด ะ ธรรม  ธรรม คือ บจจ ย ปรุง แค่ ง ท งที่เ บน อ ส่ง ขด ะ- 
ธรรม  ธรรม กอบ จจย ไม่ ปรุง แด่ ง ใน บาลี อกุค ปุป สา ท- 
สต ร จ ตก กงฺคุ ตุตร  มี ไวพจน์ ส่า หรบ เรียก แทน วิราคะ ว่า 

น่1  า ไว  5,  ๆ 1 4 ,4 

ม ทน มุม ท ไน  ธรรม ยง ความ เมา [หส ราง  ๆ บปา ส- 

วน โย”  กวา มน0 า เสีย ซึ่ง ความ กระหาย  ค “อา ลยส มุ กุ- 


๑๔๖ 


ฆาโ ต5,  กวา ม ถอน ขนดํ วิ ย ค' ซึ่ง อา ล ย ๆ “ว ฎฺฎป ชุ เฉ โท” 
ความ เข ไ ไป คไา เสีย ซึ่ง ว่ฏฏ ะ ๆ “ตณฺ ห กุ ข โย”  ความ สิน 
ไป แห่ง ฅณ หา  ๆ ‘‘วิ รา โด5,  สิน กำ หน่ค  ๆ “นิ โร โ ธ” 
ความ คบๆ  “นิ พุ' พา นิ”  ธรรม ชาฅิ หา เครื่อง เสีย ค แทง 
มิ ได้. 

อธิบาย ว่า  คำ ที่ เบน ไวพจน์  หมู่ นิให็ เห็น ว่า เบน 
ธรรม เสมอ ควย วิราคะ  โค ย ย่อ ค้งน์  ธรรม ที่ย่ง ความ เมา 
ใน ลาภ  ยศ  เบน คน  ให็ส ร่าง  นิ น เบน วิราคะ  ๆ ความ 
ระ งบ เสีย ซึ่ง ความ กระหาย  เห คุ แห่ง ความ อยาก น8 บ เบน 

วิราคะ  ๆ ความ พราก จาก จค จาก อา ลย  คือ บยา รมณ์  นบ 
เบน วิราคะ ๆ ความ คํควิ ฏฏะ  ๓ ได้  นบ เบน วิราคะ  ๆ 
กวา มล ะฅณ หา  ๓ ได้  นบ เบน วิราคะ  ๆ ความ สน กำหนด 
นบ เบน วิราคะ  ๆ กวา มล ะฅ ไน หา มี เจ ฅสิก ทุกข์ เบน ผล  นบ 
เบน วิราคะ  ๆ ธรรม ชาด หา เครื่อง เสียด แทง มิ  ได้  นบ เบน 
วิราคะ  ฯ ควร ปฏิบํ ค คาม ไวพจน์ แห่ง วิราคะ  ห็คจิ ค ไป 
คาม ลำ คบ  อย่า ลืม โยนิโส มนสิการ ที่ จำ ปรารถนา  จํคเ บน 
ปฏิบํ ค โดย ป รม คถ ปฏิปทา  ๆ วิราคะ ยอด แห่ง ธรรม  ท่าน 
แส คง เฉพาะ ใน ทาง ละ กิเลส กาม  ไม่ กล่าว ถึง กิเลส ส่วน 


๑๔๓' 


ปฏิฆะ เลย  ผู้ ศึกษา พึง'. หน ว่า ชะรอย ท่าน จะ พิจารณา ว่า 

กิ เลส กาม เบ็1 น มูล แห่ง กิเล สส่ว น ปฏิฆะ จึง' ไม่ กล่าว ถึง  ๆ 


๓.  วิมุฅฺ ติ  ความ หล ด ห น 
อุท เท ส 

๑.  “วิ ราคา  วิมุจฺ จ ติ” 

เพราะ ลน กำหนด  ย่อม หลุด พน  ฯ 


1®ว. 


๓. 


อนฅุ ฅดกฺ ขณสุ จฅ 

“กามา สวา บ จตุ ติ  วิมุจุ จิตุถ  ภ วา สวา บ 
จฅฺติ  วิมุ จ; จตุ ถ อวิชฺ ชา สวา บ จตุตํ  วิมุจฺ จตุ ถ” 


จฅ หลุด พน แล ว 
จด หลุด พน แล ว 
จด หลุด พน แล ว 


แม้' จาก อา สวะ เนื่อง ควย กาม 
แม้' จาก อา สวะ เนื่อง ค่วย ภพ 
แม้' จาก อา สวะ เนื่อง ดํวย 


อวช ชา  ฯ 


มหา วิภงฺ ค วินย 

“วิ มุตุต สุม  วิมุตุ ต มติ  ณา ถ!  โห ติ5, 


เมื่อ หลุด พน แล ว ญาณ ว่า หลุด พน แล ว ย่อม มีฯ 


อนกฺ ฅฅกุ ข ณ สุ ฑฺฅ 


๑๔ ฟ 


อธิบาย ว่า  ณ ลสกํ บอ'! สวะ  ท่าน ว่า เบน ไวพจน์ 
แห่ง กิน และ กิน  ใน บาลี เรียก ว่า อา สวะ  ใน อรรถกถา เรียก 
กิเลส เบน พน  ๆ การ ถือ ออ น วอน เบน กิน  เบน อวิชชา- 
สวะ  เพราะ ไม่ รู้ สภาพ ที่ ไม่ รู้  ๆ วิมุตติ  กิ บ วิมุตฺ ตณา ณ- 

ท ล; สน  เพ่ง กวา มฅ่า ง กิน คือ  วิมุฅฺ ติ  หมาย เอา กิจ แห่ง 
จิต เบ็1 นเบ อง กิน  ไค้ แก่ อริยมรรค  ไค้ ใน บาลี ว่า  “วิ ราคา 
วิมุจุ จ ติ”  เพราะ สน รไา ย่อม หลุด กิน,  ส่วน  วิมุฅฺ ติฌา ณ- 
ทสฺ สน  หมาย เอา กิจ แห่ง บ ญญา เบน เบ อง ปลาย  1 ไค้ แก่ 
อริ ย ผล  ไค้ ใน บาลี ว่า  “วิ มุ ตุ ต สุม  วิ มุต ต มิติ  ณาณํ 
โห ติ’,  เมื่อ หลด กิน แกิว  ญาณ ว่า หลุด พ่น แล ว ย่อม มี  กิ) 
มา เฉพาะ วิมุตติ บท เดียว เพ่ง เอา ที่ ง อริยมรรค อริ ย ผล  อ 

คำ ว่า  วิมุตุ ติ  เบน ที่งโ ลคืย วิมุตติ  เบน ที่ ง [ล กุตฅ ร- 
วิ  มุตติ  ๆ โลกิ ย วิมุตติ  คือ  ฅกิง ค วิมุตติ  และ ไค้ แก่ ความ 
หลุด กิน ควย องค์ น น ๆ ไค้ แก่ การ ระ งบ อลุ คล จิต เจต ส่ก 
ไค้ เบน คราว  ๆ และ  วิตุข มุ ภนวิ มุตุติ  ไค้ แก่ การ ระ กิ บ 

กิเลส กาม และ อกุศล ธรรม กิวย กำ กิ ง ญาณ  ไค้ แก่ หลุด กิน 
ควย ข่ม ไว้  สองอย่าง น์เบ็่ นโล กียวิ มุตติ  อ “ส มุใแ ฉ ท- 
วิ มุตุ ติ”  ความ หลุด กิน กิ วยกิ ดฃา ค ไค้ แก่ ระ กิ บ กิเลส กิ วย 


อริ ยม ร รก ฯ “ปฎ ปา ปสุส ทุธิว มุตุ ต,,  กวา มหลุ คพํน ค* วิ ย 
กวา ม สงบ ราบ  ได้แก่ อริ ย ผล  ๆ ‘‘น ส/ส รณ วิมุตติ”  ก่ วาม 

หลุด พน ควย ออก ไป เสย  ได้แก่ นพ พาน  สา มน เบน 

โลกุ คคร  ๆ 

การบ ญญํฅ วิ มุฅฅ  ๕ ท่าน ถือ เอา เกณฑ์ การบ ญญํฅ 
ค V โง ก' วิ มุฅด้  ถือ เอา วิ มุฅดิ ของ ปุถุชน เบน เกณฑ์  การ 

บญญ ฅวิก ขม ภนวิ มุฅด้  ถือ เอา เจ โฅวิ มุด ด้เ บน สา สวะ ก็มี 

เบน เกณฑ์  การบ ญญฅ สมุจเฉท วิ มุคฅิ  และ บสส ทธิ วิ มุดดิ 
ถือ เอา อริ ยม ร รก  อริ ย ผล  เบน เกณฑ์  การบ ญญํฅ นลส รณ- 
วิ มุด ด้จะ ถือ เอา อะไร เบน เกณฑ์ ยง' ไม่ แน่ นอน  นอก จาก เบน 
บท บูรณะ  คือ เพ ม ให้ เด็ม จำนวน แห่ง โลก ฅฅร ธรรม สาม  ๆ 

๔.  วิ มุทฺธิ  ค วาม ห มด จด 
อุทฺ เท ส 

๑.  “ป ถ! ณาย  ป รสุชฺ ฌติ” 

ย่อม หมด จค ควย บ ญญา  จ 

ยกฺฃ ส0 ยุคฺฅ  ฝ็กา ถวกฺ ก 

ไ®.  “เอ ส มคฺโ ค วิ สุทธิ ยา” 

นนเ บน ทาง แห่ง วิ สุทธิ  ๙] 


มคฺค วคฺค  ธ มุม ป ทฯ 


๑๕๐ 


อธิบาย ว่า  คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ทรง ถือ 
ว่า ความ บริสุ ทธิ แห่ง จด เบน ส่วน ภาย ใน  ย่อม มี ได้ ควย 

บ ญญา  อ ส่วน ลํทธิ ขน บ ธรรมเนียม แห่ง ศาสนา พราหมณ์ 
ถือ การทำ พธิ อาบ นา แส ว ถือ ว่า ลอย บาป แส่ วบริ สุทธิ 

เช่น เดียว กบ การ ชำระ มล ทํน กาย ด้วย อาบ นา โดย ปกฅ  ๆ 
ล ทธิ แห่ง ศาสนา ก รส ด้ง  ถือ การ อ่อน วอนพระ ผู้ เบน เจา 
ให้ ยก โทษ แส่ ว่บริ สุทธิ  ส่วน ล ทธิ แห่ง ศาสนา พุทธ  ถือ ว่า 
ทำ บาป เอง  ย่อม เศ รา หมอง เอง  ไม่ ทำ บาป เอง  ย่อม หมค 
จด เอง  กวา ม หมด จด และ ความ เก รา หมอง เบน ของ เฉพาะ 
ด้ว  คน อื่น ยง คน อื่น ให้ หมด จด ไม ได้  ด้ง น เบน ด้น ถือ 

กวา มบ รส ทธิ ภาย ใน ด้วย บ ญญา  ๆ 

วิบส ส นา ญาณ ท 6 ถือ  ส ไ) จา นุ โลม ญาณ  ก4 บ 
โคตรภู ญาณ  ก็ เบน ชื่อ ด้น เดียว กน  ถือ ญาณ กรอบ โค ดร 
คือ ล่วง ภาวะ แห่ง ปุถุชน ฃนสุ่ อริ ย ชน  ๆ ส่วน วบส ส นา ญาณ 
๙ ด้บ มรรค  ๘ ท่าน ว่าย ไ) ผู้ ดำเนิน ให้ ถืง อริ ย ผล เหมือน 

กน  ขอน ควร ทำ ความ เขา ใจ ว่า  ว่บส ส นา ญาณ  ได้แก่ 
เห็น สไฃ าร โดย ทาง วิบั่ส ส นาด ะ ง แด่ อุทย่ พพย ญาณ  ไป จน ถึง 
สไ จาน โลม ญาณ ด้น ด่อ กบ อริ ยภูมื  ส่วน มรรค  ๘ เบน ทาง 


๑๕๑ 


เดิน ท8 ง ๓ ทาง  คาม สาย แห่ง ว สุทธิ  ๗ ลุ่ม ลึก ฅาม ลำ คบ 
จน ถึง ญาณ วิ สุทธิ จไา เขำ ใน องค์ แห่ง อริ ย ผล  ๆ ใน อกค์ บ ป- 
สาท สูฅร  กล่าว ยกย่อง ว่า  เบน ยอ ค แห่ง ส่ง ฃฅ ธรรม  พึง 
เห็น ว่า เบน ธรรม เนื่อง ค์วย อุปาทาน ขน ธ์นํน เอง  ท่าน จึง 
ฬัเ บน ล่ง ขด ธรรม  อ 

การ สง เกราะ ห็มร รก  ๘ เขา' ใน' วิสุ ทธิ  ๗ มี ค ไ) น 
สัมมา กัม มัน คะ,  สัมมา วาจา,  ส้ม มา อา ขว ะ สงเคราะห์ 
เขา ใน  สลวิ สุทธิ  ฯ สัมมา วายามะ,  สัมมา ล ติ,  สัมมา 
สมาธิ  สง เกราะ ห์เ ขำ ใน  จฅ ค ว ส ทธิ  ฯ สัมมา ทฏ ฐ,  สัม- 
มา สังสั ม1 ปะ,  สงเคราะห์ เ ขำ' ใน  วิ สุทธิ  ๕ เบน ลำ คบ ไป  ๆ 

วิ สุทธิ  ๓ คือ  ทฏฐ วิ สุทธิ  เห็น กวา ม เบน ไป แห่ง 
ล่ง ขา ร เนื่อง ดิวย เห อุ  คํงใ นพ ระ บาลี มี เนอ ความ ว่า  เหมือน 
อย่าง ว่า พืช ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  อนห ว่าน ไว้ แล่ ว อา ศย รส 
แห่ง แผ่น คืน แล ยาง' ใน พืช ร่วม กน เขา ทํ้งส อง อย่าง  ย่อม 

งอก ขน ใน นาฉ น ใด,  ขน ธ,  ธา อุ,  อาย ด นะ เหล่ านื่อ าค์ย่ 
เห อุ เกด ขนฉ็ นนื่น  ย่อม ดิบ เพราะ ส ลาย แห่ง เห อุ  อ จ, ด เบน 
ก ไ) ขาว ค รณ ว สุทธิ  หมด จด แห่ง ญาณ เบน เดวื่ อง, ขำ มด วาม 
สง สย  นบ เบน ท,  ๙ ได้  ใน บาลี มีเนื่ อด วาม ว่า  ใน กา 3 น** 


© ๕ เ2ป็ 


ล วาม ส* ลัย ท* ป ว* ขอ* พ รา หมณ็๋ น 'น ย่อม สน  เพราะ มา รู 
ธรรม เบน ไป ลับ เห คุ  แล เพราะ มารค วาม สน แห่* บจจั ย 
ท* ห สาย  ฯ 

วิสุท ธ ๗ คือ©  สลัวิ สุทธิ  ๒ จฅฅ วสท ธ ๓ ทิฏฐ 
วิ สุทธิ  ๔ ลัง ขา วิต รส/วิ สุทธิ  ๔ มัก คา มัคค ญาณ วิ สุทธิ  ฯ 
จ คเบ็่ นโล กีย ธรรม  ๆ ๖ ปฏิปทา ญา ณมัส สน วิ สุทธิ  ๗ ญาณ- 
ท สลัว สุทธิ  ฯ จํคเ บ็่นโ ลกุฅ ฅรธ รวม  ๆ 

๕.  สน ติ  ความ สงบ 
อุท เท ส 

๑.  ‘‘ส นุฅม คุค เม ว พฺรูห ย” 

สู จง พูน ทาง แห่ งก วาม สงบ นนแ ล' 

ม กฺก ว คุก  ธ มุม ป ท. 

๒.  “น ตุ ถ สนฺ ฅปรํ  สุฃํ” 

สุข อื่น จา กก วาม สงบ ไม่ มี  จ 

สุข วคฺค  ฃมฺม ป ท. 

๓.  “โลก ามิสํ  ปช เห  สนฺฅ เปกฺ โข’’ 

ผู้ เพ่ง ความ สงบ  พึง ละ อา มีส ใน โสก เสีย  ๆ 

สกา ถว คุก  สํยุฅฺ ฅ 


/ 


อธ บาย กำ ว่า  สัน ต ได้แก่ ความ สงบ  หา ได้ เพ่ง 
เอา สงบ ใจ เท่า นน ไม่  กาย,  วาจา,  ก็ หมาย ถึง ควย  ได้ 
ใน พระ บาถึ เนอ ความ ว่า  ใจ ของ ผู้นํ้น  ยอม เบน ทวาร สงบ 
แล ว วาจา และ กาย ก็ ย่อม เบน ทวาร สงบ แลว่  สงบ กาย สงบ 
วาจา  จคเ บน สน ค ภาย นอก  สงบ ใจ จคเ บ็่นฝึ นฅิ ภาย ใน  ฯ 

บญจ กาม ค ณ คือ  รูป  เก ยง  ก กน  รก  โผฏฐั^พะ 
อ นน่า ปรารถนา น่า ใคร่ น่า ชอบ ใจ  จ ค เบน โลกามิส  ๆ ท่าน 
ผู้ เพียร พยายาม ท่า ใจ ไม่ ให้ ฅิคใ นบ ญ จ กามคุณ  จีงไ  ด้น าม 
ว่า  “สน ต เปก ‘ข”  ได้แก่ ผู้ มุ่ง ส น่คื ก' วาม สงบ,  การ ท่า ใจ 
ไม่ ให้ คิคใ นบ ญจพี ธ กามคุณ  ย่อม เบน ปฏป ทา ของ ท่าน ผู้รู้ 
ผู้ สงบ ด้แล ว แส คง ไว้ ใน ชรา สูฅร ความ ว่า  ห ยา ค แห่ง นํ้า 

ย่อม ไม่ ด้คกํ บ ใบ บ ว ฉนใ ค วารี ย่อม ไม่ กำซาบ ใน คอก ปทุม 
ฉ่นใ ค มุนี  ท่าน ผู้รู้ย่ อม ไม่ เข, าไป ฅิค ใน อารมณ์ อนเ ห้น แล ว 
ก็คื,  อ่น พง แส ว ก็คื,  อน่ท ราบ แล้ ว่ก็คื  ฉ่นน น ๆ 

สน ติ  ความ สงบ  เบน ได้ ทํ้ง โลกีย์ ทํ้งโ ลคุฅ ค ร,  ที่ 
เบน โลกีย์ ได้ ใน บาล ว่า  “น  ห รุณุ เณน  ไส เกน  สน. ต 
ปปฺโ ปติ  เจต ไส”  บุคคล ย่อม ถึง ความ สงบ แห่ง จก  ตํวย 


รอง ไห้  ค้วย กวา มเ •ศรี าโศ ท ก็ หา ไม่  ๆ ทืเ บน โลกุ ฅคร 

ไค้ ใน บาลี ว่า “โลกามิส  ปช เห  สนฺฅิ เปกุ โข”  ผู้ เพ่ง 
ส' นฅิ พึง ละ โลกามิส เลีย  ฯ. 

๖.  นินทา น 
ฮุ  ท เท  ส 

๑.  “นิ พุ พา นํ  ปรมํ  ว ทนฺฅ  พุ ทุ ธา” 

พระ พุทธ เจา ท1 ง หลาย  ย่อม กล่าว นิพพาน ว่า 
ยอ คย่ง  ๆ 

พุทธ ว คุก  ธ มุม ป ท. 

๒.  “นิ พุ พาน คมนํ  มคุคํ  ฃิปฺป เม ว วิโส ธ เย”' “ 1 
พึง รีบ ชำระ ทาง ไป นิพพาน  ๆ 

ม คุก ว กุก  ธ มุม ป ท. 

๓.  “นิ พฺพา นิ  ปรม่  สุฃํ” 

นิพพาน เบ็่น สุขอย่าง ยี่ง  ๆ. 

สุฃว กุก  ธ มุม ป ท. 

อธ บาย ว่า  กำ ว่า นิพพาน แปล ไค้  ๒ น ย แปล ว่า 
ด' บน' ย หนึ่ง  แปล ว่า หา ของ เลียบ แทง มิไ ค้น ใ] หนึ่ง  ฯ สม 
ค ไพ ระ บ าลีที่ ยก ไว้เ บอ งฅน น น 


6) (ะ ร้! (เ! 


คำ ว่า  '‘ป ร มาตุ มนุ  เทียบ ศพ ทีม กธ ว่า  ‘'ป รม ตุ ตา,, 
หรือ  'ป รม ตุ โถ”  ‘.'อา ตุ มนุ”  เทียบ ศพ ที มคธ ว่า ไค้ แก่ 
‘อตุ ตา5,  ฯ ‘ มหา ตุ มนุ,,  เทียบ ใค้ก่ บศพ่ ที มคธ ว่า 

“มห ตุ ตา”  ฯ 

คำ ว่า  ''ป ร มาตุ มนุ”  จ คเ บน ด้น เ ติมแ บ่ง ภา ก 
ออก จาก คน ให้ เขำ สิง ใน รูป กาย อไา สร* าง ขน ต่าง ชนิด  ภา ก 
เห ถ่าน เรียก ว่า  “อา ตุ มนุ”  นุ  นนค กอ ยู่ ใน คติ แห่ง กรรม 
ท่อง เทียว ไป ฅาม อำนาจ กรรม ใน ที่ สุด  ย่อม ถึง กวา มบริ สุทธ 
เอง  ฯ ไค้ ชื่อ ว่า  “มหา ตุ มนุ”  กรน จุติ จากร่าง ที่ สุด แล ว 
ย่อม กลบ เขา หา  ปร มาตุ มนุ  คาม เติม ไมืค อง จุติ อีก  น เบน 
ที่ สุด แห่ง สงสาร ของ พราหมณ์ ศาสนา  เรียก ว่า  นิร วา ณมฺ 
อย่าง เดียว กบ นิพพาน ของ เรา  ๙)  เพ่ง ความ ต่าง กน อย่าง น. 

คำ ว่า  นิพพาน  มิ  ใช่ มี  ใช้ แต่  ใน พุทธ ศาสนา เท่า 
น น แม้ ล ทธิ พวก นอก พทธ ศาสนา ถึใช้ เหมือน กน  พึง 
เห็น' ใน คำ แห่ง, โชต ก มาณพ ทูล ท ระ บรม ศาส กา เนอ ก' วาม' ว่า 
“ขำ พระ พุทธ เจ าขอ ทูล ถาม พระองค์  ขำ แต่ พระ อง คํผู้ แสวง 
หา คุณ ใหญ่  ขอ พระ อง คํดรํ สิ ขอ น1 น แก่ ขา พระ พุทธ เจา  นุ 
พง คำ ร* สิ แล ว พึง ศึกษา นิพพาน ของ คน  ก”  โชค ก มาณพ 


เผา พระ ศาส คา เบน กร ง แรก  ย่ง ไม่ รู้ ธรรม ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  ฉะ น1 น กำ ว่า นิพพาน ที่ เขา กล่าว จึง แส คง ว่า  เบน 
ล ทธิ ของ เขา  ๆ 

มค แห่ง ล* ทธิ ศาสนา กริส ฅํง  บํญญ ไ ฅ้ที่สุ ด แท่ง ส ไ)- 
สาร ว ฏฏ์กํ นไว่ คงน  คือ  เขา บ* ญญํค ว่า  “นัก บุญ”  เนอ ง 
หนำ แค มรณะ  ย่อม ขน สวรรค์ อยู่ กํบพ ระ เบน เจ่า นิ รน คร 
โค ย อาการ ถือ ว่า เบน ปุก กลา ทํฎ ฐาน จคสํ ก หน่อย  ๆ 

ผาย มค ขาง พระ พุทธ ศาสนา  บ* ญญค เบํ้อ งคํน แล ท 
สุด แห่ง สงสาร ว่ฏฏ์ ว่า  หาบ ญ ญฅเ บอ ง คน แล ที่ สุด' ไม่ ปราก ฎ 
เรียก  “อ นม ฅคุ ค”  ยํงม่ ทาง อยู่ ห นึ่ง คือ  ดับ เหตุ  จึง จะ 
ถึง ที่ สด ไค้  ค อง สำเร็จ ควย อำนาจ  วิร็ ยะ  และ บ ญญา  ไม่ 
ถือ กวา ม ก่อ ยๆ  บริสุ ท ธไป เอง  ซึ่ง เรียก ว่า ล่ง สา รวิ สุทธิ  ; 

เช่น ศาสนา อื่น  ๆ ๆ 

แม้ เรื่อง การ ค กน รก ท่าน บ* ญญํค ว่า ม่ขิค ที่สุค  พึง 

เห็น ใน กา รู พยากรณ์ กค แห่ง กน ทำ อนน คริย กรรม  เช่น 

เท ว ท* ค และ พระ เจ่า อชา คศ ครู  สน กรรม แล ว ไค้ ฅรีส รี 
เบน พระ บจเ จก พุทธ ใน อวสาน  ๆ 
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ใน บาลี แห่ง ทุก นิ บาฅ  อิคิวุ คก  เนอ กวา ม ว่า นิพพาน 
โค ย อรรถ  อ น' กล่าว แล่ ว ๒ ประการ  นิพพาน โดย บรรยาย 
จึง แจก เบน  ๒ ชน  คือ  &สอุ ปาท เส สนิท ทาน  ควร แปล 
ว่า หา ของ เลียบ แทง มิ ไค้  คือ สิน กิเลส เบ็่น ขณา สพ แด ย ไ มี 
เบญจ ฃนธ์ อยู่  ๒ อ น ปา ทิเต สน ท พาน  ควร แปล ว่า  คบ 
คือ คบ ท งก เลส  คบ ท งเ บญจ ขน ธ์คํว่ ย ๆ 

คำ ว่า  จร มก จิต  คือ  จิตดวง อวสาน  ท่านกล่าว 
ว่า เมึ่อ สน อา สวะ แล ไ แค่ จ ริม กจิฅ ย ไท รง อยู่ กล่าว คือ สำเร็จ 
ธร หน ค เบน อุป าทิ เส ส นิพพาน  จ ริม กจึฅ เกย วก ไ-) พระ- 
นิพพาน อย่าง น ๆ 

ใน ปา ฏิลี คามี วคฺค อุทาน  เรียก พระ นิพพาน ว่า 

อายตนะ  นํ้นมี อยู่ ที่  คืน,  นา,  ไฟ,  ลม,  ไม่ มี เลย 
อรูป ฌาน  ๔ ก็ ไม่ ใช่  โลก นํ้โล กอึ่น  ควง จน ทร็,  ควง 
อา ท่ฅ ย์,  ก็มี ใช่  และ อาย คน ะนํ้น เบน การ ไป มา  คง อยู่ 
จคื  เกิด  ก็มิ  ใช่  อาย คน ะนน หา ที่ คง อา คยมิ  ใคื  มิ ไค้ 
เบน ไป  หา อา รม ณมิ ไค้  มิ ไค้ เบน ไป นิ นแ ล เบน ที่ ลุคแห่ ง 
ทุก ข ค ไน  ๆ 


๑๕ ฟ 


ใน พระ บาลี เนอ ความ ว่า  อาย คน ะอ VI ม่เ กคแลว 
ไม่ เบน แล' วอน บจ จ ไ] โม่ ทำ แล ว ใม่แ ฅ่งแ ลํวมี อยู่  ๆ 

พระ บาลี ใน น วก าทิก งก คฺฅร ว่า  ธรรม ชา คน น สงบ 
แล ว ธรรม ชา คน0 น ประ ณีฅแ ล่ว  ธรรม ชา ค เหล่า ใคเ ล่า 

เบ็่น ที่ สงบ แห่ง ล่ง ขา รท ง ปวง  เบน ที่ สละ คืน  ซึ่ง อุปธิ ที่ ง 
ปวง เบน ที่ สน แห่ง คณห าที่ง ปวง  เบน ที่ สน กำ หน, ด เบน ที่ 
ดํบ คือ นิพพาน  ฯ 

คำ ว่า  '‘อุปธิ'"  เบน ชึ่อ แห่ง กิเลส  ได้ ใน บท ว่า 
อุปธิ ธิเว โก  ฯ เบน ชื่อ แห่ง เบญจ ขน ธ์ได้ ใน คำ ว่า  ยัญ ท! 

7 ™ นุ  [1  ะ ช 

หลาย ยอม กลา ว ยก ยอ!  รูป  เลย!  กลม  รล  กาม 
และ สต รท! หลาย  มน ผูรู จ! รู ว่าน น แล เบน มลทิน โน 

อุป ธ ท! หลาย  เห ตุน จึง ไม่ ยนคื ใน การ เช่น  ไม่ ยนคื แลํว 
ใน การ บำบ วง  เช่น บวง สรวง ส ไ) เ' วยเ บน คน  ๆ 

นิพพาน ถา แส คง' โค ยล0 าพํง  ไม่ มี คุณ บท กำ กบ 

หมาย ถึง ที่ ง สอง นิ พา พาน  คือ  สอุ ปา ที่ เส ส นิพพาน และ 
อนุ ปา ที่ เส ส นิพพาน  ๆ 

คำ ว่า  ปร นิพพาน  หมาย ถึง  อนุ ปาท เส ส ฯ 
ซึ่ง มี คำ ว่า  “จตุ ตุ ถา  ฌ่า นา  วุฎฺซ หิต; วา  สม มนุ ตรา  ภ ควๅ 


ปรน พฺ พาย  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ: ภา ก เสด็จ ออก จาก ฌๅน 

ที  ๔ แล ว ปริ นิพพาน  ใน ห่วฅ่ อ 
ปรน พุ พุ เต  ภคว ต ส V!  ปริ นิ พุ พา นา  ส กุ โก  เท วา น- 
มนฺโ ท อมํ  คาถํ  อ ภา ส”  เมื่อ สมเด็จ พระ ภค วา คบ 

รอบ แล ว พร อม ควย ปรินิพพาน  ทำ วศํก กะ จอม เท วา ไค้ 
ฅรส คาถา นว่า 

“อนิ จุ จา  วต  สงฺฃ าฑ  อุปฺ ปา ทวย ธม มโน 

อุปฺป ชุ ชิต; วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เฅสํ  วูปส โม  สุ โข’, 

แปล ว่า  สไ ขา รท ะง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี กวา มเกิ ค ขน 
และ เ สึ่อม สน ไป เบน ธ รร คา 

เกิค ขน แล่ ว ย่อม คบ  ความ เขา ไป สงบ แห่ง สง ขา ร 
เหล่า น ย่อม เบน สุข  ฯ 

กำ ว่า  “นิพพาน ะ กบ  นิพพุ ตะ’-,  มีธา ฅุบั่จ จ ย 
ต่าง กน-อย่าง ไร  ? มี ความ ประสงค์ อย่าง ไร  ? 

นิพพาน ะ มา จาก  วา  ธาฅุ  ยุ  บจจ ย สวน 
นิพพฺ ตะ  มา จาก  วุ  ธาตุ  ต.  บ’ จจย  จ นิพทุ ตะ 
เพ่ง อร ร ๓ มี  เซ่น  “นิ พฺทุ ตา  นูน  สา  มาตา”  เพ่ว 


๑๖๐ 


อร ร ถอน ลึก ก็ มี  เช่น  “ อตุถิ  นิพุพุ ติ  น นิ พุ พุ โต 
ปุม ไ”  ความ คบ มี อยู่  กน ผู้ คบ หา มี ไม่ ๆ สวน  นิพุ พาน 
เพ่ง อร ร ถอน ลึก ชง มาก ที เคียว  ๆ 

ใน อธิการ แห่ง : วิ รา ฅะเ บน ก่น เนิน  มี ขอ ความ ควร 
สง เกด ค่าง ก่น  เพราะ กล่าว ถึง การ สน การ ละ เฉพาะ  กิเลส 
หรือ อา สวะ อย่าง อื่น จาก ผก ผาย แห่ง กาม 

ห่าน ผู้รู้ ท่าน พิจารณา เห็น ว่า  สาม สสุฃ  คือ สุข 
อามิส คือ กามคุณ  เบน เครื่อง เกี่ยว ไว้ คุจเ บด เบน เครื่อง 

รอย ไว้ ดุจ สน ดะ พาย แล บง เห็ย น ผ้ขไ าง อยู่ ใน สา มิส สุข แล่ ว 
พิง เบน ผู้อน สา มิส สุข กรอบ งำ  เบน ไป ดาม กวา ม ปรารถนา 
ไม่ เบน อ สระ แก่ กน  ท^ เบน สุข ไม่ รู้ จก อม  ได้ แล่ ว ยง, ไม่ 
พอ  ใน ที่สุค ย่อม แปร ป รวน ไป  ไม่ ยง ยืน กง ทน ถาวร  ๆ 

ธรรมดา วิสไ ณ' ก ปราชญ์  ห่าน นิยม สุ ขอน สุขุม  เช่น 
สุข เกิด แค่ การ รู้สึก ว่า  ได้ ทำ กิจ ที่ ควร ท่า แล ว หรือ สุข เกิด  & 
แค่ มา รู้สึก ว่า  กน อยู่ ควย ความ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ราย กบ ผู้ อื่น 
หรือ สุข เกิด แค่ ความ ปรืค เปรม ใจ ไม่ เบน อยู่ เปล่า  ได้ ย่ช่ 

ประโยชน์ ให้ สำเร็จ แก่ ชน ท, ง หลาย  หรือ เกิด แก่ การ เลื่อม. 
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ใส ธรรม  คง คำ ว่า,  ผู้มี  ใจ ผ่องใส ไค้ บี คือ าคํย ธรรม  ย่อมอยู่ 
เบน สุข  หรือ เกิด แค่ การ พิจารณา ธรรม  คง กำ ว่า  “ใน 
กาล ใด  ๆ ย่อม พ จาร ณาค วาม เกิด ความ ดับ แหง ขัน ธนั้ง 
หลาย  ใน กาล หน  ๆ ย่อม ได้ บด ป รา โม ทย่  นั้น เบน 

นั้า อมฤต ของ ผรูนั้ ง หลาย”  ท่าน ย ไ) ฉไไ ทะ ให เกิด ขน ใน 

นิรา มีส สุข  ละ เอีย ค เบน ชน  ๆ ฅลอ ค ถึง นิพพาน เบ็่น ที่สุค ๙] 

การ กล่าว ถึง พระ พุทธ เจา ที่ ล่วง แล่ ว หลาย พระองค์ 

และ จะ มี มา ขำ ง หนา  เช่น  พระ เม คฺเต ยฺย  สมมา สม พุทธ เจา 
ขอน  ใน ศาสนา อื่น ก็มี  เช่น  ของ พว่ก พ ราม หมณ์  มี 

พระ นารายณ์ อาว ดาร ลง มา ช่วย โลก  ของ์ 'พวก ม หมี ค มี 

นา บี ลง มา พ! นเบี นก ราว  ๆ ใน อ ดีด ทงจ ะมีใ นอ นา คด 

ควย  ๆ 

ท่าน ผู้มี เกย รติ คุณ โค่ง คง  สง สอนมหาชน ใน ชุมนุม 
หนึ่ง  ใน บาง ยุค  ไค้ แก่ ท่าน ที่ ชน ทํ้ ง หลาย ถึอเ บีนเ จำ ลทธ 
คือ  ฤๅษี เจ็ด ดน  ของ พวก พราหมณ์,  บี ถก โอรส  แล 
สอ เครฺ เฅสุ  ของ พวก กรืก  จง จู ของ พวก จ็น  เยซู  เบี นของ 
พวก  เฮ มรู  เบน ด น 
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การที่ ออก พระ นาม พระ พุทธ เจ า ใช้ คำ I บน 

พหูพจน์  เช่น  “เอ ตํ  พุทฺธ าน  สา สน’  คำ ว่า  “พุ ทุธา น” 
หมาย ถึง พระ พุทธ เจ ไ ที่ ล่วง แล1 ว เช่น  พระ วิบส ส เบน 
คน  ที่ จะ มี ขาง หน ไ เช่น  พระ เม ฅุเต ยุย  เบน ต, นก ไค้ 

หมาย เอา ท่าน ผู้รู้  ๔ เหล่า  คือ  พระ สมมา สม พุทธะ, 
พระ บจเ จก พุทธะ,  พระ สาวก พุทธะ  พระ พหุ สุตฅ พุทธะ 
ก็ ไค้  ฯ 

ล่า หรบ ผู้ป ฏบ้ค  พึง ถาก ถาง ชำระ องค์ อํนผ ค 

ฅรง กน ขาม กบ อริยมรรค  ซึ่ง เบน ดุจ หนาม ดุจ คอ ก็ค  หรือ 
ช่ก ชำ เบน ส่วน ปหาน ะ การ ละ ก็เล ส พึง ปฏบ้ ฅห่ค กาย 
วาจา จิค  ไป คาม องคํ  ๘ เบน อย่าง  ๆ กว่า จะ กรน เข่า กน 
เบน ธรรม สาม กก  เบน ส่วน ภาวนา  ห* ดจิคํ 1 ป คาม ทาง 

แห่ง นิพพาน  ก็ จะ เบน การ คำ เนิน ใ กล  นิพพาน  เข่า ทุก 
ที่  คไ บาลี ว่า  “นิพุ พาน สฺเส ว สนฺติ เก”  ปฏิบํ ค ใกล้ 
พระ นิพพาน เที่ยว ดํงน์  ๆ 

ธรรม  ๖ ประการ  คือ  นิพพิทา  ความ หน่าย, 
วิราคะ  ความ สน กำ หน่ ค,  วิมุตติ  ความ หธุก พ่น,  วิ สุทธิ 
ความ หมด จ ค,  สน ติ  ความ สงบ,  นิพพาน  เบน ธรรม 


6) ^๓ 


เนื่อง ถึง กน ๒ ย แท้  จด เกย กำ ห นิด ใน อา รม ณ อ้น ยวน 

ความ กำ หน V) เบน อ้น  ภาย หลง มา หน่าย โดย โยนิโส มนสิการ 
แล ว ยอม สน กำ ห นิด  ย่อม หลุด พน  ย่อม ถึง ความ หมด จด 
ย่อม สงบ  ย่อม เบน จริ มก จด  อ้บ สนิท ใน อวสาน  สม ดง 
พระ บา ถึว่า  “นิพฺ พา นิ  ปรมํ  สุญ 1 ณํ”  นิพพาน ว่าง 
อย่าง ยง  ๆ “นิ V 'เพา นิ  ปง นิ  สุฃํ, 5 นิพพาน เบน บรม 
สุข  ฉะ นื่แล  ๆ. 


ภา 


ทฏ 3 ธม ม่กํค ถ ประโยชน์  คือ ประ โย ชน  ใน บ จจุบํ น 
๔ อย่าง 

๑.  อุฎ ฐาน สม ป ทา  ถึง พร อม ควย กวา ม หม่น 

ใน การ ประกอบ กิจ  เครื่อง เลย งช็ว คก็ดี  ใน การ ศึกษา 

เล่า เรื่ย นกิคื  ใน การทำ ธุระ ห นาท ของ คน กิคื 

น 5.  อา ริก ฃส็ม ป ทา  ถึง พริอ มด9 วย การ รก ษา  คือ 
ร ไ] ษาท รพ ย่ที่ แสวง ห่าม าไคื ดวย ความ หม่น  ไม่ ให้ ๓ น 

อนฅ ราย ก็คี  ร" กษา การ งาน ของ? โว  ไม่  ให้ เสื่อม เสีย ไป ก็ดี 
๓.  กํล ยา ณมิต ฅฅา  ความ มี เพื่อ เบน กนคี  ไม่ คบ 

กน ช ว 

๔.  สม ช วิฅา  ความ เลย ง ชีวิฅ คาม สมควร แก่ กำ ลง 

ทริ พย่ที่ หา ได  ไม่ ให้ ผด เคือง นก  ไม่ ให้ ฟูมฟาย นก 

อบ ก ๒๗ / ๒๙๔ 

อธิบาย ถึง ศึหิป ฏบฅ  ดห้ป ฎบฅ  แปล ว่า  ความ 
ปา ะ พฤติ' ของ ค ฤา- 1ไ สถ  หรือ ทาง ดา เนิน ของ คฤห, ลถ์ 

จด เ บน ธรรม อ น หนึ่ง เหมือน กน  การที่ ยก ความ ปฏิบ ค 


๑๖๙ 


ของ คฤห ล ค์มา ศอ นพ ระ และ เณร น ก็ เพราะ พระ และ เณร 
มืหน ไที่ที่ จะ ก็อีง สง ลอน คฤห ไ 1 ถอยู่ เหมือน โ โน  ก็ บ อีก 

ประการ หนึ่ง  พระ เณร ใช่ ว่า จะ อยู่ เบน พระ เบน เณร เช่น นึ่ 
คลอ ค ไป เสีย เมึ่อ ไร  อาจ จะมื วน หนึ่ง ที่ จะ ก็ อง สึก ออก ไป 

เบน คฤห สีค์  เพราะ ฉะ น น พระ เณร จึง จำ เบน ก็ อง เรียน รู้ 
ไว้ เพื่อ ไป สง ลอน ผู้ อื่น  และ เพื่อ ประ โย ชนึ่ แก่ คน เอง ใน 

วน หนำ 

คำ ว่า  คฤห สถ  แปล ว่า  ผู้ ครอง เ รอน  ผู้ กรอง 
เรือน ก็มืห นำ ที่ที่ จะ ก็ อง ประกอบ การ งาน  ปฏิบํ ฅฅน หา 

เลย ง ชีพ ก็ ว เอง และ ผู้ที่ ควร เลย- ง จะ เอา อย่าง พระ ภิกษุ สาม- 
เณร หา ไค้ ไม่  การ ปฏิบ้ คก็ก็ อง ลค หย่อน ผ่อน ลง คาม 5า นะ 
แห่ง คฤห, สีถแ ละ ธรรม ที่ ลม เก็จ พระ มหา สม ณเ' จำ กรม พระ” 
ยาว ชร ญาณ' ว โร รลท รง ค ค เลือก มา1 ใว้ ท'' เย ธรรม : วิภา กก็ เพื่อ 
ความ ประ สงค์ ก็ งก ล่า วนึ่  จํค ว่า เบน หล กอ นก็ งาม ควร แก่ 
การ ปฏิบ ค แฅ่ที่ จะ กล่า วค่อ ไปนึ่  จะ ได้ ยก มา กล่าว 

เบน หมวด  ๆ ไม่ 


การ เบน กฤ หสถึ  จะ ฅงฅ ว ดำรง ฅน ใน ทาง คฤห ลถ์ 
ไค้ อย่าง ไร  จะ ดำเนิน ไป ทาง ไหน  จึง จะฅ ะ งอ้ว ได้ น์น  ใน 
ทํฏฐ ธม มือ้ค ถ ประโยชน์  อ ไน บน ผล ที่ จะ พึง ไค้ ใน บจจุ บน 
๔ ประการ คือ 

ขอ  ๑ อุฎ ฐาน สม ป ทา  คือ ถึง พร ไ) ม ใน กวา ม หม่น 
ใน การ ประกอบ กีจ เครื่อง เลย งช่ว ฅก็คื  ใน การทำ ธุระ หน ไ 
ที่ ของ คน ก็ค้ 

อุฎ ฐานะ  เบน ชื่อ ของ ความ เพึย ร ความ หม่น  ลุก ขน 
ทำ การ งาน โดย ไม่ เกียจ กราน  กน ที่ เอา แค่น อนฃ เกียจ  แม้ 
ลุก ขน แล วก็ย่ งนํ่ งจํบ เจ่า เช่น นํ้  คน นนฅฺ ะ ง เน์อ ฅงอ้ วไม่ ไค้ 
เช่น  เบน ชาวนา ก็ อ้อ งอ อก ทำ นา ดง แค่ เช่า  ถา ซบ เซา ไม่ หา 
ขาว ปลา  ม่วแ ค่นั่ง์ ผิง ไฟ เสิย ไม่ ทำ นา  ถา เบน หนำ ขาว กล ไ 
ออกรวง แล้ว นก กากี กีนห มด  ทำ สวน กี เหมือน อ้น  อ้อ ง 
ข อ้น หม่น ขุด  ทอง ร่อง  เก็บ กาฝาก  ดาย หญา  พน ที่ 
สวน จึง จะ งาม  คนฃ เกียจ เบน ชาว สวน สวน ก็ รก  เบน ช่าง ก็ 
เหมือน อ้น  อ้อ ง หม่น ประดิษฐ์ ส่ง ของ ให้ มืคุณ ค่า และ 

ราคา เบ่น ท นิยม อยู่ เสมอ  คน ที่ข อ้น และ สอด ส่อง ใน การ 

งาน ก็ ย่อม ทำ งาน ไค้ ทุกอย่าง  อย่า ว่า อะไร เลย  เพียง แค่ ไม้ 


I 
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จม พน ชาว ต่าง ประเทศ เขา ก็ ส่ง เข* ามา  และ ขาย ไค้ เบน เงน 
ไม่ นอ ย นี่ เบน เพราะ ความ ขยํน ของ กน ต่าง ชาฅิ  และ 

เพราะ ความ ข เกียจ ของ กน เรา เห็น ว่า ราคา ไม่ กีสฅ างค  เห็น 
แต่ กวา ม สะ ก วก ก็ เลย ซอ เขา ใช้  แต่ เบ็่น เห กุ ทำ, ให้ ห มก 

เปลือง เงิน1 ไป บ ละ' ไม่ นี่อย  ขา ราชการ ก็ เช่น เค้ย ว กน  ลำ 
มํว แต่ ข เกียจ ถึง เวลา  ๓ โมง เชไ กีบํค อยู่ กว่า จะ ไป ไค้ ก็ สาย 
ไป ถึง ที่ ทำ งาน แล* ว ก็ ยงข เกียจ  ม่วแ ฅ่น่ ง' ซ คนํ้า ชา เสย บ่าง 
เช่น นี่ งาน การ นี่ก็ เส อม  ความ เบึ่อ หน่าย ต่อ งาน นี่ แหละ 

เบื่น เห ฅให้ ข เกียจ  พระ เณร ที่ บวช ใพม่  ๆ ก็ฃ ย น พอ ต่อๆ 
ไป ก็ เลย ข เกียจ  เพราะ ฉะ น น แหละ จึง ต่อ ง บำรุง ฐาน ะฅ1 อง 
หม่น เพียร  ลำ เมื่อ ไร เบื่อ ฃํ้น มา ก็ รีบ ลุก ขน  หรือ รีบ ไป ทำ 
งาน เสย ความ เบื่อ ก็ หาย ไป เอง  การ ศึกษา ก็ เช่น เคียว กน 

ต่อ ง หม่น ข ย่น1 ใน การ ศึกษา อย่า ทอ กทํง  ไม่ ว่า การ งาน หรือ 
การ ศึกษา อะไร ก็ ต่อ ง ทำ จรีง  ๆ ให้ แฅก หก ลง ไป  นี่เบื่ น 
ข* อสำ กญที่ จะ ห ไม กวา มจ้บํ จก ของ กน เรา ไค้  ที่จรี ง ว่า ถึง 
ความ เกียจ กราน และ ความ จบ จก แล ว พวก เรา ยงมี อีก มาก 
แม่ แต่ รฐ บาล ก็ ย่อม มื่ก วาม ห นก ใจ ใน ขอ นี่  เพราะ จะ เห็น 


I 
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ไค้ ว่า กิจการ งาน โดย มาก ไป ดก อยู่ แก่ ชาว ด่าง ประเทศ  เช่น 
จีน เสีย มาก 

เพราะ ฉะ นน  ความ เพียร  ความ หม่น  ถา เรา 
ช่วย กน ปลก ให้ พวก เรา ดึ่นก่ น หมด  ให้ คง อยู่ ใน คุณธรรม 
ช่อน ไค้ แล ว ความ จีบ' จด  ก็ จะ หาย ไป  มี แด่ ความ เจริญ 
รุ่งเรือง  ความ เพียร ค อง ประกอบ ควย คุณ หลาย ประการ 

คือ ดอง เบน ผู้ กระทำ การ งาน ให้ เหมาะ  แก่ กาลเทศะ ที่ เรียก 
ว่า  ปฏิรฺ ปการ  จะ เพียร งม งาย ไป ไม่ มี ประโยชน์  ค2 อง รี 

I น * I 1 VI  ■1  ๘ นุ  1 * - ข 

วา เวลา น ควร เพ ย รอ ยาง  I ร คู ประเทศ และ ถนน วา จะ ดอง 
ทำ การ เช่น ไร  จึง จะ เบ็1 น ผล สำเร็จ  ดอง มี งาน ทำ  ดอง หา- 
ง าน ทำ  ความ เพียร เหล่า น์แห ละ ย่อม เบน ผล ให้ ไค้ ท รพ ย 
มา  ๆ 

ขอ  I®  อา รํกฃ สม ป ทา  ถึง พร ไ] ม ควย การ ริก ษา 
คือ ริก ษาท ริ พย์ที่ แล วง หา มา ไค้ ควย ความ หม่น  ไม่ ให้ เบน 
อนฅ ราย ไป ก็ดี  ริก ษา การ งาน ของ ดํว ไม่ ให้ เสื่อม เสีย ไป ก็ดี 
การ ปก บก ริก ษาท ริ พย์  ที่ ไค้ มา โดย ทาง ล กล ก็คี 

หรือ ไค้ มา โด ยก วาม เพียร ความ หม่น ของ ด่วก็ ดี  ดอง ริก ษา 
ไว  การ รก ษาเ บน ของ ลำ คญ มาก  ไม่ ว่า ไร่ นา เรือ กล วน 


ฅํอง รู้ จํกร้ กษา  ถำไ ม่รู้จํ กรํก ษาทํ้ ง ๆ ขว้าง  ‘สุ  นา ก็ รก 
สวน ก็ รก  หรือ จะ มี คน เช่า ก็ ไม่ มี รา กา  บ ไน เรือน ไม่ รก ษา 
ที่งไ ว้ก็ท รุด โทรม เหมือน กน  กรอบ ค รวก็ ดอง รู้จํก ปก บก 
รํก ษา  ท รพ ย์สิน เงิน ทอง ก็ฅ อง รก ษา  มี ฉะ นํ้นผู้ ราย ก็ 

ล ก ขโมย ไป หมก  การ รก ษาก็ คือ อย่า ให้ ทว้พ ย์สม บํคน น 

บ่า ไป ใน ทาง ที่ ไม่ กวร เสย  คือ อบายมุข  อา บาย มุข แปล ว่า 
ทาง เสื่อม เสีย ท รพ ย์ศม บ่ฅ  ซึ่ง ท่าน1 เโค ไว้ เบน  ๔ ประการ 
คือ 

๑,  ความ เบน นก เลง หญิง  ย่อม ท่า ให้ เสีย ท รพ ย่ 

เกด แก่ คน เอง และ ลูก เมีย 

๒.  ความ เบน น่กเ ลง สุรา  ขอน ไค้ เคย พรรณนา 
โทษ ของ การ เบน น ว้าเ ลง สุรา มา แล ว 

๓.  ความ เบน นก เลง เล่น การ พน น การ พน น เบน 
ของ สนุก ของ ยํ่วย วน' ใจ  เวลา ไค้ ก็เห้ มอ ยาก จะ ไค้ อก 

เวลา เสีย ก็ อยาก แค้ ค ว เพราะ ฉะ นน  กน ที่ เล่น การ 

พน" น ย่อม กรอง ท รพ ยสม บ ค" โม่ อยู่  ไค้ แล วก็อ ยาก ไค้ อีก 

พอ เสีย เข่า ก็ ขอ แค้ ด" ว้  เมื่อ มวแด่ ผก' ใผ่1 อยู่ ควย I หฅุน ไม่ ชไ 
ทร่พ ย์สม บด ก็ ร่อย หรอ หมด ดวเ ป 
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๔.  กวา มก บก นชั๋ว้ เบน มิฅร  กน ช่วก็ ไค้ แก่ พวก 
นกเ ลง  เจา ชู้  เก่ย วผู หญิง  น ณ ลง! สุ รา ข เมา และ นก1. ลง 
เล่น การ พน นนํน เอง  พวก นึ่ก็ย่ อม ชก นำ ให้ เรา เสีย คน 

แล ท- รพ ย่  เพราะ ฉะ น1 ใ-;  การ รก ษาท รพ ย่สม บ้ ฅจึง ค้อ ง เวน 
จาก อบายมุข  ๔ ประการ น จึง จะ เบน ผู้รไ ไษา ทรไ จย์ส มบฅ 
แห่ง คน ไว้ ไค้  ฯ 

ขอ  ๓ ก, ลยา ณมิฅ ต ตา  ความ มีเพึ่ อนเ บน กนค้ 
ไม่ กบ กน ชวเ บน มิค ร 

การ กบ กน เบน บจจ ย ภาย นอก  ที่ จะ เบน เหฅ ให้ ดี 
หรือ ให้ ซวไ ค้อ ย่าง ล่า คไ บด, งที่ ไค้ อธิบาย มา แล่ ว ก็ คนคี 

หรือ กน ชวม อะไร เบน เก รี่ อง หมาย ให้ เรา รู้ ไค้  กน เรา จะ รู้ 
ถึง นา ใจ กน  ย่อม รู้ ไม่ ไค้  แค่ เรา ก็ อาจ รู้ ไค้ ควย กวา ม 

ประ พฤฅิ อนเ บน การ แสดงออก ทาง กาย  หรือ ทาง วาจา 

เพราะ ฉะ นน คน เรา จะ รู้จไ ไก นไค้ ชด เจน ก็ ค้า เย ก วามอยู่ ควย 
กน นาน  ๆ เพียง รู้จไ ไค้ นว้น หนึ่ง สอง ว4 นไม่ ค่อย จะ รู้ดี  บาง 
กน วาจา ค้ก็รี ยา ก็ เรียบ รอย  แค่ นา ใจ ร้าย  ที่ เรียก ว่า กน 
หนำ เนอ, ใจ เสือ  กน ที่ก็รี ยา วาจา ค้น น บาง กน แสร้ง ทำ ก็มี 
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แค่ กน พวก นอ ยู่ ค* ว ยก VI ม่กี่ว นก็ แสดงออก มา เอง  ทำ ก 

ใป  ไม่ ไค้ เส มอ 

เพราะ ฉะ น น จึง ไค้ มี พระ พุทธ ภา ษคฅ รส ไว้ ว่า 

“สํ วา เสน  สัลํ  เว ทิต พฺพํ”  แปล ว่า  ศีล ย่อม รู้ ไค้ ควย 
การ อยู่ ร่วม กน  ควย เห คน แหละ การ กบ กน เขา' จึง ค อง คู กน 
นาน  ๆ จึง จะ คบ เบน มิฅร สน ท ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน 
สอน การ กบ ผู้ เบน กํลย าณมี กร อยู่ ขอ หนึ่ง  หาก จะ ไปศี กษา 
หรือ อยู่ ใน สำ นก ผู้ใค ก็ฅ1 อง คู เสีย ก่อน  หรือ ไป อยู่ เสีย หลายๆ 
วน ก่อน  เพื่อ ให้ ทราบ แน่ ว่า กนนึ่ น หม่น นก ว รส มาก ม เบน 
มีฅร ไค้ หรือ ไม่  สำ นก บาง แห่ง มี ชื่อ คีแค่ ภาย ใน เสีย  ถา ไค้ 
ไป อยู่ ร่วม หรือ สนทนา ปราศ ย บ่อย เขา ก็ ย่อม รู้ ไค้  เพราะ 
การ กระทำ ก็คี  การ พุ คก็คี  เบน เกรึ่ อง หมาย ส่อ งก วาม ช' ว 
กวา มคีข อง คน  การ ท่า  การ พุด  พอ จะ ลวง ความ  รู้สึก ใน 
ใจ ไค้  กน ที่ ปาก หวาน ใจ กค กบ ไม่ ไค้  กน เช่น น น ผูก มีฅร 
กน ไค้ ชํวก ราว 

เพราะ ฉะ น น จะ ผูก มีฅร กบ ผู้  ใด ดอง คู ความ ประ- 
พ โเศี เสีย ก่อน  ค วอ ย่าง จะ เห็น ไค้ ว่า  ใน การวิ น่จฉ ย 

อรรถ กศี  ผู้ว้น่ จฉย รู้ใม่ ไค้ ว่า ผู้ ดอง หา มี เจ ค นา อย่าง ไร 
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ใน การท กระทำ ไป  แค่ I ขา ก็ สอ ค ส่อง รู้ จน ไฅ้ จาก การ กระทำ 
หรอ วาจา  ที่ผู้น น แสดงออก มา  อย่าง เช่น ใน การ ปรบ 

อา บค แก่ ภิกษุ  ท่าน ก็ ว่า อวหาร ไว้ หลาย ประการ  การที่ จะ รู้ 
เจ ค นา ไค้ ก็ค ไย กิริยา ที่ ทำ ของ คน นน  ๆ 

เพราะ ฉะ น1 น การที่ จะ คบ ใคร เบน มิค ร เรา ค้อ งรู้ 

จก เครื่อง หมาย ของ กน 1 แน  ๆ ที่ จะ รู้ ไค้ ง่าย  ๆ ก็ คือ คน ที่ 
สมบูรณ์ ควย ความ เพียร  ความ หม่น  สมบูรณ์ ค ไย การ 

รไษ าทร พย์ส มบํค  ไม่ เบน นก เลง ใน ทาง อบายมุข  จะ ทำ 
อะไร ก็ ทำ โค ย ชอบ  แนะ นำ เรา แค่  ใน ทาง ดี  บุคคล เช่น น 
จึง เบน ผู้ ควร กบ 

การ กบ มิค รที่ดี ย่อม เบ็่น ที่ พึ่ง พา อา ศย ไค้  ใน คอน 
นํให้ คูคืหิ ปฏบ คใน หมว ค ที่' ว่า ค ไย ม่ฅร แท้ และ ม่ฅร เที่ ยม 
ควย  เมื่อ รู้จ กล ไษณ ะ ว่า คน เช่น ใด เบน มิค ร เทียม จะ ไค้ ไม่ 
คบ  ผู้ เบน มิค ร แท้ เรา ก็ ควร กบ ค ไน  ย่อม เบน ประ โย ชนํ 
แก่ ค, ว มาก นก  แค่ ข ไน เรา จะ ค้อ ง ระ ว ไค รวจ ใจ ของ เรา อยุ่ 
ค ไย  เพราะ กน ที่มิใ จช่ว อาจ เห็น คน ดี เบน คน ไม่ ดี ไป ก็ ไค้ 
เช่น คน กิน เห ลามก จะ เห็น คน ที่ ไม่ กิน เหลา เบน คน ไม่ฅี ไป 
เสีย  เพราะ เห คน  จึง ค ไง ระ ว ไค ไข อง คไเ องไว้ ค ไย 
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ขอ  ๔ สม ชวิ ตา  ความ เลย ง ชีพ ดาม สมควร แก่ 
กำ ล ไทร พย์ที่ หา มา ไค้  ไม่ ให้ ฟูมฟาย นก  ไม่ ให้ ผด เคือง น้ก 

คำ ที่ ว่า ไม่  ให้ ฟูมฟาย นํน  หมาย ความ ว่า ไม่  ใช้ จ่าย 
ใน ลง ที่  ไม่ ควร  ซอง บางอย่าง กำ ใช้ แล ว แม้ จะ ไค้ ผล บาง 
ก็ ยง คีแฅ่ บาง ที  ใช้ โดย ไม่ ไค้ ผล  ก็ จด 1 ว่า ฟูมฟาย  เช่น ใน 
บาน  ๆ หนึ่ง  เรา อยู่หํ อง ไหน ก็ จด ไฟ พา แด่  ใน ห้อง ที่ เรา 
จำ เบน ดอง ใช้  ที่ จะ เที่ยว ไค้ จุด ไว้ ท วไบ่ เช่น นึ่คู เปล่า ประ 
โย ชนึ่  กน เรา การ ฟูมฟาย ส่วน ฅไม่ กจะ เห็น ไค้ ง่าย  เช่น 
ไฟ พา ก็ เหมือน กน  กำ เบ็1 นของ เรา รู้' จํก่ ดี' ว่า ฟูมฟาย ควร 

ระ มด ระ ว ไ)  แด่ กำ เบน ของ บิดา มาร คา ของ ทาง ราชการ 

หรือ ขอ งวด  มไา จะ ใช้ อย่าง ฟูมฟาย โดย ไม่ ค่อย ดีด เลีย กาย 
แด่ ความ จริง แม้' จะ เบน ของ บิดา มาร คา' จะเ ■อา  1ป ขาง ไหน ก็ 
เหมือน ของ ของ เรา  ของ1 ทาง ราชการ ก็ เบน เงิน ของ ชา ดี 

ก็  ไค้ แก่ ดไเ รา ซึ่ง เบน หน่วย หนึ่ง น่นเ อง  ขอ งวด ก็ เหมือน 
กน  ว่ด จะ เอา ไป ไหน  นอก จาก เก็บ ไว้ ใช้ สอย เบน ป ระ โย ชนึ่ 
ทํว ไป รวม ที่งคํ ว เรา ดวย 

เพราะ ฉะ น น การที่ จะ ใช้ ลอย ไม่ ฟูมฟาย จึง ทอง 

ขยาย ให้ กว่า งอ อก ไป  ไม่ ใช่ แค่ เฉพาะ แก่ ; ฐานะ คํว่เ รา เห่า 
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นน  ของ ของ ต่วก็ เหมือน กน ตอง รู้ จก ใช้ แต่ พอ เหมาะ พอ 
กวร แก่ 3 านะ ฅ่ว  เช่น ไต้ เงิน เตือน  ๓๐  บาท  ก็คืค กะ ราย จ่าย 
ให้ พอ เหมาะ แก่ จ่า น วน เงิน ที่ ไต้ มา  จะ เหลือ เก บ ไว้ กำ หรบ 
งาน จร บาง ก็ ควร  พยายาม เจึย ค ค่า ของ ฝึงนํ้ นลื, งนื่  ให้ พอ 
เหมาะ อย่า ให้ ฟูมฟาย นก 

ส่วน ที่ ว่า ไม่ ให้ ผด เคือง น่ก  ก็ หมาย ความ ว่า อย่า 

เหนียว เกิน ไป  จะร้ บ ประทาน อะไร ก็ ไม่ ก ล่า' ซอ  งาน ก็ ทำ 
เหนื่อย แต่ อาหาร ไม่ ค่อย ก ลำ ซอ รบ ประทาน  เงิน ที่ เหลือ 
เก็บ อยู่ เฉย  ๆ คน เช่น นื่ก็เ กิน ไป  เงิน ไม่ ไต้ ให้ ประ โย ชนื่ 
และ ความ ลุข แก่ ตน เลย  คน เรา มืทร่ พย์ สม บ่ คก็ฅ้ อง' จบ, จ่าย 
เลย ง ตน เอง เลื ยง บิ คา มาร คา  เลื ยง บุตร ภรรยา และ บ่าว 

ไพร่ ให้ เบน สุฃเ บิน ตน  (พึง ดู ใน หมวด ที่ ว่า ต่วย  ประ โยชน์ 
เกิด แต่ การ ถือ โภค ท รพ ย์  ๕ ประการ)  คน ที่ เหนียว แน่น 
ย่อม ไม่ เจึอ จาน ท1 งคน เอง และ ผู้ อื่น  การ ปฏิบ้ ฅเช่ นนื่เ บิยด 
กรอ เกิน ไป ไม, ชอบ  เพราะ ฉะ น น มี เงิน จึง ต่อ ง ให้ ไต้ ร่บ่เ 
ประโยชน์ ของ เงิน  ท รพ ย์สม บ่ฅจ ตว่า มืทํ้ง คุณ และ โทษ 

ที่มื คุณ ก็ มาก  มี โทษ ก็ มาก เหลือ ล้น  เปรียบ เหมือน อร ล พิษ 
คน โดย มาก ที่ตค คุก ตด ตะราง ก็ เพราะ เนื่อง จาก เงิน นื่แห ละ 
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เพราะ ฉะ นน  การ ใช้ เงิน จึง ฅไ) ง ให้ เบน ไป พอ เหมาะ พอก วร 
ฅาม ที่ บรรยาย มา  ก 

ฝ็มป รา ยิก ตถป ระ โย ชน  ยอ  ประ โย บน ภาย หนา  ๔ อ ยาง 

๑.  ส ทธา สม ป ทา  ถึง พร อม ควย ศร ทธา  คือ เชึ่อ 

ใน ถึง ที่ ควร เชื่อ  เช่น เชื่อ ว่า 
ท0' าคีไ ด้คี  ท0 าช่ว่ ได้ ช็่ว่  เบน 
คน. 

1®.  สลสํ มป ทา  ถึง พร้ อม ดํวย ศล  คือ รก ษา 

กายวาจา เริย บ ร1 อยคื  ไม่ ม โทษ 

๓.  จา ค สม ป ทา  ถึง พร อม ควย การ บริจาค ทาน 

เบน การ เฉลี่ย สุข ให้ แก่ ผู้อึ่ น. 

๔.  บญญ าสํม ป ทา  ถึง พร อม ควย บ ญญา  รู้ จก 

บาป  บุญ  คุณ โทษ  ประโยชน์ 
มใช่ ประโยชน์  เบน ค* น. 

อง.  อฏจ ก.  ๒๓ / ๒๙๗. 

อธิบาย ถึง สร ป รา 5 ก'?) ถ ประ โยชน์  กอ ประ โย ชน ที 
จะ พึง ไค้ ใน โลก หนา  ข้อ น์กา มมที ใน พระ พุทธ กาล นา ชอง 
เรา ถือ ว่า  กรรม ที สฅว่ กระทำ แล วจะ ค้ก็ ก^’* ะช "ว่ถึ ฅาม 
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เบน แต่ เพียง ให้ ผล ใน บจจุ บ่น เท่า นน  ย" ง เบน เห ดให้ เกิด ผล 
ต่อ ไป ใน ภาย หนำ อีก  เพราะ ฉะ นน  ล่ม่ป รา ยิก" ฅถป ระ โยชน์ 
ถา  จะ  เทียบ  เคียง  กบ ประโยชน์ ใน ภพ น์  ไป ควย  ก่น' ก ได้ 
ทิฎฐ ธ" มมิก "ตถ ประโยชน์  เบน ประโยชน์ เฉพาะ ส่วน ก่ว 
ส่วน  'ส" ม ป รา ยิก่ฅ ถ ประโยชน์  เบน ประโยชน์ ส่วน รวม 
กวาง มาก  ฅาม ธรรมเนียม คน เรา ถา จะ เพ่ง แต่ เพียง ประ- 
โยชน์ ส่วน ฅวเ ท่า นํน  ก็ ออก จะ เบน กน ใจ แคบ ไป  ค อง นึก ถึง 
ประโยชน์ ของ ผู้อึ่น ทีฅน จะ ต่อ งปฏิ ป้ฅด วย 

เพราะ ฉะ นน  องค์ สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ ไจ ไ จึง 
ทรง ฅร" ส ว่า  ใน โลก น์มีท ะ งคน จ" กษุบ อด สอง ขาง  กน จ" ก ษ 
บอก ช่าง เคียว และ กน จิก ษคีท ง สอง ช่าง  โดย อธิบาย ว่า 

คนที ไม่ ทำ ประโยชน์ ทีงแ ก่ดน เอง และ0 กง ผู้อึ่น  ได้แก่ คน 
จิก ษ บอก ทงส อง ช่าง  ส่วน คนที ประ พ ฤฅิฅ นของ ฅนคี 

แต่ ไม่ เผื่อ แผ่ เม ฅฅา กรุณา แก่ ผู้ อื่น  ก็ เหมือน คนที มี จิก ษ 
บอด แต่ ขาง เดียว  แต่ กน ทีประ พ ฤดี ฅนดี และ ทีง เผื่อ แผ่ 

เม ฅฅา กรุณา แก่ ผู้อึ่น กวย  ก็ เหมือน คนที มืจ" กษดี สว่าง ไสว 
ท, ง สอง ช่าง  บค คล จา พวก หล" ง, แจะ พี จาร ณา หรือ ทำ กิจการ 
ใด ก็ เบน ไป ดวย ความ เจ รืญ 


๑ ฟ่ฟ่ 


เพราะ ฉะ นน  องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา จง 
ทรง สรร เส รืญผู้ ที่ ทำ ประโยชน์ ท, ง ของ คน และ ผู้ อื่น  แม้ 

พระองค์ เอง ด็ทร งปฏิ บ่ฅ เช่น น น คลอด จน พระ สาวก ของ 
พระองค์ ก็ปฏิ บํฅ โดย แนว เคย วก น พระ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ 
เจ รืญรื ง เรือง คลอ ค มา จน ทุกวน นึ  ควย เห ทุ ด็งนึ แหละ  จึง 
ควร ที, พวก เรา จะ นึก ถึง  สม ป รา ยิก ศ ถ ประโยชน์  ใน ภาย 

หนำ ควย  ย่อม เบน ทุณค วาม คทง ใน โลก นึแ หละ โลก หนำ 

อย่า ไป เหยียด หรือ คด ว่า  การที่ เชื่อ ว่า โลก หนำ ม้  เบน ของ 
เหลว ไหล  เบน คน โง่ หรือ หา ว่า เขา หลอก และ ก็ จง อย่า เชื่อ 
งม งาย  ค อง เพ่ง เหตุผล เห ม้อน กน  สม ป รา ยิก คถป ระ โยชน์ 

มี  ๔ อย่าง  คือ:— 

ขอ  ๑ สทธ ไสํม ป ทา  ถงพ รอม ค้วย ศร ทธา คือ 

เชื่อ สง ที่ ควร เชื่อ  เช่น เชื่อ ว่า ทำด็ ไค้ด็  ทำ ช่ว^ ช่ว  เชื่อ 
กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม 

กน เรา ไค้คื  หรือ 4 ว่ใน ชา คืน์เ บน ผล สำเร็จ มา แค่ 
ชาคื ปาง ก่อน  และ การที่ ทำคี  ใน ชา ค้น์ก็ ย่อม ไค้ รบ ผล ใน 

ชาคื หนำ ควย  การ เชื่อ เช่น น ไม่ เสีย ผล สำ หรบ ใน ชา คืน 

เรา เห็น ไค้ ง่าย  ๆ ไม่ มีบญ หา อะไร  ส่วน การที่ เชื่อ ว่า ใน ชาคื 
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ที่แนํ ว มา และ ชาติ หนำ มี จริง  ก็ ย่อม เบน ของ ไม่ เสีย หาย 

อะไร  เพราะ ถไเ รา เชื่อ ใน ชาติ ที่ ล่วง แล1 วก็ย่ อม ไม่ เกิด กวา ม 
นํอย ใจ  หรื ออ จฉา ริษยา ใน เมื่อ เรา ไม่ ดี และ เมื่อ คน อื่น เขา 
ได้ ดี  ก็ เพราะ เรา ทำ กรรม มา ไม่ ดี คน อื่น เขา ทำ กรรมดี ใน 
ชาติ ที่ ล่วง แล ว ส่วน ที่ เชื่อ ใน ชาติ หน ไ เล่า ก็ เบน เหตุ ทำ ให้ 
ใจ เรา ดีมีก วาม อื่ม ใจ ใน ผล แห่ง กวา มติ ที่ เรา ทำ ไว้ ว่า  กง จะ 
ได้ ประ ลบ ผล ใน ชาติ หนำ  คน ที่มีศ ริ ทธา ความ เชื่อ เช่น น 
ย่อม เบน กน ม ใจ คอก ว่าง ขวาง  ไม่ เบน ผู้ คบ แคบ ใน วง ก- 
ลกุล และ ญาติ มตร  เบน กน มี เหตุผล  เบน ฑรํพ ย่อ, น ประ- 
เสริฐที่ จะ ปลูก ความ ชื่น บาน แก่ ผู้นน  เบน พืช ที่ จะ หลํง ผล 
เพาะ ปลูก กุศล กรรม อื่น  ๆ แก่ ผู้น นค่อ ไป  ฯ 

ขอ  12)  สัลสํ ม่ป ทา  ถึง พร อม ควย ศีล  คือ ริก ษา 
กาย วา จ'  ไ ให้ เรืย บ ร่อย ไม่ มี โทษ 

ศีล ของ คฤห สถ์ คือ ศีล  ๕ และ ศีล  ๘ คือ อุโบสถ ศีล 
ศีล ของ พระ ก็ ได้ พูด มา แล ว ศีล  ๕ เบน ข่อ สำ กํญที่ ควร 

ริก ษา อยู่ เบน ว้นํย ของ บุคคล  ศีล ทำ ให้ งาม  ทำ ให้ สวย  คน 
รูปร่าง ไม่ ติขเ หร่  แค่ ศีล คีก็ก ลาย เบน กน งาม  กิริยา มรร- 
ยาท ก็เรื ยบ ร่อย  วาจา สงบ เสงี่ยม แช่ม ช่อ ย นสย ใจ กอ ติ.  การ 


ที่ กน ดีทง กายวาจา และ ใจ ก เพราะ ศีล  ท่าน เปรย บ เหมือน 
ดอกไม้ ที่มืสี งาม แฅ่ก ลน เห มืน  เหมือน บุก กล ใด ไค้ เห็น ที่ 
แรก  ๆ ก็ ชอบ สี  แท่ พอ เด็ด มา ดม หรือ เพียง เฃำ ใกล้ ไค้ 

ก ลน ก็ สน อยาก  ดอง ที่งฃ วาง ไป  เที่ย บ ไค้ แก่ บุก กล ที่มื 
รูป งาม  แท่ ความ ประ พฤฅ ไม่ ดี  วาจา หยาบ คาย  ใจ กอ 
ราย กา จ กน เช่น นํ้ก็ดี แท่ รูป  ไม่ เบน ผู้ ควร กบ หาสมา กมก่ บ 
ใ กร ไค้  ไม่ ว่า หญิง ชาย  ถา เบน หญิง ใคร ไค้ ไป เบ็่น ภรรยา 
แท่ พอ อยู่ ดวย ก่น ก็ ทน เห็น กิรื ยา มรรยาท วาจา ที่ หยาบ คาย 
ไม่ ไค้  จำ ดอง แหนง หน่าย และ ที่ง ไป 

ส่วน คอก ไม้ ที่มืสี ไม่ งาม  แท่ กสีน หอม แม้ เมื่อ แรก 
เห็น แท่ ไกล  จะ ไม่ เบน ที่ สะดุด ดา สะดุด ใจ บุคคล  แท่ พอ ไค้ 
ดม ก ลน ย่อม ชอบ ใจ  เปรย บ เหมือน คน ที่ รูปร่าง ไม่ งาม  แด่ 
กายวาจา และ ใจ ดี มืก็รื ยา มรรยาท เรียบ รอย  เจรจา อ่อน 

หวาน  ผู้ที่ ไค้ พบ เห็น ที่ แรก แม้, จ ะ ไม่  ใส่ ใจ  แท่  ถา ไค้ คบ หา 
สมาคม ก็ ย่อม รไา ใคร่  ย่งด อก ไม้ ที่มืสี ก็ งาม กล นก หอม ควย 
แล่ ว ราคา ยี่งแ พง  เบน ที่ ดอง การ ของ กน ทุก กน  เหมือน 
บุคคล ที่ รูป ก็ งาม  กิ ร ยา มรรยาท วาจา และ น่ล่ย ใจ คอ ดี  ก็ยี่ง 
เบน ที่ ชอบ พอ นยม รก ใคร่ ของ กน ที่งห ลาย  คน พวก นํ้มี ค่า 

ฅวแ พง 
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แด่ ส่วน ดอกไม้ ที่มีสี ก็ ไม่ ล วย  กล นก็  ไม่ หอม ดวย 
แล่ วยง ไม่ เบน ที่แย แล ของ ผู้ใค เลย  เปรียบ ได้แก่ กน ที่ รูป 
ไม่ งาม  ที่ง กิริยา มรรยาท ล้อ ยกำ วาจา และ ใจ ก็  ไม่ ด 4 ย่อม 
ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ คน อื่น  ธรรมดา ของดอกไม้ ถาม ารํอ ย 
กรอง ประพรม ด้วย ของ หอม ประ คบ ประดา เข่า  ก็ เบน 

ระ เบย บ เรียบ รอย แล ด งาม ดา  ฉน ใด  คน เรา ก็ เหมือน ก่น 
แม้ รูป  ไม่ งาม  แด่ ถา ได้ นำ มา อบรม ผก ห้ดฃํ ด เกลา นิก่ย ให้ 
เบน ผู้มื ศีล ดี  มี ความ ประ พฤดิ เรียบ ร่อย ดืขํ้น ก็ เบน สง่า ราศี 
เบน ที่นํ ยม ชม ชื่น ของ ผู้ อื่น ท, ว ไป 

แด่ ศีล น1 นก วาง ขวาง มาก  กน เรา ล้า มี ศีล นอก จาก- 
จะ ไม่ ก่อ ทุกข์ โทษ ราย เดือด รอน แก่ ดนเ อง แล้ว  ก่ง ไม่ ทำ 
กวา มเดึ อด รอน ดล อด ไป ถึง กน อื่น ดวย  มี ความ เม ฅฅา 

กรุณา  ไม่ เบียด เบย น ชี' วิด และ- ทรัพย์ สม บํดข อง ผู้ อื่น  ไม่ 
ล่วง เกิน ลูก เขา เมีย เขา  นํบถึ อ ยกย่อง แด่ ภรรยา ของ คิว  อยู่ 
เบน ค่ผ วด่ว เมีย ก่นํด วยค วาม เรียบ รอย  มี แด่ ความ เจริญ 
รุ่งเรือง  คน ที่  ไม่ พูด เท็จ ไม่ กิน เหล้า ก็ เหมือน ก่น  มี ประ- 
โยชน์^ ม่นํ อย  ย่อม มีผู้ เคารพ ร้กิ ใคร่  ศีล จึง เบน คุณ ประ โย ชน 
กวาง ขวาง  ที่ง ใน ภพนํ้ และ ภพ หนำ  ฯ 
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ขอ  ๓ จา คสํม ปทไ  ถึง พร อม ควย การบ ร จาก ทาน 
เบน การ เฉลี่ย สุข แก่ ผู้อี่น 

กน เรา ย่อม ม การ เผื่อ แผ่ เจือ จาน  คง ปรากฏ ใน 

ถึง คหว่ ฅกุ  ๔ แฅ่ ท ะ งนฅ อง เบน ผ้มีก าถึญ ฌุฅา  คือ รู้จํก 

กาล เวลา อ น สมควร ด้วย  ถำไ ม่รู้จํ ก กาล เวลา  ไม วู้ จก' ใช้ ก 
ไม่ ไค้ ผล' 

จา คะ  หมา ยก วาม ว่า  บ! จา ค ความ โลภ  ความ 
กระ ห นี่ทม่ อยู่ ภาย ใน  และ การบ ร จาก นํ้นฅํ อง เบน ไป เพื่อ 
กวา มสข แก่ ผู้อึ๋น โค ย เชื่อ กรรม เชื่อ ผล  เช่น ให้ เงน บำรุง โรง 
พยาบาล อนเ บ็่นส ถาน รก ษา คน ไฃ้เ จืบทํ วไป  ส ราง โบสถ์ 

เพื่อ ความ มน กง ถาวร ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ประโยชน์ แก่ 
ประชาชน ท ว ไป  สร างโ รง เรียน เพื่อ บำรุง การ ศึกษา แก่ 

กุล บุก ร กุล ธคา ทํว  ๆ ไป  หรือ เช่น ใส่ บา กร แก่ พระ ก็ เบน 
ประโยชน์ กว่า ง ขวาง  เพราะ พระ เบน ผู้ บำรุง ศาสนา  และ 
ถึง สอน' ให้ กวา ม คีแก่ ประชาชน ทว่ 1 ป จา กะ จึง จคเ บน บุญ 
กุศล ที่คื มาก 

แก่ การ ให้ ก็ ก* อง คู กน  มก วาม เหลียว แล อยู่ ควย  ไม่ 
ใช่ นึก อยาก จะ ให้ ใคร ก็ ให้ เชื่อ ยๆ  โป  ทำ เช่น น8 น อาจ เบน 


กา: อุด หนุน ให้ คนฃ เกียจ และ มี คน ทุจรื ด มา แอบ อำ ง หลอก 
ลวง กีนกี  ไค้  มี พวก มิจฉา ทํฏฐิ บาง พวก กล่าว ว่า  กน ฉลาด 
เบน ผู้: บ กน โง่ เบน ผู้ ให้  คือ หมาย ความ ว่า  ผู้ที่ฉ ลาด 

ลอน ให้ กน อึ่นใ ห้อํว่  ๆ คอย แด่ ร้บ จาก กน โง่  แด่ คำ กล่าว 
เชน นน ผด มาก  เพราะ การ, ให้ เขา กีจำ ดอง ดู กน เหมือน กน 
เขา ย่อม ทำ บุญ แก่ ผไา จะ เบน ประโยชน์ ส่วน: ว มด ไ กล่าว มา 
แล่ ว เท่า น, น การ ให้ จึง จำอํ อง ดู ให้ ถูก กาล เท คะ  อย่า 

บริ จาก ให้ แก่ พวก ล่อ ลวง ไป ทำ ประ โย ชน ส่วน คน  ดง กล่าว 
แล่ ว อ 

ขอ  ๔ บ ญญา สม ป ทา  ถึง พร ไ] มด ไย บ ญญา  รู้ จก 
บาป บุญ คณ โทษ  ประ โยชน์ มิ  ใช่ ประโยชน์  เบน คํน 

บ ญญา เบน ขอ ลำอํ ญ บญญ าฅ อง กำ กบ กร ทธา  ให้ 
เชื่อ ด่อสี งที่ ควร เชื่อ  มี เห ทุ ผล หรือ ไม่  การ เชื่อ กรรม เชื่อ 
ผล ของ กรรม  มี เสีย หรือ ไม่  เพราะ ฅาม ธรรมดา คน เรา ไม่ 
เคย พบ เกย เห็น ชา ฅิที่ล่ วง แล่ ว และ ชาด หนา  แด่ การ เชื่อ 
ว่า มี ชาด ที่ ล่วง แล ว และ ชาด หน ไย่ อม ไม่ มี เสีย เลย  ด ไ! กล่าว 
มา แล ไ กร ทธา จึงอํ อง มีน ญญา พ จา: ณาอํ วย  จา กะ ก็ เช่น 
เดียว ก่น  การที่ จะ บรืจ าคก็ ดอง มีบญ ญา ทำ แด่ พอ ดี  อย่า 
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ให้ ถึง กบ ทำ กวา มเ คือ ค รอน ฅน  และ ดอง ทำ ให้ ผู้ รบ บรื จาก 
เบน คน ค้ฃน ไค้ ด* วย  ไม่  ใช่ อุด หนุน ให้ ข เกียจ หรือ เลว ทราม 

ดาม ท กล่าว มาน  เบน ลม ป รา ยิก ฅถป ระ โยชน์  ๔ 

ประการ  ย่น' จด เบน ประโยชน์ ใน ชา ฅน์แ ละ ชาด หนำ  ด 

ธรรม ฃอง ฆราวาส  ๔ อย่าง 


๑. 

ส" จ จะ 

สํฅย ซื่อ แก่ กน 

1®3. 

ท มะ 

รูจก ข่ม จิดฃ อง ฅน 

๓. 

ขน ฅ 

อด ทน 

ส. 

จา คะ 

สละ ให้ บน ลง ของ ของ ฅน แก่ คน ที่ ควร 

ให้ บน 

ส.  ส.  ๑๕ / ๓๑๖ 

อธิบาย คำ ว่า ฆ รา วาล ธรรม  ๆ แปล ว่า ธรรม ของ ผู้ 
กรอง เรือน  บุคก ลที่เ บน กฤห้ ล่ถผู้ ครอง เอ หล ถาน ดอง มี 
ธรรม ส0 าหร็ บฅน  ถ* าไม่ เช่น นน ควบ คุม ดนไ ม่ดิด และ หา 
ความ สุข ไม่ ไค้  การ ครอง เรือน เบน ของ ยาก  เบน ของ 

ลำบาก มาก เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน  จึง ดอง มื กรณี ย กิจ  ที่ 
ควร กระทำ, ให้ ลม แก่ 3าน ะ และ อุค กล นน ๆจึ' ง จะ' ไค้ I ผล ของ 


การก รอง เรือน  ก้น ฆราวาส ธรรม  ใน กหิป ฏบํฅ  ท่าน 
จด ไว้ เบน  ๔ อย่าง  ก้ง ท่อ ไป น 

(๑)  ส ไ) จะ  คือ ความ ชื่อฅ รง ท่อ ก้น นนมี ท่อ บุคคล 
ที่มี กิจ เกย ว เนื่อง ท ง หมก  ส ไ) จะ แปล ว่า ความ จริง ใจ  หรือ 
ทำ อะไร ให้ ได้ จริง  และ ประ พฤคื ฅาม หนา ท่ฃอ งฅน  หนา ที่ 
ของ คน มี อยู่ อย่าง ไร ก็ ก้อง ทำ คาม หนำ ที่  รวม ความ ว่า 

การ ประ พฤฅ ชื่อ ค รง ท่อ หนำ ที่ หรือ บุคคล  เรืย กว่า ส ไ] จะ 

กน ที่ เรา จะ เกี่ยว ข้อง กน มี หลาย จำพวก  เช่น  ระหว่าง บํคา 

/** V * ะ-..  ^ * X 


มาร คา กบ บุฅร ธ คา  สาม กบ ภรรยา  ญาค กบ ญาค  มฅร 
ก้ บ มิค ร ศ ษย่ก้ บ อาจารย์  ผู้ ปกครอง ก้าน เมือง ก้น ราษฎร 
เหล่า, แจะ ก้อง มี ความ ชื่อฅ รง ท่อ ก้น ท^น น เช่น เบน บํดา 
มาร คา จะ ก้อง เบน บํคา มารค าที่คี  ประกอบ ก้วย ศีลธรรม 
๑.  สอน บุคร ธดา ไม่  ให้ ประ พฤค ความ ข้ว  ก้อง 

คอย คู แล  ควร ปลอบ ก้อง ปลอบ  . ควร ปราบ ก้อง ปราบ 
แนะ นำ สง สอน ก้วย ความ เม คฅา กรุณา  มุ่ง ไม่ ให้ เขา 


ประ พฤคื ความ ช ว 

๒.  ก้อง แนะ นำ ใน ทาง คื  ช่ก จูง ไป ใน ทาง ที่ ชอบ 
อบรม นํก้ย ใจ กอ ให้ เบน ศีลธรรม  บำรุง กริยา มารยาท ให้ 


๑๘๕ 


เรียบ ร่อย  จึง จะ I บน ผู้?) ต่อ ไป  รวม กวา ม ว่า สง สอน ให้ 
ประ พฤค แต่ กวา มค้ 

๓.  ค, อง ให้ เล่า เรียน ศลป วิทยา  ซึ่ง เบน หน ทาง หา 
เลย ง ชีพ ไค้ ใน วน หน้า  และ ให้ มีซึ่อ เสียง เบน มื่งข วญข อง 
วง ศ คระ กูล ต่อ ไป 

๔.  ให้ ท ร่พย์ คาม สม่ ย เช่น เมื่อ ยง เบน เค้ก ก็ ให้ 

ค่า เล่า เรียน ค่า ขนม และ ค่า เครื่อง แค่ งค่ว  กรน โค ขน ก็ มอบ 
ให้ คาม แต่ สม ย่ที่เ ขา เจริญ ขน  คลอ ค ถึง ให้ บรรพชา  และ 
อุปสมบท ใน พระ พุทธ กา ส นา 

๕.  เวลา บฅร ธคา เบน หนุ่ม เบน สาว  กวร มี เรือน 
ไค้  ก็จค หา ภรรยา และ สามี ให้  บคา มาร คา เบน ผู้มีอุ ณค่ง 
พรรณนา มาน  ท่าน จึง จคเ บ็น้ที กฌ อง หน้า 

เมื่อ มาร คาบ คา ประ พฤคิ ต่อ บุ ครธิ คา เช่น น บุ คา' 
และ ธฅา ค้อ ง ประ พฤคิ ชอบ ต่อ บิ คา มาร คา  คือ 

๑.  ค้อ ง เลย งบ คา มารค าเค้ มก วาม สามารถ  ที จะ 
เลย งคุ ไค้  เพราะ บคา มาร คา เลย ง คน มา แล1 วฅน จึง ค้อ ง 

เลย ง คอบ แทน ท่าน  มี ของ สีงใ คก็ค อง นำ ไป ให้ ท่าน ใชี สอย 
รบ ประทาน  ข ไว ของ ที่บุฅ รธ คา นำ ไป ให้ นก่อิ คา มาร คาน น 
ย่อม เบน ที่ซึ่น อก ชึ่น้ I จ ของ ท่าน 


' ๒.  คอ ง เบน ผูทา กจธุ ระ ขอ งบ คา มาร คา  การ งาน 

อะไร ที่ เบน ธุระ ของ ท่าน ที่ จะ ช่วย เหลือ ได้ ไม่ กวร ปล่อย ให้ 
บ่ คา มาร คา ทำ เอง  บุ ศร ธคา ศ อง ทำ แทน  บุฅร ธคา บาง 
กน บ่ คา มาร คา ยาก จน ค อง หาบ คอน คา ขาย  แค่ บุ ศร ธคา 

แค่ งฅว สวยๆ  เบน เจา ชู้ ไม่ เห็น แก่ บคา  คน เช่น นไม่ เจริญ 
ใช้ ไม่ ได้  บุคร ธคา ที่คี เห็น บ่ คา มาร คา ทำ การ งาน อะไร 

ค อง ขวน ขวา ย เขา ช่วย เหลือ 

๓.  คอ งปฏิ บ' ศ คน, ให้ สมควร ริ บท รพ ยม รคก เพราะ 
ทริพ ย์ที่บิ คา ให้ ก็ เพี่อ เลย ง คน เอง และ บคร ธคา  เหลือ ก็ คง 
ใจ จะ ยก ให้ แก่ บุ ฅรธิ ค่า เท่า นน  เพราะ ฉะ น1 น บุ ฅรธิ คา ที่ จะ 
รบ ท รพ ย์มร คกก็ ค อง เบน คน เรียบ ร อย  รู้จํก ใช้ สอย  รู้ จก 
จค งาน ค เบน พ่อ บ่า น แม่ เรือน ได้  บ่า เบน นกเ ลง ใช้ จ่าย 
สุรุ่ย สุร่าย  ได้ รบ มรค ก ไป ก็หม ค ใคร ได้ บุ ศร ธคา เช่น นน จะ 
เสียใจ มาก  ค วยเ หฅุน แหละ  บุ ครธิ คา จึง คอง เบน ผู้ปฎิ ปค 
คน โค ย ชอบ สมควร รบ ทร้พ่ ยม รคก ได้  เวน จาก อบายมุข 

รู้- จก' ใช้' จ่าย ท รพ ย่สม บ่ ค สอ คล่อง การ งาน คี  บุคร ธคา เช่น 
น ย่อม เบน ที่ร่ก ของ บ่ คา มาร คา 


๑ ฝเฟ้ 


๔.  ตอง คำ รง วงศ์ ตระ ทูล  วงศ์ ตระ ทูล เบน ที่ นบ ถือ 
กน กาม ก? ไ โลก ว่า  จำ ต อง มี การ สืบ ต่อ กน  กน ที่ อยาก ไอ้ 

บุตร  ถืเพื่ อฅํ องการ ให้ สืบ วงศ์ ฅระ ทูล  พวก พราหมณ์ ถือ 
กน ว่า เบน ข ไ) สำ คญ ว่า  กำ ใ กร1 ไม่ มืบุฅ ร ชาย เบน บาป มาก 
จีน ก็ เหมือน กน  เขา ตอง การ บุตร ชาย ไว้ สืบ แช่  แก่ การ 

สืบ ตระ ทูล ใน ที่น  ไม่ ไอ้ หมา ยก วาม ว่า  จะ ค อง สืบ กระ กูล 
ฅาม แนว แห่ง ทาง เบน บาป  เช่น บิ คา มาร คา หา กิน ทาง 

ทุจริต  เบน ผู้' ร่าย เช่น น บุฅร ก็' จะ ตอง สืบ ตระ ทูล เบน ผู้ รำ ย 
ควย น1 น ไม่ ไอ้ เบน อ น ขาด  ตอง หา หน ทาง อ นอน ชอบ 
ธรรม  เช่น เมื่อ บิ คา มาร คา มืช่วิ ตอ ยู่  ก็ ตอง พยายาม ชํก 
ชวน บิ คา มาร คา เขา หา การ บุญ จน ไอ้  เช่น อย่าง พระ ศารี บุตร 
ช้ กิ นำ มาร คา ของ ท่าน  ชง เบน ผู้ ไม่น้ บิ ถือ พระ พุทธ เจ้า 

อไแ บน ประเพณี ทํทำ ก็ นมา ทุกวน น ก็ เบน ผล อนเ กิค 

แก่ การ คำ รง และ สืบ ก่อ วงศ์ คระ กูลที่ งนน  บิ คา มาร คา เคย 
ทำ บุญ มา  บุตร ธดา ก็ สืบ ก่อ เบน ประ เพณี  เช่น  โกน จุก 
ตก บาตร  อย่าง ประเพณี ของ จีน เขา ถือ ว่า  การ เช่น ไหว้ 
บุรพ ชน น น วิญญาณ ของ บุรพ ชน ไอ้ รบิ  เขา ก็ ทำ กน ต่อ มา 
กน ไทย เรา ก็มี เหมือน กน  อย่าง เขา ถวาย ขาว พระ  ความ 


๑? 0 ฝ 


จ รง การถ วาย ขาว  พระ  ไม่  ใช่ กิจ ทาง ศาสนา โค ยค  รง  แฅ่ก 
ไม่ ผค  เบ น กา ร บูชา คุณ พ ระ พุทธ I จ่า 

๕.  ฅอง ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล  ให้ บิ คา มาร คา  ผู้ 
ฅาย ไป แล ว นบ แค่ จด การ ศพ  เผา ศพ  ทำ บุญ ให้ ทาน 
และ เมื่อ กร บ กำหนด วน คาย ของ ท่าน  ก็ ทำ บุญ บง สกุล แผ่ 
กุศล ไป  ให้ 

ก็จ  ๕ อย่าง น เบน ส์งที่ บิ คา มารค าม่ง หว่ง จะ ให้ 

บุ ฅรธิ คา ทำ แก่ คน 

ส่วน ผู้ที่เ บน สามี  เขา ก็ฅ อง เบน สามี ที่คี  เพราะ 
เบน ประ เพ ณ ของ โลก อยู่ ว่า'  กน เรา จะ คอ งมีคู่ และ-ค อง มี 
กู่ เคย ว จึง จะ เบ็่น การดี  การ มี เมีย มาก ผค ธรรม  ส่วน การ 
เลอ กกู่ก็ คอ งคูอุ ปนิส่ ย ใจ กอ  ความ ประ พฤค  ค อง คู. วง ศ 
คระ กูล  คง ที่มี กำ กล่าว' ว่า  จะ คู ช่าง ให้ คูหา ง จะ ด นาง ให้ 
คู แม่  ถา คู่ ให้ แน่ ค อง คู ถึง ยาย  กน เรา ล้าเ บน กน ดี แม้ เขา 
จะ จน ก็ ไม่ เบน ไร  การที่ ผู้ชาย จะ ไป เที่ยว จํบจ ค แล้ว เลก 
เสย น, น ไม่ กวร เลย  ทำ ให้ ผู้หญ ง เสีย คน  การ มี ภรรยา 
ต, อง สงเคราะห์ ควย สถาน  ๕ คือ 


๑๘๘ 


๑.  คอ ง ยกย่อง นบ ถือ ว่า เบน ภ:: ยา 
๒.  ควย ไม่ คูห มีน 
๓.  ควย ไม่ ประ พฤค้ ล่วง ใจ 
๔.  ควย มอ บก วาม เบน ใหญ่  ให้ 
๕.  ควย ให้ เครื่อง แต่ง ค ไ) 

ส่วน ภรรยา กค อง สง เก: าะห้ สามี ค ไย? เถา น ^ ถื 0 
๑.  จด กา: งาน ค้ 

๒.  สง เกราะ ห คน ข ไง เคย ง ของ ผไถื 
๓.  ไม่ ประ พฤค้ ล่วง' 1จ ผไ 
๔.  รกษ าทรํ พ ย์ทึ๋ผ วหา มา ไค้ ไว้ 
๕.  ฃยน ไม่ เกียจ ค: ไน ใน กิจ กา: ทงป วง 
การ สง เกราะ หก น เช่น นย่ง มี อีก มาก'  เช่น  มีฅ: 
ต่อ มิฅร  ศิษย่ กบ อาจ ารย่  สม ณ พราหมณ์ กบ คฤห สถื  นาย 
ก้บ บ่าว  เหล่า นขอ ให้ คู ใน คิห้ป ฏบ่ฅ  อน ว่า ค ไย ทศ ที่ ง ๖ 
การที่ ชื่อฅ รง ต่อ กน คาม ที่ บรรยาย มาน  เรียก ว่า ส่จ จะ 

(1*2))  ท มะ  ที่ ว่า รู้ จก ปราบ ปราม ข่ม ใจ ของ ฅนนํ น 
กิ เพราะ การที่ กน เรา อยู่ ร่วม ก่น มาก  ๆ เช่น  เพียง ภาย ใน 
ครอบ กร ไ กิมีบุ คร  ภรรยา  บ่าว ไพร่  กวา มก ระ ทบ กน 


๑๙๐ 

ย่อม มี เบน ธรรม คา  เพราะ คน เรา อยู่ ร่วม กัน มาก มีอ่ธ ยา ศย 
ใจ กอ ต่างๆ กน  สี่งใ คที่ จะ เกิด หงุด หงิด ใจ  ขุ่น เก อง  แกน 
ใจ  รำ กา ญ ไจ ของ เรา  ๆ ก็ ถ้อง พยายาม ข่ม มห้เ ไว้  มีสคิ กำ 
กบ I จ' ไว้  อย่า ปล่อย ให้ ฉุน เฉียว ไป คาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 
ผ้ใด ข่ม ใจ คน ไว้ ไค้  จ ไน บน ผู้ ประเสริฐ สก ใน โลก  ฯ 

(๓)  ขน ติ  รู้จกิ อด ทน  ขอน ก็ เพราะ กน เรา บาง 
กน ใจ รอน  บาง กน ใจ เย็น  แต่ กน ใจ เย็น ยไ ค่อย? โง ช่ว  ไม่ 

สู้ กระไร  มี อะไร เกิด ขน ก็มไ าจะ ไม่ พลุ่ง พล่าน นไไ  แต่ คน ใจ 
รอน  ใจ กอ พลุ่ง พล่าน เก่ง  เพราะ ฉะ น 1 แ ถา ปราบ ปราม 

ไม่ ไค้ ก็ คอ งอด ทน  อด ทน ต่อ กวา ม เจ็บ ใจ  ต่อ ความ 

รำ กา ญ ถ ไ ใจ อด ไม่ ไค้  ก็ ก่อ งอ ค กาย และ วาจา ไว้  ความ 
อด ทน มี อยู่  ๓ ชน  คือ อด ทน ต่อ กน ที่ สูงก ว่า เรา  ถ้า ไม่ 
อด ทน  ไป ต่อสู้ เถียง ทะเลาะ ขน  ก็ เบน ภยแ ก่ถ้ว เรา  แค่น 
ไม่ ใช่ เบน ธรรม ที่ แท้ จริง  ที่ อด เพราะ จำ ถ้อง กล ว เขา  แต่ 
ก็ดีที่ พอ เอา ถ้วร อด ไป ไค้  อด ทน ต่อ กน ที่ เสมอ กน  เพราะ 
เห็น แก่ กวา ม ไม ครี  ขอน ก็ถ้ง ไม่ จด เบน ธรรม แท้  แต่ การ 
อด ทน ต่อ กน ที่คํ่า กว่า  แม้ เขา จะ มา ด่า ว่า อย่าง ไร  และ การ 
ไม่ ต่อ ลอ ต่อ เถียง ก ไ] กน ที่ ด่า กว่า เรา  คู ไค้ ไม่ เกิด ประ โย ชน 


อะไร  เห มอน เกลือ ไม่ ร ไ ไษา กวา ม เค็ม ของ ๓ ลือ ไว้  ฉะ นํน 
การอ ค ทน ก่อ คนที, กํ่าก ว่าน  จึง จํคเ บนขํ นฅิที่ แที จ รง 

นอก จา กน  อก ทน ยํงแ ยก ได้  ๓ ประการ คือ 

๑.  อก ทน ก่อ กวา มล0 า บาก  เพราะ เก๊ก แก่ ทุกข- 

เวทนา อ' น เกฅ แก่ ฅน  เช่น มวย ไข้  อก ทน ก่อ กวา ม เจ็บ 
บ่1 ว ยนน 

๒.  อก ทน ก่อ กวา มฅร ากฅ รำ  คือ อก ทน ก่อ กวา ม 
ฅรำ ฝน  กวา ม หนาว  กวา ม ร่อ น เพื่อ ประกอบ กิจ ของ ฅน 

๓.  อก ทน ก่อ กวา ม เจ็บ ใจ  เบน ขน คอน แท้ จ' รง 

เรย กว่า  อธิ' วา สน ข' นก  อ 

(๔)  จา คะ  เผื่อ แผ่ เจือ จาน  คือ เฉลี่ย ทร่พ ยเล ยง 
กน ที่กว ร เลี่ยง  คือ  เลี่ยง ฅว  บกา มาร คา  บุก ร ภรรยา 
บ่าว ไพร่  กลอก ถึง สม ณ พราหมณ์  ผู้ บำรุง พระ พุทธ 

ศาสนา  ฯ 

ก. ามท กล่าว มาน  เบน ธรรม ของ ผู้ ครอง1 รีอ น ค'3 
บรรยาย มา โกย ย่อ  ๆ 


ภาค ผนวก 


แถลง การ ษิธส์ ว ดม น ต! หว้พ ระ ภาวนา 

สม เค็จ พระ สํม มาส, ม พุทธ เจ้า  ฅร้ส เทศ สน' าพ ยา- 
ก รณ แก้ บญ หา ของ เท ว คา ที่ I ข้า 1 ป เผา ทล ถาม สี่งที่ เบน มงคล 
ค ไพ ระ พุทธ นิพนธ์ ภาษ ค ว่า  “ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ  เอฅ มุ- 
ม งุดล มุ ตุ ต มํ,,  การ บูชา ผู้ที่ ก' วรบู ชา เบ็่น อุค มมง กล  พระ 
คำ รส นึ เบน พระ พุทธ พ จน  เผยออก จาก พระ โอษฐ์ ของ 

พระ องค์ เอง  "อม ค พจน์”  สิงทื่ ชาว พุทธ ทา ไ ปก' วรยึ คม่น 
เกา รพ สก การ  บูชา ไน  พระ พุทธ  นิพนธ์  ภา ษิฅ  บท นึคํ วยคี 
ผู้ใค ปฏ บ่? ไ เบน กจว้ ฅร ประจำ' วน  เพียง ใช้ กวา ม ระ ลก นึก 
ถงพ ระอุ ณ บุรพ การี ชน  ผู้ ทำ อุปการะ มา ก่อน  คือ  พระ 
รก นคร ย ๑,  มาร คา บิ คา  ๑,  อุบ ช ฌาย์ กรู อาจารย์  ๑, 

พระ มหา กษ ฅรีย์  ๑,  เบน ปูชนึ ยบุค กล ผู้ที่ก วร แก่ การก ราบ 
ไหว เกา รพ บูชา อย่า งย์ง  เพราะ เบน ผู้บริ สุทธ์ และ ก้กคื สิทธ์ 
สามารถ บน คา ลให เกิค กวา มสว สิ? ไม งก ล อย่าง แท้' จริง  ทง 


เบน สี่งที่  ไม่ ยาก นก และ' ไม่ เหลือ' วิสย  กน สาม' ญ ธรรม คา 
ท* ว ๆ ไป  จะ พึง ยึด ถือ ปฏบ 1ใ เบน กิจ วํฅร ประจำ วน ไค้ 

อย่าง ดี  ถไผู้ ใด ปฏิบ ฅไค้ เบน กิจ วฅร เสมอ แล ว ผู้ อื่น 

ย่อม จะ ไค้ ร ไง ความ สุข สิริ สว สดี มงคล เจริญ ดวย  ลาภ ยศ, 

สุข,  สรรเสริญ,  อายุ,  วรรณะ,  สุข ะ,  พละ,  ทุก ประการ 

ให้ ท่าน ปฏิบ ไา คาม พึธค ไ) ต่อ ไป น คือ ะ- 

ก่อน จะ ท่า กิจ ธุระ กิ ดี,  ก่อน จะ เดน ทาง กิ ดี,  หรือ 

ก่อน จะเ ขำ นอน กิ ดี,  เขา ไป ใน ห* อง พระ พุทช รูป ที่ ดง 


สก การ บูชา ไว  หรือ ที่ หนา พระ  จุด ธูป เท ยนบู ซา พระ  นง 
คุก เข่า ประนม มือ ใหว  กราบ  ๓ หน แล้วกล่าว กำ บูชา คำ 
นม สกา รพระ รด นฅร ย กำ นอ บน อม พระ รฅน ดร ย กำ 
ปฏิญาณ ถึง พระ ร* ค นคร ย สวด กำ สรรเสริญ พระ รฅน ดร ย 
พระ พุทธคุณ พร* อมท้ วย กำ แปล จบ แล ว หมอบ ลง กล่าว ขอ 
ขมา โทษ พระ พุทธ  เงย หนา ขึน สวด สรรเสริญ พระ ธรรม 
คุณ พร อม ด2 วย กำ แปล จบ แล้ว  หมอบ ลง กล่าว ขอ ขมา โทษ 
พระ ธรรม  เงย หนา ขน สวด สรรเสริญ พระ สง ฆ คุณ พร อม 
ควย กำ แปล จบ แล้ว  หมอบ ลง กล่าว กำ ขอ ขมา โทษ พระ 


สงฆ์  เงย หน าข น นง พบ เพียบ หรือ ข ค สมาธิ ดาม ถ นก  เท้า 


6)^5  (รึ่. 

ขวา ท บ เทิ าช, ายฅ รง' ที่ หน าฅฺก  ฅง กาย ให้ ดร ง 1 หายใจ ให้ 
โล่ง  ท0 าจิฅ ให้ โปร่ง สบาย  แล* ว บริกรรม ทำ ใจ ให้ สงบ 

สำรวม จิ คน* อม ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ ไ,  คุณ พระ ธรรม 
เจ ไ,  คุณ พระ สํงฆ เจ ไ,  คุณ มารดา บิ กา,  คุณ พระ อบ ช ฌาย์ 
คุณ กรู อาจารย์,  คุณ พระ มหา กษํฅ ริย์,  โดย พส ดาร  หรือ 
โดย ย่อ ฅาม แด่ โอกาส หรือ เท่า ที่ จะ ระ  ลึก' ไค้ ดง ด่อไ ปน:- 

๑.  พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใด  ผู้ฅร สรู้เ อง โดย ชอบ 
เบน พระ อร หน ค์ไ กล จาก กิเลส เบ็่น ผู้ สมบูรณ์ ควย วิชชา  ๓ 
และ จรณะ  ๑๕  เบน ผู้ เสด็จ ไป ด* วิยดี  ทรง พระ ปรื ซา รู้ แจ้ง 
แทง คลอด โลก ท1 ง สาม  ทรง เบน นาย สาร ถึผก คน อย่าง ดี 

เยี่ยม  ทรง เบน กรู ของ หมู่ เทพเจ้า และ เหล่า มนุษย์  ทรง 
เบน ผู้ เบิก บาน  ทรง ประ กอ บิ! ปด วยพ ระ บ ญญา คุณ,  พระ 
บริสุ ทธิ คุณ,  และ พระ มหา กรุณาธิคุณ,  ทรง สง สอน เวไนย 
นิกร ชน ทุก ถ* วน หน ไ ข ไพ เจ้า ขอกราบ ไหว้ พระ พุทธเจ้า 
พระองค์ นน  ๆ 

๒.  พระ ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ฅริส รู้ ถูก ค* อง 
ดี แล วินน  เบน คุณ อ้น ผู้ปฏิ บฅ เห็น ได้ เอง  เบน คุณ ให้ ผล 
ไม่ นิยม กาล  เบ็่น คุณ ควร เรียก ผู้อ็่น ให้ มา ดู  ใคร ปฏิบ้ คได้ 


นอ ย ก็ ไค้ ผล นอย  ใคร ไม่ ปฏบ ฅก็ ไม่ ไค้ ผล เลย  เบน คุณ 

อน แส คง ถึง กวา ม จริง  ๔ อย่าง  คือ  ความ จริง ใน เรื่อง 
ทุกฃ์  ๑ ๆ กวา ม จริง ใน สมุท ยคือ เห ฅให้ เกิค ทุกข์  ๑ ๆ ความ 
จริง ใน เรื่อง  นิโรธ  คือ  ความ? 'โบ ทุกข์ ๑ ๆ ความ จริง 
ใน เรื่อง คือ ข์อป ฏิบฅ ให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  ๑ ๆ ขา พ เจา ขอ 
กราบ ไหว้ บูชา พระ คุณ ของ พระ ธรรม คง กล่า วน น ๆ 

๓.  พระ สง ฆ สาวก ของ  พระ  ผู้ มี  พระ ภาค เจา  นน 
เบน ผู้ ปฏบํ ฅคื,  ป ฏิบฅ ชอบ,  ปฏํบ้ ฅฅร ง,  ป ฏิบฅ เพี่อ 
ออก จาก ทุกข์  คือ  พระ อริยบุคคล  ๔ คู่  หรือ  ๘ องค์ 
ไค้ แก่ พระ อริยบุคคล ผู้ คำ รง อยู่! นโส คา บ่ คฅ มรรค  ๑ 1ส คา 
บ่ฅฅิ ผล  ๑ สก ทา กา มิ มรรค  ๑,  สก ทา กล มิ ผล  ๑,  อ นาคา มิ 
มรรค  ๑,  อนาคามิผล  ๑,  อร ห้ต่ฅ มรรค  ๑ อร ห้ฅฅ ผล  ๑, 
พระ อริยบุคคล ที่งห มค  ท่าน เบน ผู้ ควร ของ คำ นบ  เบน 
แขก ที่ ควร ท่อน ร* บ เบน ผู้ ควร ยก มือ ไหว้  เบน เนือ นา ของ 
ชาว โลก อย่าง ยอ คเยื่ ยม  ทงเ บ่น สา สน ทายาท  ท สบ ต่อ 
พระ บวร พุทธ ศาสนา ให้ ยืน ยาว นาน มา  จนฅ ราบ เท่า กระทง 
ทุกวน น ๆ 

๔.  มาร คาบ คาน น ท่าน เบ่น ผู้ ให้ กำ เนิค เรา  ไค้ 
มืเม ฅฅ า,  กรุณา,  มุ ที่? ฑ,  อุเบกขา,  พรหมวิหาร ธรรม 


ทุก ประ ก ไร  ปก กรอ งบ อง กินร้ กษา เลํ้ย งดูเ รามา อย่าง เลศ 
ไม่ เห็น แก กวา ม เหนื่อย ยาก  ลำบาก ต่อสู้ อุปสรรค อ นครา ย 
ทุก วิถี ทาง  หน้กิ เอา เบา สู้  เรา จึง หลุด รอด ปลอด ภยเ บน 


ผู้ เบน คน มา ได ถึง ทุกวน นื่  และ ท่าน เบน ผู้ ระแวด ระ ว ไ] คอย 
ดูแล ห ไม ปราม เรา ไม่ ให้ ได้ โอกาส ไค้ ท่า ความ ช ว ทาง  กาย, 

วาจา,  ท่านพยายาม ผก ฝน อบรม เรา ให้ เบน คนค็  มี กิริยา 
มารยาท สุภาพ เรียบ รอย  มีอธ ยา ศ ย นา ใจ งด งาม นื่ม นวล 


ท่าน ให้ โอกาส  และ ส่ง เสริม เรา ให้ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ศิล ป- 
วิทยา โดย ควร แก่ 1 ฐานะ  ท่าน รบ เบน ภาระ จด ให้ เรา มี เหย ไ 
มี เรือน มี กรอบ คริวิ ที่ เหมาะ สม  ท่าน แบ่ง สน บน ส่วน 

ท รพย์ สิน มรดก ให้ ฅกท อด ถึง เรา  ท่า ให้ เรา มี ทุน เครื่อง 

๓ อ หนุน การอา1 ชีพอย่าง สบาย  อ 

๕.  อุบ่ช ฌาย์ ครู อาจารย์  ท่าน ไค้ อุฅส่ าห้พ ยา ยาม 
สง สอน วิชา ความ รู้ ให้ เรา ดวย ความ เม ฅฅา กรุณา ปรารถนา 
ที่ จะ ให้ เรา มี ความ รู้ ความ สามารถ เบน เบ่ อง หนา  ไม่ ไค้ 

เห็น แก่ สน จาง ราง วิ ล และ ไม่ พร นพ รึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก 

ลำบาก ใด  ๆ ท่านฺ พยายาม สง สอน ควย นา ใ จอน งาม  คือ 
แนะ นำ ดี  ให้  ไค้ เล่า เรียน ดี  สอน ศิลปวิทยา ให้ สน เชิง ไม่ บ่ด 

บ่ง อำพราง  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง  ทำ ความ ฟ้อง กิน 


ใน ทศ ทงห ลาย คือ  จะ ไป ไหน ก็ ไม่ อด อยาก  ควย เห คุนน 
จึง ยง ผล' ให้ เรา เบน คนคื  มีก วาม สามารถ คาม สมควร แก่ 

อฅ ภาพ ค, ง ท เบน อยู่ ทุกวน น ๆ 

๖.  พระ มหา กษํ ฅจึย็  เบน สม มดี เทวดา เบน ประมุข 
ของ ประเทศ ซาคื  ปกครอง ประชา ราษฎร์ พลเมือง ให้ อยู่ 

เย็น เบน สุข  บอ งก นศํ ครู หมู่ รำ ย ขไ ศึก ภาย นอก จะ เขา 
ยํ่ายึ ประเทศ ชา ดี ให้ เดือด รํ อน  เรา จะ อยู่ สุข สบาย ไคุ้  ก็ 
คอ งอ าศย บุญ ญาธิ การ ปกครอง รํ กษา  ให้ เกิด ความ สน คิสุฃ 
ไค้ ครา-บ เท่า ทุกวน น ๆ 

เมึ่อ ระลึก ไป โดย ทำนอง น จึฅ จะ ยึด มน อยู่ ใน พ X ะ 
คุณ ความ ดี ของ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม เจา  พระ สง ฆ เจา 
แล, ะ คุณ ความ ดี ของ มารดา บิดา อุบ ช ฌา ย ค รูอ า จาร ย และ 
พระ มหา กษ่ฅ รย็  ส่วน น น แค่น นจิฅ ก็ สงบ ไค้ ดื่ม อารมณ์ 
ดี  เมื่อ' จึคส งบ แล่ ว ก็? ลึก สบาย กาย  ปลอด โปร่ง ใจ  จด 
ว่า ไค้ ความ สบาย กาย  สุข ใจ พอ สมควร แก่ อ ค ภาพ  เมื่อ 
เห้น สมควร แล" ว ให้ พยายาม! เจ' ร๊ญเ .ม' คฅา ภาวนา  อ, น เบน 

ขน สุด ท ไย ก่อน ที่ เขา นอน  ๆ 


๑ 6 ๘ 

ดาม ปรก ด ธรรมดา มนุษย์ ท เกิด มา ใน โลก น ด1 อง ใ ซ 

กำ ล่ง กาย  กำ ล ไ) ใจ  ทำ กิจการ งาน ประกอบ อา ชพเ พึ่อ่ 

ประ โย ชน ทำ นม าฅล อด วน แล ว จำ เบน ดอง พก ผ่อน หลบ 
นอน  เพื่อ ให้ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ได้ สงบ สุข  จะ ใด้ มี กำ ล่ง 
ทำ กิจการ งาน ด่อ ไป  ใน วน หนา  การ พก ผ่อน หลบ นอน น น 
เบน ทง การ พก พื่นเ บน ท ง การ หยุด พก บำรุง กำ ล ไ)  ให้ มี 

สมร ร ภาพ ทว้ด รี คูณ บริบูรณ์ ย์งขํ้ น ถา การ นอน หล, บ ๆ 

ดื่น  ๆ เพราะ ความ พุง ซ่าน แห่ง จิฅมี นิมิฅ มารบก วน ให้ 

ผนร่ าย ละเมอ พน ดง น จด เบ็่น การ นอน เพื่ย ง พก พื่นเ ทำ 

น น ดื่น ข็น มา แล วกิ ไม่ ได้ กำ ล ได้  ถา การ นอน ได้ หลบ 
สนิท  ไม่ มีนิ มีด มารบก วน หลบ ดื่น ได้ ดาม กำหนด เวลา 

ดื่น แล ว ร่าง กาย จิด ใจ คล่อง แคล่ ว จิด ใจ ปลอด โปร่ง เบิก 

บาน ด ไน  จด เบน นอน เพื่อ บำรุง ให้ แข็ง แรง เบน ผลพื่ กน เรา 
ดอง ประ สง ก ๆ 

เห ดุทํ จะ ได้ ผล สม ประ สง คน ะน  จำ ดอง รก ษา ควบ 
คุม ด ไข องเรา ให้ ดำเนิน ปฏิบ ไา ดาม ระเบียบ ที่ด้อ ย่าง นอ ยกิ 

ดอง ควบ คุม บ ไค บด นของ ดนเ ยง  ให้ ปฏ บด ดาม ระเบียบ 
สวด มนดื่ ไหว้ พระ ภาวนา  และ ผ่ก เจริญ เม ดฅา ภาวนา จน 
สำเร็จ เบีน ปก ด้นิส ย ประจำ ฅน  ๆ 


พระ พุทธ เจา,  พระ ธรรม เจา,  พระ สง ฆ เจา, 

มาร คาบ คา,  อุบ ช ฌาย์ กรู อาจารย์,  และ พระ มหา กษ่ ฅริย์ 
ทาน เหล่า น ล วน แต่ มี พระ อุณก วา มดี พ เศษ  ที่ เรา ควร 
กราบ ไหว้ ควร สก การ บูชา เมื่อ เรา กราบ ไหว้  คอ  - เอา กาย 
กราบ ไหว้  เอาใจ นิ อม ระลึก พระ คุณ ท่าน  แส คง ความ 
กฅญ ณูกฅ เวท่ คา ธรรม บ่อย  ๆ คุณธรรม กวา มดี ของ ทาน 
เหล่า น น ก็ จะ ต่อ ง คาม คุ้ม ครอง รก ษา โค ย สำเร็จ เบน ธรร- 
มารมณ์  คือ เบน อาหาร หว ใจ  เมื่อ ใจ ไค้ อาหาร  ก็มี กำ ล่ง 

คือ มี ความ สุข เกษม ปลอ ค โปร่ง  เม อ คน เรา นอน หลบ สนิท 
ค* วยจิ ฅที่ดี  การ นอน ก็ หลบ ควย จิคที่ ดี  การ นอน ก็ หลบ 
สนิท  ไม1 มี นิมิฑ ราย มารบก วน ให้ จิค พุง ซ่าน  ซอ ว่า หลบ 
เบน สุข  เมื่อ หล่น เบน สุขคื่ นขนม าก็เ บน สุข  คนที มี ใจ 
เบน สุข จึง จะ สามารถ  มี กำ ลง ท่า ประ โย ชน  ค นอน 1ห้  สำเร็จ 
สม ความ ประ สงคื ทุก ประการ  ค 

เมื่อ สวค มน ค ภาวนา จบ แล่ ว ให้ นิงข ค สมา ธ เท่า 
ขวา ทบ เท่า ซ่า ย มือ ขวา ทบ มือ ซ่า ย คํ้ง กาย ให้ ค รง  ใช้ 
สค กำ หน ค ว่า  เรา จะ เจ ร็ญ เม ฅฅา  เพี่อ ให้ จึคป ระ กอบ 


คิว ย เม ฅฅา ธรรม เก ด ขน  ประจำ จิฅส น คาน อยู่ เสมอ 

โค ย ไม่ เลือก ชาติ  ชน,  วรรณะ,  และ ศาสนา จน เก ค เบน 
ปรก ฅนึสํ ย ฅาม บท พระ บาลี และ คำ แปล คิงฅ่ อไ ปน 

วิธ เฉ ริญ เมตตา ภาวนา 

เมื่อ ไหว้ พระ จบ แล ว ให้ นง ท่า ฃํค สมาธิ  เท่า ขวา 
ท่บเ ท่า ชำ ย มือ ขวา วาง ทบ มือ ชาย ฅรง ที่ หนา คิก  คง กาย 
ให้ ฅรง แล ว ใช้ สติ กำ หน ค บริกรรม ทำ ใจ ให้ สงบ นึก ว่า เรา 
จะ เจริญ เม ฅฅา ธรรม  ขน แรก พึง ยง เมฅ คา ธรรม ให้ เก ค ขน 
ในฅ นของ คน ก่อน  กำ เจริญ เมฅ คา ที่ ท่าน ผูก ไว้ เบน คิว 

อย่าง คิงนึ  กือะ- 

“อหํ  อเว โร  ใหม่  อพุย าปชุ โฌ'  อนึโ ฆ สุข 
อตุฅ านํ  ปริ หรา ม่”  ขอ ขาพ เจา อย่า ไค ผูก เวร  จง อย่า 
เบีย ค เบียน คน อื่น  จง อย่า มื ทุกข์  ขอ จง มี ความ สุข  ริก ษา 
ฅนอ ยู่เถ ค.  - 

จง พยายาม ใช้ สติ ควบ กุม คน  ให้ นึก อยู่ อย่า งนึ 

หลาย  ๆ กรํ้ง  จน ให้ จํฅ สงบอยู่ ใน อารมณ์  คือ เม คฅา แล ว 
จึง เจริญ เม ฅฅา ธรรม ให้ เกิค แก บุคคล อื่น ทุคํ้ง แค่ บิ คา มาร คา 


ญาคิ พี่นํ อง มิค รส หาย  ขยาย ออก ไป ถึง บุก กล ที่งห ลาย อื่นๆ 
ท่ว โลก โดย ไม่ เลือก ชน วรรณะ  และ ศาสนา  กำ เจริญ เม ฅฅา 
ใน บุคคล อื่น น น ท่าน ผูก ไว้ เบน ก่วอ ย่าง ก่ง น ๆ 

“สพุ เพส ตุ ตา  อ เวฑ โหน ต อพฺย าปซุ ฌาอ นฆา 

^ . ..๐*  .เ^"  ??  ป โ*;"  / & ~ 

สฃ  อฅุ ตาน  ปรห รนฺฅุ  * ขอ สฅว ทงห ลาย ๒ ย สนเ ชง 
จง อย่า ได้ ผูก เวร กน  จง อย่า เบย คเบ ย ดก น จง อย่า มี ทุกข์ 
ขอ จง มี ความ สุข ริก ษาค นอ ย่เถึ ค. อ 

วิธี นํง ทาง ใน 

ขอ เสนอ ไว้ ให้ ท่าน ท สน  [จ  เลือก ใช้ คาม อธย าศย 
๓ วิธี  ศีอ 

วิธี ที่  © เบน วิธี ห ลกท่ ทาง พระ ถือ เบน ฉบบ ป ฏบํฅ 

กน มา  ก่ง น:' 

(๑)  ชำระ ศีล ให้ บริสุ ทธี  ควย การ ถือ ศีล  หรือ 
ริบ ศีล  ๆ 

(๒)  นำ คอก ไม้ ธูป เทียน บูชา พระ ริ ค นคร ย ค 
(๓)  สวด มนฅ  ท่า วฅร  (เซ ไ-เย็น) 

(๔)  แล" ว กล่าว คำ อาราธนา ก่ง ค่อไ ปน 
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น ตุ ถ เม  สรณํ  อณุ ฌํ  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ขำ พเ จำ 
ไม่ มี  ร ตน ตุตยํ  เม  สร ถ!  วรํ  พระ ร8 กน ดร ย เบน ที่ พึ่ง 
อ ไฟ ระ เส ริฐฃ อง ขำ พเ จำ  เอ เต น สจุจ ว ชุ เชน  ดาย เดชะ 
คำ สด ย่น  โสตถิ  เม  โหฅุ  สพุพ ทา  ขอ ความ สว สด 
จง มีแก่ ขำ พเ จำ ทุก เมึ่อ  ฯ 

ขำ พเ จำ  ขอ อธิ ษ; ฐาน ฅ่อพ ระ ทรง ญาณ  ผู้ ชนะ มาร 
หำ  ขอ จิฅฃ ธง ขำ พเ จำ  พึง ละ นิวรณ์  คือ กาม ฉนทํ ก ไ) ทํ้ง 
พยาบาท  คืน มิทธะ,  ยฺทธ ไ) จ กุก กุจจ ะ,  วิ, จกจ ฉา,  อย่า 
ได้ กรอบ งำ  ๆ 

ขำ พเ จำ  ทำ ปฏ ญาณ  ดง สด ย่อ ธิษ ฐาน  ด่อพ ระ 
ธรรม  ผู้นิา มรร กา ให้ จิฅข อง ขำ พเ จำ  มี ภาวนา  คือ  บ ริ. 
กรรม,  อุปจาร ะ,  และ  อ ไ] ป นา,  เบน' วิด สิกขา  กบ 
นิมิฅ  ๓ ประการ  กอปร คํว ยอ งก ฌาน  วิด ก,  วิจาร, 
บดิ,  ' สุข,  กบ  เอก กก ดา  ถึง อุเบกขา เบน สมาธิ แจํง ชด  ๆ 

ขำ พเ จำ  ขอ ดีงส่ ฅย่  ด่อพ ระ สไฆ ริฅน์  ผู้ปฏ บด 
ดี  ขอ ให้ วสี  มี  ๕ ปร  ะ การ  มี อาว ช ชนะ,  สมา บั่ชช ะ, 
อธิษฐาน ะ,  อุฏ ฐานะ,  และ  บ จจเ วก ขณะ,  จง มา ชำนาญ 
ใน การ ภาวนา  พระ พุทธ ริก ษา,  พระ ธรรม ริก ษา,  พระ 


๐๓ 


สง ฆ รก ษา,  ขอ พระ อา นา ปาน จง มา ปรากฏ ใน ควง หทํย 

ขอ พระ รค นคร ยกุ้ม ก นอน ครา ย นำ สุขมา ให้  ได้ วิ มุคคิ เบน 

ผล ล่วง พน ปวง มาร  ควย เคช อธิษฐาน  ณ กา ลบ คน เทอญ อ 
(๕)  ฅ่อไ ปน  นง ขด สมาธิ  ฅง กาย ให้ ค รง  เท ไ 
ขวา ทบ เทา ซ ไย  มือ ขวา ทบ มือ ซ ไย  หน หนำ ไป สู่ ทิศ ทาง 
ที่ กระทำ การ บูชา  หลบ คา  หายใจ ยาว  ๆ เข ไอ อก  กำหนด 
'ลม หายใจ ของ คน ไว้ ให้ มน  และ จง หมาย ที่ ลม กระทบ ที่  * 

■จมูก  ที่ห้วิ ใจ หรือ ที่ ศูนย์ เหนือ สะ คือ ก็ ได้  แล่ ว แท่' จะ ชอบ 
หรือ จะ นึก ถึง ก ไ^ม ฏ ฐาน บท ใด บท หนึ่ง เบน องค์ ภาวนา ก็ ได้ 
เช่น  อรหํ  อรหํ  ๆๆ ๆ หรือ  พุทฺโ ธ ๆๆ ๆ ๆลๆ  แล่ ว 
จง หมาย ที่  ที่ ลม กระทบ แห่ง ใด แห่ง หน ง ให้ ม5 น พร อม ควย 
กวา ม เพียร  มืล่ม ปชญ ญะ  มืสคิ รอบ กอบ  ทำ เพ ญ ไป โดย 
ล0 าดบ  โดย สมควร แก่ เวลา เช่น  ช ว ระยะ  ๑ เล่ม ธูป  และ 
ควร ทำ เพีญ ทุกวน ให้ฅ รง คาม เวลา ที่ กำหนด ไว้  1 

(๖)  ใน ขณะ นง คาม ช่อ  ๕ ผู้นํง จะ รู้ ถึง ฤทธ แห่ง จิค 
ของ คน ว่า มืก วาม คน รน เพียง โด  คง นน  ล่า ท่าน ผู้ ใด จะ 

คอ งค่อ สู้กํ บจิฅ ประเภท ดง กล่า, วนึ่แ เลว  จะ ค อง ใช้ ความ 

เพียร พยายาม อย่าง มาด  ที่ จะ ดอง คด การ นึก คืด สง ให้ ได คือ 


เมื่อ รู้สึก' ว่า' จึดคื ค พุ' ซ่าน' ใป ไม่ อยู่ ใน องค์ ภาวนา ให้ สะกด ใจ 
ไว้ แล ว หวน กล้บ่ มา ยึด องค์ ภาวนา ใหม่  พยายาม ทำ เช่น 
น เรื่อย  ฯ ดล อด ไป  จน' จึฅ น' น อ่อน เพ ล็ยย อม แพ้  ดํวเ รา 
เอง อย่า ยอม แพ้ จด  การ เอา ชนะ จึด เช่น น ขอ ชก อุทาหรณ์ 
กน ดก ปลา กะ โ ห้นน เบน ด' วอ ย่าง  คือ  กน ดก ปลา กะ' โหน* น 
เขา มี เรือ สา หรบ ลอย ลำ  เมื่อ ปลา กะ โห้ดิ ด เบ็ด  คน ดก ปลา 
จะ ค่อย  ๆ ดึง สาย เบ็ด ขน มา  แค่ เนึ่ อง ควย ปลา กะ' ให้ ด8 ว* 

ใหญ่ มี แรง มาก  จะ ดึง สาย เบ็ด ออก ไป  และ พา เรือ แล่น ไป 
คน ดก ปลา น ะ นจะ ด ไ) ง ใช้ เวลา ผ่อน สาย เบ็ด สน  ๆ ยาว  ‘อุ 
สู้ ปลา กะ โ ห้อ ยู่พ้ก ใหญ่  จน ปลา กะ โห้น น หมด แรง แล้ว จึง 
ค่อย  ‘อุ  สาว สาย เบ็ด ขน มา จน ถึง ฅว  เอา เชือก รอย ปาก ปลา 
กะ โห้ ไว้ ได้  การ เอา ชนะ จึด หรือ ทำ จิฅ ให้ สงบ ก็ เช่น เคียว 
ล้น  แด' ถา ผู้ใค ไม่ สามารถ เอา ชนะ จิฅ  ไม่ สามารถ ทำ จิด 
ให้ สงบ ได้  ทาง พระ ท่าน' ว่า ผู้ น น มี กรรม/ว แค่ ชาติ ปาง 

ก่อน มาก  ๆ 

ใน การทำ จึฅ ให้ สง บน  หาก จะ เปรียบ เทียบ ล้บ่ การ 
ศึกษา ก็ จะ แบ่ง ได้ เบน  ๕ คือ  ชน  ๑ วิด ก,  ชน  ๒ วิจาร 
ชน  ๓ บด,  ชน  ๔ สุข,  ชน  ๕ เอล้ กก ดา,  บุคคล ปกฅิ 


ที ไม่ มี การ ช่วย เหลือ เดิน ใน กน  ซึ่ง, ใน ทีนห มาย ถึง ผู้ ที่, ไม่ 
มี กรรมดี ช่วย ส่ง เสริม มา แม่ ชาดิ ปาง ก่อน จำ เบน จะ ดอง ผ่าน 
ชน  ๑ — ๒ เรื่อย มา ดาม ส่า ดํบ จน ถึง ชน  ๕ โกย ไม่ มี การ 
. เรื่ย นลํค  การ ที' จะ ผ่าน ได้ ช่า  เร็ว อย่าง ไร นน  ขน อยู่ กบ': 

โอกาส ทีป ฏิบ ดก วาม เพียร ใน การ ปฏบ ดนน  และ บุญ กุศล 
ของ ผู้ น, ก แ ๆ 

ม ไ! มี จำนวน ไม่ นอ ยที ไม่ สามารถ ผ่าน ดล อด จน  ถึง 
ชน สูง สุด ได้  ที เบน เช่น น เพราะ การ หลง หรือ นิยม ชม ชื่น 
ใน ชน ทีฅน ดำรง อยู่  เบน ฅน ว่า พวก ทีนั๋ง ปลุก ฅน ให้ เฅน 

เบน ดี วอ ย่าง  ประเภท น หลง อยู่ เพียง ชน  ปดิ  เท่า น น เอง  ๆ 

แฅ่ผู้ ใด จะ ผ่าน ใน ชน ใดถึ ดาม  นบ ว่า เบน กวา ม 

ส่า เร็จ ใน ทาง นง ทาง ใน แล ว ดาม ชน  ๆ นน กอ  นม าอ 
กวา ม ว่า  ได้ ร้ บ ผล ของ การ นุง ทาง1 ในแลว  ได้ ทำ จิฅฃ อง 
ฅน ให้ สงบ ลง ได้ แลว่  ดาม ส่วน แห่ งก วาม สำเร็จ  และ ถึง 
แม้ จะ ไม่ สามารถ มอง เห็น อะไร ไล้1 ล ย ถึถึห่ กวรทอ ^ กวร 
จะ พอ ใจ  เพราะ ได้  รน ผล  อนแ ท จริง  ของ การ นง  ทาง  แล จ 
ทีอ  การทำ จิด ให้ สงบ นง  ซึ่ง ใน ทาง พระ ถึอ ทำนอง 

เคียว กํนกํ บก ารพี จง ร ณาผ ล การถึกษาถึาง  ไ ทเราถอวา 


เ53๐น 

ค มาก.  ดี,  ปานกลาง,  และ  พอ ใช้,  แฅ่ ทาง พระ เรียก ว่า  1 
ฌาน  คือ การ เพ่ง อา รม ณจน ใจ แน่ว แน่เ บ่น ลม าธ  ฌาน น 


'ทาน แบ่ง เบน  ๔ 


๔ เท่า ก บดี มาก  และ หมาย ถึง  การ ฅค  I 
วิด ก,  วิจาร,  บ่ ดี,  สุข,  ออก หมด  1 
ได้  เหลือ แต่ เอก้ กก ดา  I 

๓ เท่า ก บดี  และ บรรลุ เพียง ขน สุข  ๆ 
๒ เท่า กบ ปานกลาง  ท่า ได้ เพียง ขน  บ่ ดีๆ 
๑ เท่า กบ พอ ใช้  คือ การที่ น่ง ได้ แล ว ไม่ 
รู้สึก เมื่อย ขบ  ไม่ ดอง เปลี่ยน อิรี ยาบ ถ 
ใน ชํ่วิร ะ ยะ เวลา ที่ฅํ้ ง ใจ จะ นง  แต่  " 

จด ยง ต่อสู้ กบ  วิฅก  และ  วิจาร,  อ 
(๗)  ใน การ นํ่ งบ' รี กรรม ภาวนา อยู่ น เมื่อ' จิดส งบ จน 
ถึง ขน สุด ยอด แล ว จะ มี น่มิฅ มา ปรากฏ ขน  ซึ่ง อาจ ไเะ  - 

I บน อะไร  ‘สุ  ก็ ได้ หลายอย่าง ไม่ เหมือน ก้น ทุก กน  เช่น  - 
เห็น พระ พุทธ รูป,  เห็น ดวง ไฟ,  เห็น แลง สว่าง เบ่น ดวง 
กลม,  เห็น โครง กระดูก,  ๆลๆ  เมื่อ มืนิมิ ฅ เกิด ขน แล้ วน่ 
ก่อน อื่น ผู้นไ จะ ฅอง สำรวม จิฅไ ว้ให็ มน  ไม่ ดุก ใจ,  ไม่ ดีใจ  I 


ฌาน ที่ 

ฌาน ที่ 
ฌาน ที่ 
ฌาน ที่ 


1*30 0ใ) 


ไม่ หวา ค กล  ว,  กอง เพ่ง ร่กษ าสีง ที่ เกิด ขํ้น ไว้ ให้ อยู่ คํวย 

อา รม ณ เฉย  "I  ไม่ ยินดี,  ยิน ราย  ล้า รู้สึก หวาด กล้ว  ยินดี 
ยิน ราย  หรือ ระแวง สง สยิ ขน  นิม้ฅ นน จะ สูญ หาย ไป ไค้ 
เมื่อ สามารถ ร ว้า ษานิ มิค น ะ นไว้ ให้ อยู่ นึ่ง ได้ นาน  ๆ แล ว 
ขน ก่อ ไป อธิษ^าน ขอ ให้ นิ มิค น1 น ใหญ่ ขน,  'เล็ก ลง,  ไกล 
ออก ไป,  ใกล้ เข ไ มา  ล้า สามารถ ทำ ให้ นิมิก ที่ เห็น เปลี่ยน 
คล่อง ได้ กาม ใจ ชอบ แล้ว  ก่อ ไป จะ ปรารถนา ทราบ อะไรๆ ก 
อธิษ^าน ขอ ทราบ กาม ความ ปรารถนา ได้  แก่ มี ขอ แม้ ว่า 
คำ กอบ ที่  ได้ ออก มา นึ่น  จะ แน่ นอน เพียง ใด สม พน ธ อยู่ 

กบ ความ บรสุ ทธ  ใจ ของ ผู้น่ น' ว่า มี เพียง, I ด หาก มี จิก ลำเอียง 
ร0 ก,  โลภ,  โกรธ,  หลง,  คล ว คำ กอบ ก็ ขาด ความ จริง 
ความ แน่ นอน ไป กาม ส่วน แห่ง จิก นน  ก่วย เห กุน  ใน การ 

เรื มก ไ^ จึง กว้) ง ให้ ทำ จิก ให้ บริสุ ทธเ ลี ยก็อ น และ คำ กอบ 

ของ ผู้ หนึ่ง  ๆ อาจ ออก มา เบน รูป ไม่!* V เมือ นก น อาจ เบ็น 
ฅวห นง สึอ,  ภาพ ที่ เบน จริง,  หรือ เบน ปริศนา ที่ กอง กี 

ความ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ไค้  ๆ 

(๘)  เมื่อ การ  นง ได้ สิน  สุด ลง กาม  ระ อ ะ เวลา ก ใก 
กำหนด ไว้ แลก  กอ น จะ ลก จาก การ นง ให ทา กาง แ^ เนก ศ^ 
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เสีย ก่อน ทุก กร ง อย่าง ที่ ปกคิ เรียก ว่า  “กร วก นา,’  จะ เบน 
บท ใด บท หนึ่ง ก็ ได้ คาม ใจ ชอบ  ฟ้า หรบ ท่าน ที่  ไม่ ทราบ ว่า 
จะ ใช้ อย่าง ใด ดี  ขอ เสนอ แนะ ใ หว่า ดง นี.  -. 

ส พุ เพ  ส ฅฺฅา  ส ทา  โ หนุ ตุ  อ เวร ไ สุข ชไ) ใน 
ขอ ปวง สไา ว่^ง หลาย จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร ท่อ กน  จง เบน ผู้ 

ดำรง ชีพอยู่ ดวย ความ เบน สฃ ทุก เมี่อ เถืด  ๆ 'ที่ 

กตํ  ปุ ถ] ถ! ผลํ  มยฺทํ  สพุ เพ  ภาค  ภวนฺ ตุ  เต  ' 
ขอ ปวง สไ โ) ว่ที่ ง สน น น จง เบน ผู้มีส่ วน' ใต้ เสวย บุ พอ น ขา พ เจา 
ได้ บ0 าเพ ญ แล่ วนึ่ เทอญ  ๆ 

วอบี  เ®  เบน วิธ ลํด  วธีนึ่ เหมาะ ฟ้า หรบ ผู้ที่ ผ่าน 
วิธ ที่  ๑ แล่ ว หรือ ผู้ที่ ไม่ มี โอกาส จะ ปฏิบ คฅา ม วิธี หนึ่ง ได้ 
เช่น  ไม่ มี  โอกาส จะ ถือ ศีล หรี^ รีบ ศีล  ไม่ มี โอกาส จะ นง 
ขไๆ สมา ธีฅา ม แบบ เบน ท่น  วิธี มีด' ง นึ่:- 

(๑)  จุด ธูป  ๓ ดอก  บูชา พระ  หรือ ยก มือ ขน 

ประนม ระลึก ถึง คุณ  พระ พุทธ,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์ 
หรือ  กราบ พระ กบ หมอน ใน ที่ นอน  อ 

(๒)  ทำ ใจ คด ปริ โพ ธีกง วลที่ งสน ให้ ออก ไป ใ ห้ห มด  ' 
ฅงส จ จะ ที่ จะ ไม่ ให้ ใจ ไป เกี่ยว ของ กบ กน  หรือ กบ เรื่อง อื่น  พุ 


ท่งห มด  ทงใ นอ ดีด  บจจุ บน  แล ะใ นอ นาก ฅ ฅล อด เวลา 
ที่ จะ บำเพ็ญ นึ  อ 

(๓)  ด^ง เจ ด นา ดร วจดู กวา ม ประ พฤฅ ทาง  กาย, 

วาจา,  และ ใจ  ให้ เห็น อาการ เบน อยู่ บ' คน ะ น ว่า เบน  กา ย- 
ลจรด,  วจสุ จรด,  มโน สุจริ ด 1 

(๔)  พึง แผ่ เม ด ดา ปรารถนา สุข แก่ ดน  ทำ กวา ม 

แน่ ใจ ว่า จะ ปฏบ คเพื่ ยก วาม สุข ใจ  เพื่อ ชำระ จด ใจ ให้ ผ่อง 
ใ ล (มิ ใช่ เพื่อ จะ มอง ให้ เห็น อะไร) 

(๕)  วาง จํด ใจ ให้ เฉย  - และ นึก อง ค ภาวนา ที ชอบ 
เช่น  พุทโ ธ ทุ เท โ ธ ๆๆ1 ๆๆ 

ทํ้งนํ้ จะ ทำ ดํวย การ น่ง้ทำใค  ‘ๆ  ก ได้  ทเ หน ว่า เบน 
ท่า สบาย  ดุล อด จน ทำ นอน  ช่อ สุ๊าค ญ ดอง ฅงล จ จะ ว่า จะ 
บำเพ็ญ อยู่ นาน เท่าใด  นอก จา กน ให้ ปฏิบํ ด ดาม ขอ  ๖, ๙, 
๘,  ของ วิธ ที่  ๑ ๆ 

วิธี ที่  ๓ เบน วิธี ผีกเ ที่อ ให้ เธีด เบน นิธีย  เพื่อ 

ให้ เกด ชำนาญ' ใน การ ลง บวิฅ  เพื่อ มิ ให้ วิด ไป นึก คิด ศงที่ นำ 
มา ซึ่ง ทุกข์  เพื่อ ระ งบ กวา ม ทุกข์ รอน ด่าง  ๆ ที่ กระทบ วิด 
ให้ ระ งบ ลง  ด' วอ ย่าง  เช่น  เมื่อ คูกคิ ฉิน น่น ทา หรอ ด่า ทอ 


ยึ๋ง โกรธ ยง กิค 

ยง คิด ยง มี โทสะ  ยง มี โทสะ ยง คิด  ที่ จะ กระทำ ดอ บด ไย วิธี 
โด วิธี หนึ่ง  ใน ที่ สุด อาจ ไป ด่า ว่า  ฅบฅี  หรือ ยิง  ดีหไ  หรือ 

ทำ ร ไย ร่าง กายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  อ น นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ 
อย่า งม หน ค์ใน ที่ สุด  ๆ 

วิธี นึ่ไม่ มอ ะไ  ร มาก  นอก จาก ใช้ เวลา ที่ ไม่ ทำ ธุระ 
การ งาน  เช่น  น0 งอ ยู่ เฉย  ทุ  หรือ นํง รถ  นง เรือ โดยสาร 
หรือ ขณะ นอน  นึก แด่ องค์ ภาวนา เรื่อย ไป  โดย ปล่อย ให้ หู 
อยู่ เฉย ไม่ รบ พง อะไร  น ไเนึ ดา เหม่อ ไม่ พินิจ สึง ด่าง  ทุ  ที่ 
ผ่าน ไป มา เหมือน กน ใจ ลอย  แด่ ใน ลํกษ ณ ะที่ฅ องการ นึ่ 

ด่าง กบ กน ใจ ลอย  ใจ ลอย นน ไม่ ได้ นึก อะไร เลย  ส่วน การ 
ปฏิ บด ดาม วิธีนึ่  นึก แด่ สง เดียว ที่ ไม่ เบน อกุศล  ๆ 

ผล ที่ ได้ จาก การ ปฏิ บด ดาม วิธีนึ่  ถา ปฎิ บด ได้ นาน 
ไม่ นอ ยก ว่า  ๑๕  นาที  ผู้ปฏิ บด จะ รู้สึก ทํนที ว่า  คน มี กวา ม 
สุข ใจ ซุ่ม ชื่น ใจ  ถา ยง นาน ได้ เท่าใด ยง ได้ รบ ความ สุข ใจ ยี่ง 
ขน เท่า น น สำ หรบ ผู้ที่มี เรื่อง ไม่ ดี กระทบ จด ใจ  ถ ไป ฏิบํฅ 
แล ไจ ะ รู้สึก ว่า เรื่อง ที่ กระทบ จิดใ จนึ่น บรรเทา ลง  ท มาก จะ 
นํอย  ที่ นอ ย จะ หมด ไป  หาก ทำ ได้ เสมอ  ๆ และ นาน  ทุ 
แมี เรื่อง ที่ จะ มาก นึ่นก็ หมด ไป เบน ด่น  ๆ 


ด่าง  ทุ  เบน ด น ซึ่ง เมึ่อ เรา รู้ เรื่อ งก โกรธ 


ความ รู้' รอบ ตํว์ทึ ว ไป  เกี่ยว กบ การ ศาสนา 

เ รอง ควร รู้ 

สิ 3 ละ อ็น- ษ น ละ นอ ย 

๑.  คาถา บริกรรม จไา ดาย สาย สิญ จน 

กรง แรก บริกรรม ว่า  มะ  อะ  อุ,  อุ  อะ  มะ, 
มะ  อะ  มะ, 

กรง ที่ สอง บริกรรม ว่า  อะ  สํ  วิ,  ส โล  ปุ, 
สะ  พุ  ภ ะ, 

๒.  คาถา บริกรรม วง ดาย สาย สิญ จน 

“ส พ. พต โย  วิว ชฺชนฺ ตุ  ส พุ พ โร โค  วินสุ สตุ 
มา  เต  ภวตุ วนฺฅ รา โย  สุข  ทฆา อุ โก  ภ ว.  ก, 

กวา มจญ ไร ทงป วง  จง บ0 ารา ศ ไป  โร ก ที่ ง ปวง 

(ของ ทาน)  จง หาย  อ นก ราย อย่า มี แก่ ท่าน  ท่าน จง เบน 
ผู้ มี อาย ยืน  ๆ 


๓.  คาถา  บริกรรม วา ควย สาย สิญ จน ฐาน ษร ะ พุทธ รูป 

“เอ ฅาทิ สา นิ  กตุ วาน  สพุพ ตุ ถม ปฑช ตา 

ล’ พฺพตุ ถ ใส ตุ ถ คจฺฉ นุต  ตใ นุต สิ  มงฺค ลมุตุ ตม นุ ติ,  ถ 

ลรร พลิ ค' วทำ ตาม ม งก ลด ง กล่าว มาน ไค  จะ ไม่ 

ป ราช ย พ่าย แพ้ ศ ตรู  จะ ประสบ กวา มล วํสคื  ใน ที ทุก ล ถาน 
น่ น เบ็่ นอ ค มมง กล ของ สรรพ ลิฅว์ แล  ๆ 

๔.  ดา ถา บริกรรม ผา สิลา ฤกษ 

“สพุ เพ  พุ ทุธา  พล ปฺปตุ ตา  ปจุ เจ กาน ฌุจ  ยํ 
พลํ  อร หนุ ตาน โบุจ  เต เชน  รกุฃํ  พนุธ ามิ  สพุพ โ ส” 

พระ พุทธ เจ ไท1 ง หลาย  ล ไน ทรง พระ กำ ลิง ทงห มด 
กำ ลิง ใ ค แห่ง พระ บ จเ จก พุทธ เจ าทํ้ง หลาย ควย  แห่ง พระ 
อร หน ต์ทํ้ง หลาย ควย  ข ไพ เจ ไข อ เหนี่ยว กวา ม ริก ษา ดวย 
ความ เคารพ แห่ง กำ ล ไท ง หลาย เหล่า นี่ น , โค ย ประการ 
ทงป วง  ๆ 

๕.  ดา ถา บริกรรม เวลา I ฉิม 

“สิริ  โภค าน มาส โย”  ศริ  คือ  (มึง ขว ญ) 
เบน ที่ มา นอน แห่ง โภค ทริพ ยทง หลาย  ๆ 
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๖.  คาถา บริกรรม เวลา สร ม มงคล 

“อิ ฅบโ ส,  วิ เส เสอิ 5 อิเส เส พุ ทุ,  ธ นา เม อ, 
อิมา เนพุ ทุ,  ธตํโ สอิ,  อิโส ตํพุ ทุ,  ธบติ อ,,, 


๗.  คาถา บริกรรม เวลา รด นา คูบา วสา ว 

“อุ ทุกํ  วิย  ส์สฎ ซา  อเภ ชฺชา  โท ถ สุฃิ ตา 
โท ถ,,  ๆ 

ท่าน ท1 ง สอง จง ปรองดอง ก่น  อย่า แสก แยก กน 

เหมือน นา ไม่ แยก จาก กน ฉะ นน  จง เบน ผู้มืค วาม สุข เถึด  ๆ 

๘.  ษิธฅ่ ด อุก หรอ แกละ เดก ชาย 

ผู้ เบน ประธาน คด  จะ? เอง เครี ยม กรรไกร สอด ผม 
กอย ท่า ที เคียว  พระ สงฆ์ ที เข ไ ใจ วิธี กา รน  .ก็ รอ ให้ โอกาส 
คือ แม้ จะ สวค  มหา กรุ ณโก  ชง เบน มนฅ์ คอน คน  มา 
ใกล้ จะ ถึง  ซ ย นุ โต  พอ เห็น ผู้? โด จุ กย ไ) เกรียม' ไม่ พร อม  ก็ 
หยุด สวด เพ ยง น1 น ท่อ เมื่อ เห็น พร ไ เม แล วจึง สวด ท่อ  ขน 
ชยนุ โฅ  ไป จน ถึง บท  “สัเ ส5’”  ซึ่ง แปล ว่า  ศีรษะ หรอ 
หวก็ ลง กรรไกร ท่นที  คด จุก ค รง น ผู้ เบน ประธาน คด จุก 
จะ ดอง รู้ ไว้  ใน สถาน ที' นยม เรื่อง นๆ 


๙.  นิธีฅ ด จุก หรอ แกละ เดก หญิง 

ถ ไจ ะณัา รุก หรือ แกละ เด็ก หญิง  ผู้ เบน ประธาน จะ 
ลง กรรไกร ฅ่อ เมื่อ พระ สวค เลย ไป ถึง บ. ทว่า  “พุ ร ทุม จาร,, 
ซึ่ง แปล คาม ศพ ที่ มุ่ง เอา ผู้ ประ พฤด็ พรหมจรรย์  เช่น  พระ 
สงฆ์  เกจิ อา จาร ย แนะ นำ ให้ ลง กรรไกร ฅรง น ท่าน หมาย 
เอา หญิง พรหม จาร  หรือ รุ่น สาว  สาว บรืสุ ทธื้ๆ 

๑๐.  นิธีเ บี่ด ผา คลุม บาย หรอ ทธ วาง สิลา ฤกษ 

ผู้ เบน ประธาน นิยม เบก หรือ วาง  ใน ขณะ ที่ พระ 

สวค ถึง บท' ว่า  “ช ยม งฺดเ ล”  เวลา ช ยม งก ล 

๑๑.  คำ บูชา บา วทร ะษุห ธ 

“อมํ  สูปพ ยฌุช นสมุ ปนุนํ  สา ลนํ  โภช นํ  อุทกํ 
วรํ  พุทฺธ สฺส  ปูเช ม” 

ข ไพ เจา บูชา ขาว พร อม ควย แกง กบ  และ นา อ" น 

ประเส รื; ฐ แค่ พระ พ ท ธ เจา  ๙] 

๑๒.  คำ ลา บา ว' แระ ทุ หล 

“เส สํ  ม งฺคลํ  ย้าจ ไ มิ,'' 

ขอ ลา เศษ อาหาร อํนํเ บน มงคล  ๆ 
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๑๓.  ไ, บ มงคล แปด อย่าง 

ใบ ทอง  ๓ ใบ,  ใบ นาก  ๔ ใบ,-  ใบ เงน  ๓ ใบ 
ใบ มะ ดูม  ๓ ใบ,  ใบ พรหมจรรย์  ๓ ใบ  ใบ หญา แพ รก  ๓ 
เล็น,  ผก ลม บอ ย ๓ ผก,  ผว มะ กรด  ๓ แว่น,  ใช้ ผสม 
ก บ นา ท่า ลำ หรบ ทำ นาม นฅ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้  เกิด 
ม งก ล ค้น ก แล  ๆ 

๑๔.  ใบ มงคล ประ' แรม น่า ฬ ระ ทุทธ มน ต 

กึ่ง มะยม  ๙ กึ่ง,  ใบ ซ ย พฤกษ์  ๙ ใบ,  ใบ ทบ ทิม 
๙ ใบ,  หญา กา  ๙ เล็น,  รวม กน  ๑ มด  หรือ จะ ใช้ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไค้  เกิด มงคล ดี นก แล  จ 

๑๔.  คาถา บริกรรม ประ น รม นา มน ต้ทดิ นบ ริ!- าเน มุด หลุม 

^ ภวฅุ  ส พุ พ ม งุคลํ  รกฺฃ นฺฅุ  สพุพ เทวดา 

สพุพ พุทฺธ านุ ภา เวน  สพุพ ธม. มา นุ ภา เวน  สพฺพ ส งฺฆา น- 
ภา เวน  ส ทา  โสด ถ ภ วน. ดุ  เต” 

ฃอล ร รพ มงคล, จง มี แก่ ท่าน  ขอ เหล่า เทพ ย ดา ทง 

ปวง  จง รท ษา ท่าน  ดวย อานุภาพ แห่ง พระ พุทธ เจา,  ควย 


* 
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๙ 


อานุภาพ แหง พระ ธรรม,  ควย อานุภาพ แหง พระ สง ฆ,  ขอ 
กวา มสวํ ส? ไ ทงห สาย จง มี แก่ ท่าน ทุก เม อ ๆ 


๑๖.  คาถา บริกรรม กำ ลง มุด หลุม 

สม หนุ ติ  สม ห ตา  สมุห เสนา  สม ห เนย ย 

ยะ ลุ่ย  ยะ หลุด  ยะ ถอน ออก มา,  เอ สา  ณ ตฺติ 

นะ มะ ทะ ทะ ปฎสิ ทุ ธ,  พทุธํ  ปจฺจ กฺฃา มิ,  ธนุมํ  ปจฺจ กุ- 
ขาม,  สงุฆํ  ป- จุ จก; ขาม,,,1 ๆ 

๑๗.  คาถา บริกรรม ประ ท รม นา มน ตั๊ทว ไป 


“สุน กุฃตฺ ติ  สุม งุคลํ  สุป ภา ติ  สุหุ ฎ? ติ  สุฃโ ณ 
สุ มุหุฅุ โต  จ สุ ยฎฺชํ  พฺรหุ ม จา ริสุ  ปทกุ ฃณํ  กา ยก นุ ม 
วาจา กนุมํ  ปทกุ ฃณํ  มโน กนุมํ  ปณธ  เต  ป ทกุฃิ ณานิ 
กตฺ วาน  ลภ นุต ตฺเถ  ปท กุ1 ฃิเ ณ,, 

สํฅว์ ทํ้งห ลาย ประ พฤติ ชอบ ใน เวลา โค  เวลา นิ น 

เชื่อ ว่า ฤกษ์ ดี,  มงคล ดี,  สว่าง ดี,  รุ่ง ดี,  และ ขณะ ดี,  กรู่ 
ดี,  บูชา ดี,  แล วดี  ใน พรหมจารี บก คล ทง หลายๆ  กาย 
กรรม เบน ประ ท่กษ ณ ส่วน เบ อง ขวา,  วดี กรรม  V เบน 
ประ ท่กษิ ณ ส่วน เบ อง ขวา,  น โน กรรม เบน ประ ท้กษ ณ ส่วน 
เบ  อง ขวา,  กวา ม ปรารถนา ของ ท่าน เบน ประ ท กษิณ ส่วน 
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เบ อง ขวา  สํฅว์ ทงห ลายกระ ทำ กรร มอน เบน ประ ทกษิ ณ 

ส่วน เบือ ง ขวา  ย่อม ได้ ประโยชน์ ท ะ ง หลาย เบืน ประ ทํฦบื ณ 

ส่วน เบือ ง ขวา  อ 
฿ 

๑๘.  คาถา บริกรรม เวลา เจิม บุคคล 

เจิม ผา มือ ขวา ว่า  “สิ ทุธก จุจํ”  เจิม ผา มือ ชาย ว่า 
“สิ ทฺธิก มุม’  เจิม หนา ผาก ว่า  “สิ ทฺธิ กา ริยฅ ถา ค โต” 
เวลา เจิม หญิง ผา มือ ซ ไย  ชาย ผา มือ ขวา  ฯ 

๑๙.  คาถา บริกรรม เก บ เงิน ไว้ ใน กน ถุง หรอ ตูเฟ 

สิทธิ ลา โก  นิร นุ ตริ  สิทฺธิ เตโช  ชโย  นิจฺจํ  ฯ 
พุทธิ  ชยํ  ป สิทุธิ  เม  ธมุมํ  ชยํ  ป สิทุ่ธิ  เม  สงฺฆํ 
ชยํ  ป สิ ทุ?  เม  ฯ 

๒0.  คา อาราธนา 'แระ เคริ อง ราง มอง ฃลง 

“พ ทุธิ  อา รา ธ นิ,  ธมฺม่  อา รา ธ นิ,  สงุฆํ  อา รา- 
ธ นิ,  พุทุธิ  ชยํ  ป สิทุธิ  เม,  ธมุมํ  ชยํ  ป สิ ทุ ธ เม, 
สงุฆํ  ชยํ  ป สัทุธิ  เม,  ” อ 
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๒๑.  คำ น ริ กรรม เวลา รด นา ฟิน 

“กา ยก มุ I มิ,  ว จิก มุมิ  มโน ก มุ มิ,  อโห สัก มุ มิ, 
สพุพ ปา มิ  วน สุสตุ  สุข  เต  โหฅุ ''ๆ 

๒๒.  คำ บริกรรม เวลา เผา ฟ้น 

“อสุจิ  อสุภํ  ก มุม ลุ ชา มิ  ภา เวติ  จุติ  จุตํ 
มรณํ  จุติ  อรหํ  จุติ  ๆ 

๒๓.  วนทื ต* อา หาม ทำ กิจการ เหลา น 

เผา ผวน ศุกร์,  เผา ผวํน พระ,  โกน รุก วน องการ 
แก่ง งาน วน พุธ,  บวช บุ ฅรวํ น ๑๙  คํ่าๆ 

๒๔.  ว ใ!1 นฤ ห สบ ด คอ วน ราฬ ครู 

๑.  วไ 4 พฤห ไ 1 บคีฅ รง ก่บว้ น ขาง ขน หรือ ว' นฃไ งแ รม 
เห ส่า นทุก  ๆ เดือน  ห ไม เรียน วชา ทุกอย่าง  วน ขาง ขน 
หรือ วน ข ไง แรม  ๘ กํ่า  ฆ่า ครู' ๆ วน ข ไง ขน หรือ ข ไง แร. ม 
๑๐  คํ่า  ฆ่า ว ชาๆ  วน ข ไง ขน หรือ ข ไง แรม  ๑๔  กํ่า  ฆ่า 
บิ คา มารดา ฯ วน ข ไง ขน หรือ ฃไง แรม  ๑๕ คํ่า  ฆ่า ฅน เองฯ 
วน เสาร์  ห ไม ย ไย ที่ อยู่,  ย ไย ที นอน,  ย ไย ที่ ทำ การ,  หรือ 
ยำ ยส์ง ของ ทุก ชนิค เพราะ เบน เพชร ฤกษ์ อ วน อา ทีฅยํ  ห ไม 


เริม ประกอบ พ็ธ กรรม ทุก ชน ค และ จํด การ งาน ค่าง  ๆ 

เพราะ เบน เพชร ฤกษ์  ฯ 

๒๙.  คำ อุทิ^ สวน บุญ 

“อ มิ นา  กตปุ ถ] เถ] น เม  ถ ภฅนํ  ใหตุ  สุฃิ ตา 
โ™ ต ล’ ตุ ตา’,  1 

ค่าย บุญ ที่ ไค้ บำเพ็ญ น ขอ จง สำเร็จ แก่ หมู่ ญาฅ 

มิฅร ทํ้งห ลาย  ขอ หมู่ แห่ง สฅว์ ทงห ลาย  จง ไค้ ริบ ความ สุข 
ค่า หนา กน  เทอญ  อ 


คารวะ 

กิริยา อา การที่ แสดงออก ค่าย ความ นบ ถือ  เรียก 

การ วะ  หรือ เคารพ  มีด งนี ะ- 

^.-  อญข ล คือ  การ ประนม มีอ ดง ซน เสมอ ทรวง 

อก  ๆ 

ข.  นมัสการ  คือ  กิริยา ยก มือ ที่ ประนม อยู่ น น ขน 
จรด หน* า ผาก  พร ไ] มก บก มคืร ษะก งม าบน่ อยห นง  นิ1 ยะ ม 
เรืย กว่า  ไหว้  จะ นง ไหว้  หรือ ยืน ไหว้ ก็ ไค้ สุด แค่ จง หวะ อ 
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ค.  อ?! วาท  คือ  กิริยา ที่ ยก มือ ซึ่ง ประนม อยู่ ขน  '! 
เวน นวา ง ลง ท พน อร ง หนำ  พร อม กบ หมอบ เอา ศร ษ ะ จ รอ 
พน  ควย อาการ นง กุก I ข่ าทง  ๒ ขาง  นิยม เรืย กว่า กราบ  1 
หรือ หมอบ กราบ อ I 

การก รา บน  ถาก ราบ พระ  ไม่ ว่า พระ พุทธ,  พระ  1 
ธรรม,  หรอ  พระ สง ฆ,  วะ คอ งก ราบ  ๓ หน  ถาก ราบ  ก' 
คฤห สถ  (ชาว บ ไน)  กราบ หน เคิย วๆ  I 

การ ลุก รบ  ทเร ยก' วาบ จจุค มก ค การ รบ รอง ควย  แ 
อธ ยา ศ ยอน ค ชง เรย กว่า ปฏิคม กิคื  แม้ การอ อนนํ อม ที  ๚ 
ส็ง คม นิยม ก็คี  รวม นบ เขา ใน คารวะ  ๆ 1 

ข เชา 

กิริยา ที่ แสดงออก ค ‘ว ยก วาม นบ คือ  โค ยมืเ ครื่อ ง - || 

สก กเร ะ เชน  ธูป,  เท ย น,  ดอก [ม,  เบน คน  เริย กว่า  ^ 

บูชา  หรือ บูชา สก กา ระ  เช่น  บูชา พระ ร้ค นคร ไ}  ที่พท ฐ || 
คา สนิก ทไ อยู่ เบน นิฅย์  เ^ 

ก.  ธูป  นิยม ใช่  ๓ คอก  กิ, 
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ข.  เท ยน  นิยม ใช้  ๒ เล่ม  หรือ ใช้ คู่  จะ กี่คู่ก็ ไค้ 
จํค ใช้ เบน คู่  ไ ม่นิ ยม คี่  เว* น แค่ บูชา สก กา ระ ศพ  เช่น  ใช้ 
ใน งาน เผา ศพ เบน ศว อย่าง 

ค.  ดอกไม้  ไม่ จำ กค จำนวน  ไม่ จำ ก" คคู่คี่  แค่ 
พยายาม พ [ห้ค อก ไม้ เบน ไป ทาง พระ  ไม่  ใช้ ให้ คอก ไม้ มา 
หา เรา  ฉะ นน  ผู้รู้ฬั พาน หรือ จ" ค แจก" น บูชา พระ  จึง จ" ค 
เบน ร ปก ลม  เพื่อ คง สะ ค วก  คือ พระ ก เห็น คอก ไม้  กน บูชา 
ก็ เห็น คอก ไม้  แม้ กน ท ยืน ชม อยู่ ขาง  ๆ ก็ เห็น คอก ไม ควย 

คำ บาลี แผ เมตตา 

‘'ส พุ เพ  สต ตา  อเว รา  อพุย าปชฺ ฌา  อ นฆา 
สุฃ  อตุฅ านํ  ปรห รน ตุ 

คำ แปล ใ! องเ คำ 

สไฑ์ ทงห ลาย ที่ เบน เพื อน บุ กฃ  แก’  เจบ’ 

ฅา ย,  ควย กน หมด ท' ง สน  จง เบน สุข เบน สุข เถิด  อย่า มี 

เวร แก่ กัน และ กน เส!)  ก 
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จง เบน สุข เบน สุข เถค  อย่า เมีย ค เบียน ซึ่ง ก้น และ 
กน เลย  จง เบน สุขเ บน สุข เลก  อย่า มก วาม ทุกข์ กาย ทกข์ 
ใจ เลย  จง มี ความ สุข กาย สุข ใจ รค้ไ ษๅก นใท พน จาก ทุกข์ ภย 
ควย ก้น หมด ทง สน  เทอญ  ก 


กรวด นา 

การ กร ว คน0 า น0 บ เนื่อง อยู่ ใน ประเพณี ทำ บุญ  1น 
พุทธ ศาสนา ควย  คอ เม อ ทำ บุญ แล ว นิยม กร วก น0 ๅอทํ ศ 
บุญ กุศล ที่ ทำ ให้ แก่ ผู้ทล่ วง ลบ ไป  จะ เพีง ล่วง ลบ หรือ ล่วง 
มา นาน แล วก คาม  นิยม ใช กำ กร วก นา เบน ภาษา บาล  กๆ ๅม 
จริง นา จะ ใช ภาษา ไทย  ก่ง ใจ ว่า  ขอ บุญ ที ทำ นื่จง สำเร็จ 

’แ มี นน เทอญ  เพียง เท่า นื่ก็ ลำ เรืจ ประโยชน์  แบ้ 

จะ รู้ เช่น นํ้ แล' ว ส่วน มาก ก็ ย, ง วาง ใจ ไม่ สนิท  พยายาม ว่า 
ภาษา บาลี จน ไค้  เพราะ ทำ ก้น มา นาน แล่ วน น เอง  ๆ 

การ ริน น1 ากร วก  ควร จะ ริน ให้ นไเ บน ลาย ลงล่ 

ภา ข’ นะ รอง รบ  อ ยา หยค นา ลง ท ละ หยก  และ ควร จะ เริม 

ริน  เม อ พระ เริม อนุโมทนา  “ย ถา  วาร วหา 

ที เคียว  ไม่ กวร รอ ไป ถึง พระ พร อมร บสํพ พ ? 1* ว่ 
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จฅอ ทศ ผล บุญ ถึง ผ้ที่ฅํ องการ ไค้ ส่วน บุญ พอ สม กวร แก่ เวลา 
ลำ ไม่ มี นา  โดย ไม่ ไค้ จด หา ไว้  ก็ ใช้ นไ ใจ ประนม มือ ดง ใจ 
อุทํศ ให้ เช่น เคียว ก ไง ใช้ น ไก รวด น1 น แล  ๆ 

วน สำ ค ญ ทาง ษ ระฟ้า ส์นา 

ทาง พระ ศาสนา ไค้ กำหนด วน สำ ค้ญใ ว้  สำ หรบ 

เดือน ใจ พุทธ ศา สนิก ชน  ให้ สละ เวลา ไป ร่วม ประชุม  ทำ 
พธบู ชา สก กา ระ พระ ร่ฅน ดร ย ๓ วน  ดือ 

๑.  วัน ว สา ข บ! ก กำหนด ขน  ๑๕  คำ  เดือน  ๖ 
เบน วน ประ สูดื  ๑ เบน วน ดร ส?  ๑ เบ่น วน ปรินิพพาน  ๑ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ อ 

๒.  วน มาฆบูชา  กำหนด ฃึน  ©๕-  คำ  .เดื อน  ๓ 
เบน วน พระ พุทธ เจา ประทาน โอ อา ท บ่า ดื? มกฃ  แ อ พระ 

อริ ย สงฆ์  ๑, ๒๕๐  อง ค (กลา ยวน พระ มหา อบ ดร ยท รง 


๓.  วัน 01 &าฬ มน ชา  กา หน ดฃน  ©๕  อา  เด อน 
๘ เบน วน แสดง ส่จจ ะ ธร รม กรง แรก  ดือ  พระ ธรรม จอ- 
กไเ ปวค คน สูตร  1รี ย กว่า ป^1 ทศนาและ ^ นวนพระสง^ 
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เกิด ขน ใน โลก  ก ไม่ ฑไเ บน™ พระ ร่ฅน ฅรํย ครบ บรื บูรณ์ 

ใน วน น 1 

วน ที่ ง สา มน  กำหนด ให้ พุทธ บริษ ไๆที่ ง พระ  และ 
คฤห สถ ไป ประชุม ทำ พิธี บูชา พระ ร้ คน ดร, ย พร อม กน  ที่ 

ปูชนี ยล ถาน แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  เช่น  อุโบสถ,  วิหาร,  หรือ 
เจ ดี ย,  ทุก ว4 ดท็่วิ ราช อาณา จไา ร ดาม ควร แก่ กำ ล งก, วาม 
สามารถ ของ คน  พุ  แม้ สมเด็จ พระ บรม บพิฅ ร พระ ราช 
สมภาร เจา  องค์ พระเอก อ กร คาส นูปถ้ มภก  ก็ ทรง พระ 
ราช ศรํ ทธา เสด็จ นำ พระ บรม วง กาน วง ศ และ เสนา มาด ย์ 
ราช บรื พา ร ทำ พิธี บูชา ที่วไ ไพ ระ แก*' ว 

พธบู ชา ในว่ นที่ง  ๓ นึ่  มี นิยม ให้ เดีน เทียน ประ- 

ทกษ ณปูช นียส ถาน นึ่ น ๓ รอบ  ทุก กรง ทุก แห่ง ทวิ ก นๆ 

ดา ถา ไหว้ บิดา มาร ตา 

อุก าส  ว นฺทํตฺ วา  มาตา บ. ตา  พฺรหฺ มาฅิ  บต โร 
ปุรฅฺ ถิมทํ สา  บตา คุณํ  มาตา คุ ถ!  สุค โต  โลก นากํ 
อนุ ตุตรํ  อหิ  วนฺ ทาม  ฯ 
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คาถา ไหว้ ครู-อา จาร ย 

อุก าส  วนฺมิ ตุ วา  อาจ ริยํ  ปุพฺ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 
อา หุเน ยุ ยา  สุคตํ  อนุ ตุฅรํ  อหํ  วนฺ ทา มิ  ๆ 

คาถา1 ไหว้ น ระ รต นคร ย และ ปฬนื ย บุคคล 

อุก ไส  สาธุ  อุก ไส  วนฺท ตุ วา  พุทธ คุ ถ!  ธมฺม คุณํ 
สงฺฆ คุ ถ!  บ, ตา ฅุณํ  มาตา อุณํ  อาจ ริยคุ ถ!  อุป ชฺฌา ยคุณํ 
กมฺม วาจา ริ ยคุณํ  อนุ สาวนา จา ริยคุ ถ!  สพุพ คุ ถ!  ราช ไ- 
ค ถ!  เท ว ตา คุ ถ!  สลคุ ถ!  จา คดุ ถ!  สุคตํ  นาถํ  อนุ ตุตรํ 
อหํ  วนุ ทา มิ  ๆ 

วิธ กราบ ษร ะ 

พธี การก ราบ พระ รํฅน ตร่ย อย่าง ที่ ถูก ต้ อง นน  ไค้ 
มี แบบ แผน เบน ทิ1 นิยม ปฏิบํ ฅสืบ กน มา  ตง แต่ กรง โบราณ 
จน บ ตน  และ มชึ่อ เรียก ว่า  “เบญจา งก ประดิษฐ์,  แปล 
ว่า  ประดิษฐาน ครบ องค์ หำ,  คือ ให้ เข่า ท, ง สอง  ผา มือ 
ทวิ สอง,  หนำ ผาก หนึ่ง,  รวม เบน  ๕ ส่วน นึ่  จก ลง ไป 

กบ พน  จึง เรียก ว่า  “เบญจา งก ประดิษฐ์”  มืวธี ตงนํ้ ะ- 
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น ง คุก เข่า ประนม มือ  เมื่อ จะ กราบ  ยก กระพุ่ม มือ 
คือ มือ ที่ ประนม นน  ขน จบ ที่ หนำ  กราบ ลง' ใ. ป พ รอ มก บ 
ศีรษะ  เมื่อ จะ ถึง พน แยก ผา มือ ออก จาก กน  ทาบ ลง ไป 
กบ พน  ไว้ ช่อง ให้ ห่าง พอ เหมาะ ก8 บ ศีรษะ ของ ฅน  น อม 
ศีรษะ ลงฅ รง ช่อง น' น ให้ หนำ ผาก จด พน  และ ปลาย ศอก 
ที่งส อง' จด กบ เข่า ที่งส อง  เบน การ แล ดง ความ นบ ถือ อย่าง 
สูง พ เศษ กว่า การก ราบ ทํ้งป วง  อ 

ถา พน ที่ ไม่ สะอาด  รง เกีย จผุน ละออง จก เ บอน 

หนำ ของ ฅน  จะ ใช้ ผา ปู ลง สำ หรบ การก ราบ ก็ ไค้  การที่ 
พระ สงฆ์ ใช้ ผ่า สำ หรบ กราบ  ซึ่ง เรียก ว่า  ผ็าก ราบ ก็คื  การ 
ที่กฤ หสถึ  ใช้ ผา ปู ลง ใน เวลา กราบ พระ ก็ดี  ด้ง ที่ เคย เห้น 

ด้น อยู่ นน  ก็ เพื่อ จะ ให้ จด หนำ ผาก ลง กบ พน ไค้ ใน ที่ \าว ไป 
ให้ ครบ องค์ ห านํน เอง  ๆ 

พึง ปฏบํ ดให้ ถูกด้ อง  จะ ไค้ เบน ความ ดี ความ งาม 

ของ ฅน ใน ส่วน นํอ ย่าง ดี  ๆ 
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